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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENGGUNAAN BUKU SAKU TERHADAP PENGETAHUAN 

IBU HAMIL TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA  

DI PUSKESMAS TIGAPANAH 

TAHUN 2026 

 

Hati Desiria Br Tarigan,Maida Pardos,Elizawarda, Ardiana Batubara  

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : desiriahati2gmail.com 

 

Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan masyarakat yang dapat 

menyebabkan berbagai komplikasi bagi ibu maupun janin, seperti perdarahan, 

persalinan prematur, dan bayi berat lahir rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh penggunaan buku saku terhadap pengetahuan ibu hamil 

tentang pencegahan anemia di Puskesmas Tigapanah Tahun 2026. Jenis penelitian 

ini adalah kuantitatif dengan desain pre-experimental one group pretest-posttest. 

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 50 ibu hamil yang dipilih menggunakan 

teknik Proportionate Random Sampling dan didistribusikan secara proporsional 

berdasarkan jumlah populasi pada masing-masing desa. Instrumen penelitian yang 

digunakan adalah kuesioner pengetahuan tentang pencegahan anemia sebelum dan 

sesudah pemberian intervensi buku saku. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan 

pengetahuan ibu hamil setelah diberikan intervensi menggunakan buku saku. 

Sebelum intervensi (pre-test), rata-rata skor pengetahuan ibu adalah 63,04 (kategori 

pengetahuan cukup), sedangkan setelah intervensi (post-test), rata-rata skor 

meningkat secara signifikan menjadi 76,22 (kategori pengetahuan baik). Hasil uji 

statistik menunjukan nilai p-value < 0,05, yang berarti terdapat pengaruh 

penggunaan buku saku terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan 

anemia. Penggunaan buku saku berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan ibu 

hamil tentang pencegahan anemia di Puskesmas Tigapanah Tahun 2026. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk menggunakan buku saku sebagai media 

edukasi dalam pelayanan antenatal care guna meningkatkan pengetahuan ibu hamil 

mengenai pencegahan anemia. 

 

 

Kata Kunci : Buku Saku,Pengetahuan,Ibu Hamil,Anemia,Pencegahan. 
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ABSTRACT 

 
THE INFLUENCE OF POCKETBOOK UTILIZATION ON PREGNANT 

WOMEN'S KNOWLEDGE REGARDING ANEMIA PREVENTION AT 

THE TIGAPANAH PUBLIC HEALTH CENTER, 2026 

 

HATI DESIRIA BR TARIGAN 

Maida Pardosi, Elizawarda , Ardiana Batubara 

 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery 

 

Email: desiriahati2gmail.com 

 

Anemia during pregnancy remains a public health concern that can lead to various 

complications for both mother and fetus, such as hemorrhage, premature labor, and 

low birth weight. This study aims to determine the influence of pocketbook 

utilization on pregnant women's knowledge regarding anemia prevention at the 

Tigapanah Public Health Center, 2026. This was a quantitative study employing a 

pre-experimental one-group pretest-posttest design. The research sample consisted 

of 50 pregnant women selected using the Proportionate Random Sampling 

technique, distributed proportionally based on the population size of each village. 

The research instrument utilized was a knowledge questionnaire regarding anemia 

prevention administered before and after the pocketbook intervention. Data analysis 

was performed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The results demonstrated an 

increase in pregnant women's knowledge following the pocketbook intervention. 

Prior to the intervention (pre-test), the average maternal knowledge score was 63.04 

(moderate knowledge category), whereas after the intervention (post-test), the 

average score increased significantly to 76.22 (good knowledge category). The 

statistical test yielded a 𝑝-value < 0.05, indicating that pocketbook utilization has 

a significant influence on pregnant women's knowledge regarding anemia 

prevention. The use of a pocketbook effectively improves pregnant women's 

knowledge about anemia prevention at the Tigapanah Public Health Center, 2026. 

It is recommended that healthcare professionals utilize pocketbooks as an 

educational medium during antenatal care services to enhance pregnant women's 

knowledge concerning anemia prevention. 

 

 

Keywords: Pocketbook, Knowledge, Pregnant Women, Anemia, Prevention. 
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