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LAMPIRAN

Lampiran 1.Master Tabel

No. Nama Umur TB BB IMT Status Gizi

Pengetahuan Sikap

Pre Post Pre Post

1 A.A 43 176 94 30,42 Obesitas 69 87 67 91

2 A.D 31 165 85 31,25 Obesitas 65 100 69 94

3 A.G 43 167 90 32,37 Obesitas 69 100 72 92

4 AL 22 167 84 30,21 Obesitas 69 100 69 94

5 AN 26 166 92 33,45 Obesitas 78 100 72 97

6 ANW 46 164 85 31,71 Obesitas 61 100 76 95

7 AR 39 163 89 33,58 Obesitas 78 91 80 84

8 ARI 53 170 103 35,64 Obesitas 48 96 64 95

9 BE 25 171 88 30,13 Obesitas 74 100 78 100

10 CA 53 169 97 34,03 Obesitas 39 96 66 94

11 DA 25 173 95 31,4 Obesitas 39 91 62 97

12 DE 50 170 119 41,2 Obesitas 69 100 70 98

13 ED 43 176 94 30,42 Obesitas 43 83 64 78

14 ER 46 171 88 30,13 Obesitas 35 96 59 97

15 EW 21 165 85 31,25 Obesitas 78 100 72 100

16 FA 50 164 84 31,34 Obesitas 35 87 62 84

17 FR 31 169 97 34,03 Obesitas 30 100 62 98

18 HE 45 167 93 33,45 Obesitas 39 96 61 92

19 H0 42 165 89 32,72 Obesitas 39 87 62 97

20 IB 45 163 80 30,18 Obesitas 74 100 80 100

21 IM 32 163 82 30,9 Obesitas 48 96 59 95

22 IN 45 170 93 32,17 Obesitas 17 96 53 73

23 JF 44 168 90 31,91 Obesitas 48 91 61 94

24 JG 22 163 82 30,9 Obesitas 30 91 62 92



56

25 JP 31 165 87 32 Obesitas 26 87 53 75

26 Li 28 162 80 30,53 Obesitas 78 100 72 97

27 MD 46 173 95 31,7 Obesitas 30 100 75 100

28 MF 22 171 95 32,5 Obesitas 74 100 67 100

29 MT 43 165 83 30,51 Obesitas 91 100 69 97

30 MAR 41 164 81 30,22 Obesitas 65 100 70 100

31 MAU 22 178 96 30,37 Obesitas 69 87 70 94

32 PAN 50 168 98 31,19 Obesitas 74 87 66 94

33 PAR 28 178 97 30,69 Obesitas 61 96 67 97

34 PE 25 171 95 31,7 Obesitas 65 91 69 95

35 PR 38 175 92 30,46 Obesitas 65 91 69 81

36 RA 50 164 81 30,22 Obesitas 65 96 59 87

37 RI 38 180 102 35,3 Obesitas 52 96 69 75

38 RIO 20 168 85 31,7 Obesitas 69 100 73 100

39 SA 51 165 82 30,1 Obesitas 74 91 70 86

40 YU 21 175 91 30,13 Obesitas 65 100 76 100

41 ZA 51 174 92 30,4 Obesitas 74 100 67 100
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Lampiran 4Output SPSS
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Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 5 Surat Melakukan Penelitian



69

Lampiran 6.Bukti Bimbingan
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Lampiran 7.Keterangan Layak Etik
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Lampiran 8 Kuosioner Penelitian

KUOSIONER PENELITIAN

A.Karakteristik Responden

Hari/Tanggal :

Nama :

Tanggal Lahir :

Umur :

Jenis Kelamin :

No HP :

Pengukuran Antropometri

Tinggi Badan :

Berat Badan :

B.Kuosioner Pengetahuan Gizi Seimbang

Petunjuk pengisian:

Berilah tanda (√) pada jawaban yang pendapat Bapak/Ibu paling tepat.

Keterangan :

B = Benar S = Salah

Pernyataan B S
1. Makanan yang bergizi adalah makanan yang

memiliki semua zat gizi yang dibutuhkan tubuh.

2. Fungsi utama karbohidrat adalah sumber utama
energi

bagi tubuh.
3. Kita harus mengkonsumsi aneka ragam makanan

4. Nasi Umbi-umbian, dan mie keduanya adalah
karbohidrat.

5 Konsumsi 2-3 porsi buah dalam sehari termasuk
sudah

memenuhi gizi seimbang.
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6 Mengonsumsi sayur dan buah dapat mengurangi

resiko sulit buang air besar.

7

Penggunaan garam beryodium adalah kebutuhan yang
penting

8

Tahu dan tempe termasuk protein nabati

9

Daging ayam, sapi, kambing, ikan termasuk sumber zat

besi yang penting untuk tubuh

10

Kita perlu membatsi makanan manis untuk kesehatan

11

Menggunakan garam beryodium sangat dianjurkan

pada olahan masakan.

12 Mengonsumsi minuman beralkohol baik

bagi kesehatan.

13 Membaca tanggal kadaluarsa pada label makanan

adalah hal yang penting dilakukan sebelum membeli

produk makanan.
14 Fungsi label pada kemasan adalah agar tahu manfaat

dari pangan tersebut.

15
Sebelum makan, cuci tangan dengan sabun dan air
mengalir.

16
Makanan yang bergizi adalah makanan yang enak.

17 Membiasakan untuk sarapan pagi dapat menjaga gizi

agar seimbang.

18 Makanan siap saji harus jarang dikonsumsi karena tidak

baik untuk kesehatan.

19 Melakukan aktivitas seharian tanpa beristirahat adalah

hal tidak baik.

20
Berolahraga secara rutin dapat menjaga kesehatan.
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21 Lingkar pinggang yang lebih dari normal mendakan

adanya obesitas

22
Lingkar pinggang yang lebih dari normal memicu
resiko

penyakit degeneratif (diabetes, arthirtis, stroke,

hipertensi, kanker, osteoporossis, penyakit jantung, dll)
23 Lingkar pinggang yang lebih dari normal memicu

resiko obesitas pada bayi yang akan dikandung

C.Kuosioner Sikap terhadap Gizi Seimbang

Petunjuk pengisian:

Berilah tanda (√) pada jawaban yang pendapat Bapak/Ibu paling tepat.

Keterangan :

STS : Sangat Tidak Setuju

TS : Tidak Setuju

S : Setuju

SS : Sangat Setuju

No

.
Pernyataan

Pilihan Jawaban

STS TS S SS

1. Untuk memenuhi kebutuhan gizi, harus

mengkonsumsi beraneka ragam makanan.

2. Kebutuhan energi saya telah terpenuhi jika berat badan

saya normal.

3. Menimbang berat badan setiap bulan untuk mengontrol

berat badan agar tetap ideal.

4. Untuk mendapatkan sumber serat dan vitamin atau

mineral yang berbeda, makan buah dan sayur harus

dilakukan secara bergantian.

5 Masalah melewatkan sarapan akan mempengaruhi
kesehatan

Anda.
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6 Sayuran harus tetap dicuci sebelum dimasak.

7

Setiap orang dapat memperoleh manfaat dari
berpartisipasi

dalam olahraga.

8

Diabetes, tekanan darah tinggi, dan penyakit

jantung semuanya berkorelasi dengan pola makan

yang manis, asin,

dan berminyak.

9

Untuk meningkatkan konsentrasi, sangat penting
untuk

minum delapan gelas air setiap hari.

10

Tidak tertarik membeli produk penambah kekebalan
karena

mungkin tidak sehat.

11
Tidak tertarik dengan obat diet dengan berbagai bentuk.

12 Lebih banyak makanan kaya zat besi harus dikonsumsi
oleh

wanita muda.
13 Tidak ada satu jenis makanan pun yang lengkap

kandungan

gizinya.
14 Lingkar pinggang merupakan salah satu tanda adanya

obesitas

15 Kelebihan berat badan, dapat digambarkan melalui
lingkar

pinggang.
16 Menjaga lingkar pinggang dalam kategori normal

merupakan

hal yang penting.

Sumber : (52)
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Lampiran 9.Dokumentasi


