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LAMPIRAN
Lampiran 1.Master Tabel
Pengetahuan Sikap
No. | Nama | Umur | TB | BB | IMT | StatusGizi | Pre | Post | Pre| Post
1 |AA 43 176 94 30,42 | Obesitas 69 87 67 91
2 |[AD 31 | 165 | 85 | 31,25 | Obesitas | g5 100 | 69 | o4
3 |AG 43 167 | 90 | 32,37 | Obesitas | gg 100 | 72 | o
4 | AL 22 167 84 30,21 | Obesitas 69 100 69 94
5 | AN 26 | 166 | 92 | 33,45 | Obesitas | 7g 100 | 72 | o7
6 | ANW 46 | 164 | 85 | 31,71 | Obesitas | g1 100 | 76 | o5
7 | AR 39 | 163 | 89 | 33,58 | Obesitas | 7g 91 | 80 | sa
8 | ARI 53 170 | 103 | 35,64 | Obesitas | 48 9% | 64| o5
9 | BE 25 171 88 30,13 | Obesitas 74 100 78 | 100
10 | CA 53 169 97 34,03 | Obesitas 39 96 66 94
11 | DA 25 173 95 31,4 Obesitas 39 91 62 97
12 | DE 50 | 170 | 119 | 41,2 | Obesitas | &g 100 | 70 | o8
13 | ED 43 176 94 30,42 | Obesitas 43 83 64 78
14 | ER 46 171 88 30,13 | Obesitas 35 96 59 97
15 | EW 21 165 | 85 | 31,25 | Obesitas | 7g 100 | 72 | 100
16 | FA 50 | 164 | 84 | 31,34 | Obesitas | 35 87 | 62 | 84
17 | FR 31 169 97 34,03 | Obesitas 30 100 62 98
18 | HE 45 167 | 93 | 33,45 | Obesitas | 39 9% | 61| 9
19 | HO 42 165 89 32,72 | Obesitas 39 87 62 97
20 | 1B 45 | 163 | 80 | 30,18 | Obesitas | 74 100 | 80 | 100
21 [Im 32 163 | 82 | 30,9 | Obesitas | 48 9% | 59 | o5
22 | IN 45 170 93 32,17 | Obesitas 17 96 53 73
23 | JF 44 | 168 | 90 | 31,91 | Obesitas | 43 9 | 61 | o4
24 |G 22 | 163 | 82 | 30,9 | Obesitas | 3o o1 | 62 | o2




165

87

32

Obesitas
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25 | JP 31 26 87 53 75
26 | Li 28 162 80 30,53 | Obesitas 78 100 72 97
27 | MD 46 173 95 31,7 Obesitas 30 100 75 | 100
28 | MF 22 171 95 32,5 | Obesitas 74 100 | 67 | 100
29 | MT 43 165 83 30,51 | Obesitas 91 100 69 97
30 | MAR 41 164 81 30,22 | Obesitas 65 100 70 | 100
31 | MAU 22 178 | 96 | 30,37 | Obesitas 69 87 | 70 | 94
32 | PAN 50 168 | 98 | 31,19 | Obesitas 74 87 | 66 | 94
33 | PAR 28 178 97 30,69 | Obesitas 61 96 67 | 97
34 | PE 25 171 95 31,7 Obesitas 65 91 69 95
35 | PR 38 175 92 30,46 | Obesitas 65 91 69 81
36 | RA 50 164 81 30,22 | Obesitas 65 96 59 | 87
37 | RI 38 180 102 35,3 Obesitas 52 96 69 75
38 | RIO 20 168 85 31,7 Obesitas 69 100 73 | 100
39 | SA 51 165 82 30,1 Obesitas 74 91 70 86
40 | YU 21 175 91 30,13 | Obesitas 65 100 76 | 100
41 | ZA 51 174 92 30,4 Obesitas 74 100 67 | 100
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Statistics

Usia Responden

Kategori IMT
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N Valid 41 41
Missing 0 0
Usia Responden
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid 17 - 25 Tahun g 19.5 19.5 19.5
26 - 35 Tahun 9 22.0 22.0 41.5
36 - 45 Tahun 13 N7 N7 73.2
46 - 55 Tahun 11 26.8 26.8 100.0
Total 41 100.0 100.0
Statistics
Pre Intervensi PostIntervensi Pre Intervensi PostIntervensi
(Pengetahuan) (Pengetahuan) (Sikap) (Sikap)
N Valid 41 41 41 41
Missing 0 0 0 0
Pre Intervensi (Pengetahuan)
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Kurang 16 39.0 39.0 39.0
Cukup 20 48.8 48.8 87.8
Baik 5 12.2 122 100.0
Total 41 100.0 100.0
Post Intervensi (Pengetahuan)
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Baik 41 100.0 100.0 100.0
Pre Intervensi (Sikap)
Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Kurang 2 49 49 49
Cukup 34 82.9 82.9 87.8
Baik 5 1222 12.2 100.0
Total 41 100.0 100.0




Post Intervensi (Sikap)
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Frequency Percent Valid Percent  Cumulative Percent
Valid Cukup 1 24 24 24
Baik 40 97.6 97.6 100.0
Total 41 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Hasil Pretest Pengetahuan 41 100.0% 0 0.0% 4 100.0%
Hasil Posttest Pengetahuan 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Hasil Pretest Sikap 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Hasil Posttest Sikap 41 100.0% 0 0.0% 41 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Hasil Pretest Pengetahuan 215 41 .000 920 41 .007
Hasil Posttest Pengetahuan .256 41 .000 814 41 .000
Hasil Pretest Sikap 110 41 200 976 41 515
Hasil Posttest Sikap 24 41 .000 818 41 .000
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
~ Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Posttest Pengetahuan - Hasil Negative Ranks o= .00 .00
PP e EE Positive Ranks a1® 21.00 261.00
Ties [shs
Total 41
HAasil Posttest Sikap - Hasil Pretest Negative Ranks o9 .00 .00
EL=E Positive Ranks 41= 21.00 2861.00
Ties of
Total 41
a. Hasil Posttest Pengetahuan = Hasil Pretest Pengetahuan
b. Hasil Posttest Pengetahuan = Hasil Pretest Pengetahuan
c. Hasil Posttest Pengetahuan = Hasil Pretest Pengetahuan
d. Hasil Posttest Sikap = Hasil Pretest Sikap
e. Hasil Posttest Sikap = Hasil Pretest Sikap
f. Hasil Posttest Sikap = Hasil Pretest Sikap
Test Statistics®
Hasil FPosttest
FPengsetahuan - Hasil Posttest
Hasil Fretest Sikap - Has=sil
Fengsetahuan Fretest Sikap
il -5 583P -5 583F
Asymp. Sig. (2-tailed) .ooo Oooo

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 5 Surat Melakukan Penelitian
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KEPOLISIAN NEGARA REPUBLIK INDONESIA
DAERAH SUMATERA UTARA
BIDANG HUMAS

Medan, 8 September 2025

Nomor : B/ 324 /IV/HUM.6.6 /2025/ Humas
Klasifikasi : Biasa

Lampiran : -
Hal : Pelaksanaan penelitian
Kepada
Yth. KETUA JURUSAN GIZI
POLTEKKES KEMENKES
MEDAN
di
Medan
1. Rujukan:

a. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 2 Tahun 2002 tentang Kepolisian Negara
Republik Indonesia;

b. Surat Kemenkes Poltekkes Medan pada tanggal 8 September 2025 perihal |zin
Penelitian

2. Sehubungan dengan rujukan diatas, diberitahukan kepada Ketua Jurusan Gizi Poltekkes
Kemenkes Medan bahwa mahasiswi tersebut di bawah ini telah melaksanakan penelitian
di Polda Sumut atas nama sebagai berikut:

NO NAMA NPM

1 | Chintia Afriani P01031222133
2 | Naomi Oprisacha Sahatma Simamora P01031222162
3 | Noelina Desi Tesalonika Tampubolon P01031222164
4 | Siti Marwah Hasibuan P01031222176
5 | Tia Deborah Sari Siahaan P01031222178

3. Demikian untuk menjadi makium.




Lampiran 6.Bukti Bimbingan
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BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Naomi Oprisacha Sahatma Simamora
NIM : P01031222162
Judul : Pengaruh penyuluhan gizi seimbang dengan menggunakan
media leaflet terhadap pengetahuan gizi seimbang dan sikap
terhadap gizi seimbang pada polisi yang mengalami obesitas
di POLDA Sumatera Utara
Pembimbing : Bemnike Doloksaribu, SST, M.Kes,RD
No | Tanggal Topik Pembimbing Tanda Tanda
Tangan Tangan
Mahasiswa | Pembimbing |
1. | 17 Februari | Memberikan surat permintaan
2025 sebagai dosen pembimbing M
2. | 18 Februari | Mencari dan diskusi topik
2025 dQ“t\
3. | 19 Februari | Belajar mandeley dan aplikasi [
2025 lainnya M
4. |28 Februari | Membuat Jumal review dari |
2025 Topik Penelitian d(-‘k
5. |6  Maret | ACC topik penelitian |
2025 Sogt
6. [22  April | Uji pendahuluan
2025 Soute
7. |23 April | Menunjukkan hasil uji /
2025 pendahuluan dﬂ»{k 4;
8. |24  April | Usulan Proposal (BAB I - BAB I
2025 1) M
9. [28  April |
2025 Revisi BAB I-11I M
10 | 16 Mei 2025 | Acc Proposal | ‘J [
|

i Dipindai dengan
{8 CamScanner
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11 | 27 Mei 2025 | Seminar Proposal &“‘L
/
12 | 16 Juni Revisi Seminar proposal dengan )
2025 dosen pembimbing M
A
13 [19  Juni [ ACC dari dosen pembimbing {
2025 e ;
14 | 23 juni 2025 | Revisi Seminar proposal dengan /, V
dosen penguji 1 M )
15 | 30 juni 2025 [ ACC dari dosen penguji | e l rtﬁr
16 | 7 Juli 2025 | Revisi Seminar proposal dengan
dosen penguji 2 M
17 | 10 Juli 2025 | ACC dari dosen penguji 2 \é/
18 | 22 Diskusi pengerjaan Bab IV
September | dengan dosen pembimbing &,‘?L
2025 !
19 [ 10 Oktober | Diskusi pengerjaan Bab V i
2025 dengan dosen pembimbing M
20 (12 Januari | ACC skripsi oleh dosen
2026 pembimbing M
21 [ 14 Januari | Seminar Hasil y
2026 Quph 1’-
I

70

i Dipindai dengan
& CamScanner
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Lampiran 7.Keterangan Layak Etik

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
';el.{nkﬁnkl\%sd n & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ OlIteKKeES €da Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.3492/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Naomi Oprisacha Sahatma Simamora
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENGARUH PENYULUHAN GIZI SEIMBANG DENGAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
PENGETAHUAN GIZI SEIMBANG DAN SIKAP TERHADAP GIZI SEIMBANG PADA POLISI YANG
MENGALAMI OBESITAS DI POLDA SUMATERA UTARA"

"THE EFFECT OF BALANCED NUTRITION COUNSELING USING LEAFLET MEDIA ON BALANCED NUTRITION
KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARDS BALANCED NUTRITION AMONG POLICE OFFICERS WITH OBESITY IN
THE NORTH SUMATRA REGIONAL POLICE"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 10 Agustus 2026 sampai dengan tanggal 10 Agustus 2027.
August 10, 2026
This declaration of ethics applies during the period August 10, 2026 until August 10, 20Xhairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 8 Kuosioner Penelitian

KUOSIONER PENELITIAN

A.Karakteristik Responden
Hari/Tanggal
Nama
Tanggal Lahir :
Umur
Jenis Kelamin :

No HP

Pengukuran Antropometri

Tinggi Badan :

Berat Badan
B.Kuosioner Pengetahuan Gizi Seimbang
Petunjuk pengisian:

Berilah tanda (V) pada jawaban yang pendapat Bapak/Ibu paling tepat.

Keterangan :
B = Benar S = Salah
Pernyataan B S
1. | Makanan yang bergizi adalah makanan yang

memiliki semua zat gizi yang dibutuhkan tubuh.

2. | Fungsi utama karbohidrat adalah sumber utama
energi

bagi tubuh.

3. | Kita harus mengkonsumsi aneka ragam makanan

4. | Nasi Umbi-umbian, dan mie keduanya adalah
karbohidrat.

5 Konsumsi 2-3 porsi buah dalam sehari termasuk
sudah

memenuhi gizi seimbang.
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6 Mengonsumsi sayur dan buah dapat mengurangi
resiko sulit buang air besar.
Penggunaan garam beryodium adalah kebutuhan yang
entin
7 p g
Tahu dan tempe termasuk protein nabati

8
Daging ayam, sapi, kambing, ikan termasuk sumber zat

9 besi yang penting untuk tubuh
Kita perlu membatsi makanan manis untuk kesehatan

10
Menggunakan garam beryodium sangat dianjurkan

1 pada olahan masakan.

12 Mengonsumsi minuman  beralkohol baik
bagi kesehatan.

13 Membaca tanggal kadaluarsa pada label makanan
adalah hal yang penting dilakukan sebelum membeli
produk makanan.

14 Fungsi label pada kemasan adalah agar tahu manfaat
dari pangan tersebut.

1

> Sebelum makan, cuci tangan dengan sabun dan air
mengalir.

16 ..

Makanan yang bergizi adalah makanan yang enak.

17 Membiasakan untuk sarapan pagi dapat menjaga gizi
agar seimbang.

18 Makanan siap saji harus jarang dikonsumsi karena tidak
baik untuk kesehatan.

19 Melakukan aktivitas seharian tanpa beristirahat adalah
hal tidak baik.

20

Berolahraga secara rutin dapat menjaga kesehatan.
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21 Lingkar pinggang yang lebih dari normal mendakan
adanya obesitas

22 ) . . . .
Lingkar pinggang yang lebih dari normal memicu
resiko
penyakit degeneratif (diabetes, arthirtis, stroke,
hipertensi, kanker, osteoporossis, penyakit jantung, dll)

23

Lingkar pinggang yang lebih dari normal memicu

resiko obesitas pada bayi yang akan dikandung

C.Kuosioner Sikap terhadap Gizi Seimbang

Petunjuk pengisian:

Berilah tanda (V) pada jawaban yang pendapat Bapak/Ibu paling tepat.

Keterangan :
STS : Sangat Tidak Setuju
TS : Tidak Setuju
S : Setuju
SS : Sangat Setuju
No Pilihan Jawaban
Pernyataan
STS | TS S SS
1. | Untuk memenuhi kebutuhan gizi, harus
mengkonsumsi beraneka ragam makanan.
2. | Kebutuhan energi saya telah terpenuhi jika berat badan
saya normal.
3. | Menimbang berat badan setiap bulan untuk mengontrol
berat badan agar tetap ideal.
4. | Untuk mendapatkan sumber serat dan vitamin atau
mineral yang berbeda, makan buah dan sayur harus
dilakukan secara bergantian.
5 Masalah melewatkan sarapan akan mempengaruhi

kesehatan
Anda.




75

6 Sayuran harus tetap dicuci sebelum dimasak.
Setiap orang dapat memperoleh manfaat dari
berpartisipasi

7
dalam olahraga.
Diabetes, tekanan darah tinggi, dan penyakit
jantung semuanya berkorelasi dengan pola makan

8 yang manis, asin,
dan berminyak.
Untuk meningkatkan konsentrasi, sangat penting
untuk

? minum delapan gelas air setiap hari.
Tidak tertarik membeli produk penambah kekebalan
karena

10 o
mungkin tidak sehat.
Tidak tertarik dengan obat diet dengan berbagai bentuk.

11

12 | Lebih banyak makanan kaya zat besi harus dikonsumsi
oleh
wanita muda.

13 | Tidak ada satu jenis makanan pun yang lengkap
kandungan
gizinya.

14 | Lingkar pinggang merupakan salah satu tanda adanya
obesitas

15 | Kelebihan berat badan, dapat digambarkan melalui
lingkar
pinggang.

16 | Menjaga lingkar pinggang dalam kategori normal

merupakan

hal yang penting.

Sumber : (52)
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