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Lampiran 4. Formulir Uji Daya Terima 

 

FORM UJI DAYA TERIMA 

 

 

Nama panelis : 

Tanggal pengujian   : 

Instruksi : Berilah penilaian anda terhadap warna, tekstur, rasa, 

dan aroma nastar dengan variasi penambahan tepung 

daun kelor pada setiap kode berdasarkan tingkat 

kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada setiap 

panelis yang akan mencicipi, minum air putih terlebih 

dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai 

berikut: 

Amat sangat suka = 5 

Sangat suka   = 4  

Suka  = 3 

Kurang suka = 2 

Tidak suka    = 1 

 

No Kode Bahan 
Komponen Yang Dinilai 

Warna Tekstur Aroma Rasa 

1. 0,105     

2. 0,117     

3. 0,639     

4. 0,735     

5. 0,896     

6. 0,963     

 

Saran : ................................................................................................................................. 
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Lampiran 5. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Panelis 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIAMENJADI PANELIS 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Kelas : 

 

Alamat : 

 

Telp/Hp : 

 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

berpartisipasi menjadi panelis uji pendahuluan “Daya Terima Kue Nastar 

dengan Variasi Penambahan Tepung Daun Kelor (Moringa oleifera) 

Sebagai Inovasi Cemilan Sehat. Yang dilakukan oleh Nadia Fadilah dari 

Program Studi Diploma III Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan. 

Lubuk Pakam,  Februari 2026 

 

 

Mengetahui 

 

 

 

Peneliti Panelis 

 

 

 

 

 

( Nadia Fadilah ) ( ) 
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Lampiran 6. Data Hasil Uji Daya Terima Kesukaan Panelis Terhadap Warna 

 

RATA-RATA REKAPITULASI BERDASARKAN WARNA 

Panelis 

kode pemberian 

0,117 0,735 
Rata-rata 

0,639 0,896 
Rata-Rata 

0,105 0,896 
Rata-rata 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

2 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

5 4 5 4,5 3 3 3 3 3 3 

6 5 5 5 3 5 4 4 4 4 

7 5 5 5 3 3 3 4 5 4,5 

8 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

9 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

10 5 5 5 4 4 4 3 5 4 

11 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4 

12 5 5 5 3 3 3 5 3 4 

13 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

14 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

15 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

16 5 5 5 3 5 4 3 3 3 

17 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

18 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

19 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

20 5 4 4,5 5 3 4 3 5 4 

21 5 5 5 5 3 4 3 3 3 

22 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 

23 5 5 5 4 4 4 5 4 4,5 

24 5 5 5 5 3 4 5 3 4 

25 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

26 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

27 4 5 4,5 5 3 4 4 3 3,5 

28 5 5 5 5 3 4 3 3 3 

29 5 5 5 4 3 3,5 5 3 4 

30 5 5 5 3 3 3 3 5 4 

31 4 5 4,5 5 3 4 5 5 5 

32 5 5 5 4 4 4 3 5 4 

33 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

34 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

35 5 5 5 5 4 4,5 5 4 4,5 

36 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

37 4 4 4 5 5 5 5 4 4,5 

38 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

39 5 5 5 5 3 4 4 3 3,5 
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40 5 4 4,5 4 4 4 5 4 4,5 

41 5 5 5 5 4 4,5 4 5 4,5 

42 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

43 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

44 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

45 5 5 5 5 4 4,5 3 3 3 

46 5 5 5 3 5 4 4 5 4,5 

47 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

48 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

49 5 5 5 5 5 5 3 5 4 

50 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

TOTAL 245 247 246 207 192 199,5 197 197 197 

Rata-

rata 4,08 4,12 4,10 3,86 3,68 3,77 3,28 3,28 3,28 



53 

 

  

Lampiran 7. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Warna Nastar Kelor 

 

Descriptives 

warna   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

a 50 4,920 ,2109 ,0298 4,860 4,980 4,0 5,0 

b 50 3,990 ,4683 ,0662 3,857 4,123 3,0 5,0 

c 50 3,940 ,6115 ,0865 3,766 4,114 3,0 5,0 

Total 150 4,283 ,6435 ,0525 4,180 4,387 3,0 5,0 

 

 

Tests of Normality 

 

perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

warna a ,508 50 ,000 ,426 50 ,000 

b ,329 50 ,000 ,818 50 ,000 

c ,219 50 ,000 ,895 50 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Kruskal – Wallis Test 

 

Ranks 

 

perlakuan N 

Mean 

Rank 

warna a 50 118,73 

b 50 54,45 

c 50 53,32 

Total 150  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa,b 

 warna 

Chi-Square 81,559 

df 2 

Asymp. 

Sig. 
,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

perlakuan 



54 

 

  

Lampiran 8. Data Hasil Uji Daya Terima Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur 

 

RATA-RATA REKAPITULASI BERDASARKAN TEKSTUR 

panelis  

kode pemberian 

0,105 0,963 
Rata-rata 

0,639 0,896 
Rata-rata 

0,117 0,735 
Rata-Rata 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 5 5 5 5 4 4,5 5 4 4,5 

2 5 5 5 5 5 5 5 4 4,5 

3 5 5 5 4 4 4 5 4 4,5 

4 5 5 5 5 5 5 5 3 4 

5 4 5 4,5 4 3 3,5 3 5 4 

6 5 4 4,5 3 5 4 3 3 3 

7 5 5 5 5 4 4,5 4 3 3,5 

8 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

9 5 5 5 3 4 3,5 4 5 4,5 

10 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 

11 5 5 5 5 4 4,5 5 5 5 

12 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

13 5 5 5 3 5 4 3 4 3,5 

14 5 5 5 5 4 4,5 5 3 4 

15 5 5 5 5 3 4 4 3 3,5 

16 5 5 5 4 5 4,5 3 3 3 

17 5 4 4,5 4 5 4,5 5 3 4 

18 5 5 5 3 4 3,5 3 4 3,5 

19 4 5 4,5 4 3 3,5 3 3 3 

20 5 5 5 4 5 4,5 5 5 5 

21 4 5 4,5 5 3 4 3 3 3 

22 5 5 5 4 3 3,5 5 4 4,5 

23 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

24 5 5 5 4 3 3,5 5 5 5 

25 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 

26 5 4 4,5 4 3 3,5 5 3 4 

27 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

28 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

29 5 4 4,5 5 3 4 4 5 4,5 

30 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 4 5 4,5 4 5 4,5 4 4 4 

33 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

34 5 4 4,5 4 5 4,5 3 3 3 

35 5 5 5 4 4 4 4 5 4,5 

36 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4 

37 3 5 4 5 4 4,5 4 5 4,5 

38 5 5 5 4 5 4,5 5 4 4,5 

39 5 5 5 3 5 4 3 5 4 
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40 5 5 5 5 5 5 5 4 4,5 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

42 4 4 4 3 4 3,5 4 3 3,5 

43 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

44 5 5 5 5 4 4,5 3 5 4 

45 5 5 5 4 5 4,5 4 4 4 

46 5 5 5 5 3 4 4 5 4,5 

47 5 5 5 4 5 4,5 3 3 3 

48 5 5 5 3 5 4 5 5 5 

49 4 5 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

50 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

TOTAL 240 243 241,5 210 206 208 203 195 199 

Rata-

rata 4,00 4,05 4,03 3,50 3,43 3,47 3,38 3,25 3,32 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Tekstur Nastar Kelor 

 

 

Tests of Normality 

 

perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

tekstur a ,429 50 ,000 ,622 50 ,000 

b ,204 50 ,000 ,865 50 ,000 

c ,173 50 ,001 ,912 50 ,001 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kruskal – Wallis Test 

 

Ranks 

 

perlakuan N 

Mean 

Rank 

tekstur a 50 111,88 

b 50 61,93 

c 50 52,69 

Total 150  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

tekstur   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

a 50 4,830 ,2787 ,0394 4,751 4,909 4,0 5,0 

b 50 4,160 ,5194 ,0735 4,012 4,308 3,5 5,0 

c 50 3,980 ,6224 ,0880 3,803 4,157 3,0 5,0 

Total 150 4,323 ,6134 ,0501 4,224 4,422 3,0 5,0 

Test Statisticsa,b 

 tekstur 

Chi-Square 57,410 

df 2 

Asymp. 

Sig. 
,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

perlakuan 
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Lampiran 10. Data Hasil Uji Daya Terima Kesukaan Panelis Terhadap Rasa 

 

RATA-RATA REKAPITULASI BERDASARKAN RASA 

panelis  

kode pemberian 

0,105 0,963 
Rata-rata 

0,639 0,896 
Rata-rata 

0,117 0,735 
Rata-Rata 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 

2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

4 5 5 5 4 3 3,5 4 3 3,5 

5 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

6 5 4 4,5 3 4 3,5 3 3 3 

7 5 4 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

8 5 4 4,5 3 3 3 3 3 3 

9 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

10 5 5 5 4 3 3,5 3 4 3,5 

11 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

12 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

13 5 5 5 4 4 4 4 5 4,5 

14 5 4 4,5 3 5 4 4 4 4 

15 5 5 5 5 5 5 3 5 4 

16 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

19 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

20 4 5 4,5 3 4 3,5 4 3 3,5 

21 4 5 4,5 3 3 3 3 2 2,5 

22 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

23 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

24 5 5 5 3 4 3,5 3 5 4 

25 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

26 4 5 4,5 5 5 5 5 4 4,5 

27 5 5 5 4 3 3,5 3 3 3 

28 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

29 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

30 4 4 4 3 3 3 5 4 4,5 

31 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5 

32 5 5 5 4 3 3,5 3 4 3,5 

33 5 5 5 3 4 3,5 4 3 3,5 

34 5 4 4,5 4 3 3,5 4 3 3,5 

35 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

36 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

37 5 5 5 3 3 3 4 3 3,5 

38 5 5 5 3 5 4 5 4 4,5 

39 5 5 5 4 4 4 4 4 4 
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40 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

41 5 4 4,5 4 4 4 4 3 3,5 

42 5 5 5 4 4 4 3 4 3,5 

43 5 3 4 3 3 3 4 3 3,5 

44 4 5 4,5 3 3 3 4 3 3,5 

45 4 4 4 4 3 3,5 3 4 3,5 

46 5 5 5 5 4 4,5 5 3 4 

47 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

48 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 

49 4 5 4,5 4 4 4 4 4 4 

50 5 5 5 3 4 3,5 4 4 4 

TOTAL 241 238 239,5 189 189 189 185 182 183,5 

Rata-

rata 4,02 3,97 3,99 3,15 3,15 3,15 3,08 3,03 3,06 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Rasa Nastar Kelor 
 

 

Descriptives 

rasa   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

a 50 4,790 ,3364 ,0476 4,694 4,886 4,0 5,0 

b 50 3,780 ,6321 ,0894 3,600 3,960 3,0 5,0 

c 50 3,670 ,5211 ,0737 3,522 3,818 2,5 5,0 

Total 150 4,080 ,7167 ,0585 3,964 4,196 2,5 5,0 

 

Tests of Normality 

 

perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

rasa a ,414 50 ,000 ,642 50 ,000 

b ,204 50 ,000 ,861 50 ,000 

c ,188 50 ,000 ,921 50 ,003 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kruskal – Wallis Test 

 

 

Ranks 

 

perlakuan N 

Mean 

Rank 

rasa a 50 117,36 

b 50 57,68 

c 50 51,46 

Total 150  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa,b 

 rasa 

Chi-Square 73,894 

df 2 

Asymp. 

Sig. 
,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

perlakuan 
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Lampiran 12. Data Hasil Uji Daya Terima Kesukaan Panelis Terhadap Aroma 

 

RATA-RATA REKAPITULASI BERDASARKAN AROMA 

panelis  

kode pemberian 

0,105 0,963 
Rata-rata 

0,639 0,896 
Rata-rata 

0,117 0,735 
Rata-Rata 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 4 4,5 5 5 5 

3 5 5 5 4 5 4,5 4 4 4 

4 5 5 5 4 4 4 4 5 4,5 

5 5 5 5 5 3 4 5 3 4 

6 5 4 4,5 3 4 3,5 3 5 4 

7 5 5 5 4 5 4,5 5 3 4 

8 5 5 5 3 4 3,5 3 3 3 

9 5 5 5 4 4 4 4 3 3,5 

10 5 5 5 5 3 4 4 4 4 

11 5 5 5 4 5 4,5 4 4 4 

12 5 5 5 3 3 3 3 3 3 

13 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 

14 4 5 4,5 4 5 4,5 5 4 4,5 

15 5 5 5 5 4 4,5 4 4 4 

16 5 5 5 3 3 3 3 4 3,5 

17 5 5 5 5 5 5 4 5 4,5 

18 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

19 5 4 4,5 5 5 5 3 4 3,5 

20 5 5 5 3 5 4 5 3 4 

21 5 5 5 5 3 4 3 3 3 

22 5 5 5 3 4 3,5 3 5 4 

23 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

24 5 5 5 3 5 4 5 4 4,5 

25 5 5 5 3 5 4 4 3 3,5 

26 4 5 4,5 4 4 4 5 4 4,5 

27 5 5 5 5 5 5 4 3 3,5 

28 5 5 5 3 4 3,5 3 5 4 

29 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

30 5 5 5 4 3 3,5 5 3 4 

31 5 5 5 5 5 5 4 4 4 

32 5 4 4,5 5 4 4,5 4 4 4 

33 5 5 5 4 3 3,5 3 5 4 

34 5 5 5 5 4 4,5 4 3 3,5 

35 5 5 5 5 5 5 5 4 4,5 

36 5 4 4,5 4 5 4,5 4 5 4,5 

37 5 5 5 5 5 5 3 3 3 

38 5 5 5 5 4 4,5 5 4 4,5 

39 5 4 4,5 5 4 4,5 4 5 4,5 
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40 4 5 4,5 3 5 4 5 4 4,5 

41 5 5 5 4 4 4 4 5 4,5 

42 5 5 5 5 5 5 3 4 3,5 

43 5 5 5 4 4 4 5 4 4,5 

44 5 5 5 4 3 3,5 4 4 4 

45 5 3 4 3 3 3 3 3 3 

46 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

47 5 5 5 5 5 5 3 5 4 

48 5 5 5 3 5 4 5 3 4 

49 5 5 5 3 5 4 5 3 4 

50 5 5 5 4 5 4,5 4 4 4 

TOTAL 247 243 245 208 214 211 203 199 201 

Rata-

rata 4,12 4,05 4,08 3,47 3,57 3,52 3,38 3,32 3,35 
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Lampiran 13. Hasil Analisis Kesukaan Panelis Terhadap Aroma Nastar Kelor 

 

Descriptives 

aroma   

 N Mean 

Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Minimum 

Maximu

m Lower Bound Upper Bound 

a 50 4,900 ,2259 ,0319 4,836 4,964 4,0 5,0 

b 50 4,220 ,5990 ,0847 4,050 4,390 3,0 5,0 

c 50 4,020 ,5147 ,0728 3,874 4,166 3,0 5,0 

Total 150 4,380 ,6039 ,0493 4,283 4,477 3,0 5,0 

 

Tests of Normality 

 

perlakuan 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

aroma a ,491 50 ,000 ,487 50 ,000 

b ,163 50 ,002 ,901 50 ,001 

c ,245 50 ,000 ,896 50 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kruskal – Wallis Test 

 

Ranks 

 

perlakuan N 

Mean 

Rank 

aroma a 50 113,78 

b 50 63,70 

c 50 49,02 

Total 150  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa,b 

 aroma 

Chi-Square 66,396 

df 2 

Asymp. 

Sig. 
,000 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

perlakuan 
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Lampiran 14. Daftar Hadir Panelis 
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Lampiran 15. Food Cost Nastar dengan variasi penambahan tepung daun kelor 

 

Harga perlakuan A per 100gr 

 

1 resep = 500 gr adonan untuk setiap perlakuan 

1 adonan = 50 pcs 

1 pcs = 10 gr 

100gr =10 pcs 
 

No Nama Bahan Berat Bersih 

(g) 

Berat Kotor 

(g) 

Harga Satuan Jumlah 

1. Tepung terigu 250 250 Rp 18.000/kg Rp 6.000 

2. Tepung daun kelor 10 10 Rp 15.000/kg Rp 2.000 

3. Mentega 150 150 Rp 10.000/kg Rp 10.000 

4. Gula halus 40 40 Rp 13.000/kg Rp 5.000 

5. Kuning telur 40 40 Rp 2.000/btr Rp 4.000 

6. Nanas 200 377 Rp 15.000/bh Rp 15.000 

7. Gula pasir 50 50 Rp 18.000/kg Rp 6.000 

8. Vanili 1 

Total 

1 Rp 1.000/bks 

Rp 92.000 

Rp 1.000 

Rp 49.000 

 

Biaya dibutuhkan perlakuan A = Food cost + upah + overhead 

= Rp 49.000 + 5.000 + 7.500 

= Rp 61.500 

Biaya tarif makanan = unit cost + laba + jasa pelayanan 

= 61.500 + (5% unit cost) + 1.000 

= 61.500 + 3.075 + 1.000 

Harga persajian = Rp 65.525,- 
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Harga perlakuan B per 100gr 

1 resep = 550 gr adonan untuk setiap perlakuan 

1 adonan = 55 pcs 

1 pcs = 10 gr 

100gr =10 pcs 
 

No Nama Bahan Berat Bersih 

(g) 

Berat Kotor 

(g) 

Harga Satuan Jumlah 

1. Tepung terigu 250 250 Rp 18.000/kg Rp 6.000 

2. Tepung daun kelor 15 15 Rp 15.000/kg Rp 3.000 

3. Mentega 150 150 Rp 10.000/kg Rp 10.000 

4. Gula halus 40 40 Rp 13.000/kg Rp 5.000 

5. Kuning telur 40 40 Rp 2.000/btr Rp 4.000 

6. Nanas 200 377 Rp 15.000/bh Rp 15.000 

7. Gula pasir 50 50 Rp 18.000/kg Rp 6.000 

8. Vanili 1 

Total 

1 Rp 1.000/bks 

Rp 92.000 

Rp 1.000 

Rp 50.000 

 

Biaya dibutuhkan perlakuan B = Food cost + upah + overhead 

= Rp 50.000 + 5.000 + 7.500 

= Rp 62.500 

Biaya tarif makanan = unit cost + laba + jasa pelayanan 

= 62.500 + (5% unit cost) + 1.000 

= 62.500 + 3.125 + 1.000 

Harga persajian = Rp 66.625,- 
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Harga perlakuan C per 100gr 

1 resep = 600 gr adonan untuk setiap perlakuan 

1 adonan = 60 pcs 

1 pcs = 10 gr 

100gr =10 pcs 
 

No Nama Bahan Berat Bersih 

(g) 

Berat Kotor 

(g) 

Harga Satuan Jumlah 

1. Tepung terigu 250 250 Rp 18.000/kg Rp 6.000 

2. Tepung daun kelor 20 20 Rp 15.000/kg Rp 4.000 

3. Mentega 150 150 Rp 10.000/kg Rp 10.000 

4. Gula halus 40 40 Rp 13.000/kg Rp 5.000 

5. Kuning telur 40 40 Rp 2.000/btr Rp 4.000 

6. Nanas 200 377 Rp 15.000/bh Rp 15.000 

7. Gula pasir 50 50 Rp 18.000/kg Rp 6.000 

8. Vanili 1 

Total 

1 Rp 1.000/bks 

Rp 92.000 

Rp 1.000 

Rp 51.000 

 

Biaya dibutuhkan perlakuan C = Food cost + upah + overhead 

= Rp 51.000 + 5.000 + 7.500 

= Rp 63.500 

Biaya tarif makanan = unit cost + laba + jasa pelayanan 

= 63.500 + (5% unit cost) + 1.000 

= 63.500 + 3.175 + 1.000 

Harga persajian = Rp 67.675,-
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Lampiran 16. Dokumentasi Pembuatan Nastar penambahan tepung kelor 

 

 
 

 

 
Perlakuan A: 

 

 

 

Tepung terigu 250 gr + 

tepung daun kelor 10 

gr + mentega 150 gr + 

gula halus 40gr +kuning 

telur 2 btr + nanas 200 gr 

+ gula pasir 50 gr. 

 

 
 

Perlakuan B: 
 

 

 

Tepung terigu 250 gr + 

tepung daun kelor 15 

gr + mentega 150 gr + 

gula halus 40gr +kuning 

telur 2 btr + nanas 200 gr 

+ gula pasir 50 gr. 

 

 
 

Perlakuan C: 
 

 

 

Tepung terigu 250 gr + 

tepung daun kelor 20 

gr + mentega 150 gr + 

gula halus 40gr +kuning 

telur 2 btr + nanas 200 gr 

+ gula pasir 50 gr. 
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Lampiran 17. Dokumetasi Pembuatan Tepung Daun Kelor 
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Lampiran 18. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 19. Hasil Perhitungan Nutrisurvey 

========================================================= 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN 1 

(250 GR TEPUNG TERIGU + 10 GR TEPUNG KELOR) 

========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 
 

 

tepung terigu 250 g 910,0 kcal 190,8 g 

daun kelor mentah 10 g 6,0 kcal 1,1 g 

mentega 150 g 1065,1 kcal 0,0 g 

gula pasir 40 g 154,8 kcal 40,0 g 

telur ayam bagian kuning 40 g 111,2 kcal 0,9 g 

nanas 200 g 98,0 kcal 24,8 g 
gula pasir 50 g 193,5 kcal 50,0 g 

 

Meal analysis: energy 2538,6 kcal (100 %), carbohydrate 307,5 g (100 %) 

 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 2538,6 kcal 2200,0 kcal 115 % 
water 0,0 g 2450,0 g 0 % 

protein 35,1 g(6%) 45,0 g(12 %) 78 % 

fat 132,6 g(46%) 78,0 g(< 30 %) 170 % 

carbohydr. 307,5 g(49%) 316,0 g(> 55 %) 97 % 

dietary fiber 9,4 g 30,0 g 31 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 6,4 g 10,0 g 64 % 
cholesterol 840,9 mg - - 

Vit. A 1521,6 µg 1000,0 µg 152 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,5 mg 1,1 mg 50 % 

Vit. B2 0,5 mg 1,3 mg 39 % 

Vit. B6 0,5 mg 1,4 mg 38 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 33,1 mg 100,0 mg 33 % 

sodium 427,9 mg 2000,0 mg 21 % 

potassium 673,4 mg 2000,0 mg 34 % 

calcium 114,9 mg 1200,0 mg 10 % 

magnesium 110,0 mg 310,0 mg 35 % 

phosphorus 433,5 mg 1250,0 mg 35 % 

iron 6,6 mg 15,0 mg 44 % 
zinc 2,8 mg 7,0 mg 41 % 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN 1 

(250 GR TEPUNG TERIGU + 15 GR TEPUNG KELOR) 

========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 
 

 

tepung terigu 250 g 910,0 kcal 190,8 g 

daun kelor mentah 15 g 9,0 kcal 1,7 g 

mentega 150 g 1065,1 kcal 0,0 g 

gula pasir 40 g 154,8 kcal 40,0 g 

telur ayam bagian kuning 40 g 111,2 kcal 0,9 g 

nanas 200 g 98,0 kcal 24,8 g 
gula pasir 50 g 193,5 kcal 50,0 g 

 

Meal analysis: energy 2541,6 kcal (100 %), carbohydrate 308,1 g (100 %) 

 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 2541,6 kcal 2200,0 kcal 116 % 
water 0,0 g 2450,0 g 0 % 

protein 35,3 g(6%) 45,0 g(12 %) 79 % 

fat 132,6 g(46%) 78,0 g(< 30 %) 170 % 

carbohydr. 308,1 g(49%) 316,0 g(> 55 %) 97 % 

dietary fiber 9,5 g 30,0 g 32 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 6,4 g 10,0 g 64 % 
cholesterol 840,9 mg - - 

Vit. A 1556,7 µg 1000,0 µg 156 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,6 mg 1,1 mg 51 % 

Vit. B2 0,5 mg 1,3 mg 41 % 

Vit. B6 0,6 mg 1,4 mg 41 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 34,7 mg 100,0 mg 35 % 

sodium 428,4 mg 2000,0 mg 21 % 

potassium 690,6 mg 2000,0 mg 35 % 

calcium 122,5 mg 1200,0 mg 10 % 

magnesium 117,6 mg 310,0 mg 38 % 

phosphorus 436,8 mg 1250,0 mg 35 % 

iron 6,7 mg 15,0 mg 45 % 
zinc 2,9 mg 7,0 mg 41 % 
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========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN NILAI GIZI PERLAKUAN 1 

(250 GR TEPUNG TERIGU + 20 GR TEPUNG KELOR) 

========================================================== 

Nama Makanan Jumlah energy carbohydr. 
 

 

tepung terigu 250 g 910,0 kcal 190,8 g 

daun kelor mentah 20 g 12,0 kcal 2,2 g 

mentega 150 g 1065,1 kcal 0,0 g 

gula pasir 40 g 154,8 kcal 40,0 g 

telur ayam bagian kuning 40 g 111,2 kcal 0,9 g 

nanas 200 g 98,0 kcal 24,8 g 
gula pasir 50 g 193,5 kcal 50,0 g 

 

Meal analysis: energy 2544,6 kcal (100 %), carbohydrate 308,6 g (100 %) 

 

========================================================== 

HASIL PERHITUNGAN 
========================================================== 

Zat Gizi hasil analisis 

nilai 

rekomendasi 

nilai/hari 

persentase 

pemenuhan 

energy 2544,6 kcal 2200,0 kcal 116 % 
water 0,0 g 2450,0 g 0 % 

protein 35,6 g(6%) 45,0 g(12 %) 79 % 

fat 132,7 g(46%) 78,0 g(< 30 %) 170 % 

carbohydr. 308,6 g(49%) 316,0 g(> 55 %) 98 % 

dietary fiber 9,6 g 30,0 g 32 % 

alcohol 0,0 g -  - 
PUFA 6,4 g 10,0 g 64 % 
cholesterol 840,9 mg - - 

Vit. A 1591,7 µg 1000,0 µg 159 % 

carotene 0,0 mg - - 

Vit. E 0,0 mg - - 

Vit. B1 0,6 mg 1,1 mg 52 % 

Vit. B2 0,6 mg 1,3 mg 43 % 

Vit. B6 0,6 mg 1,4 mg 44 % 

folic acid eq. 0,0 µg - - 

Vit. C 36,2 mg 100,0 mg 36 % 
sodium 428,8 mg 2000,0 mg 21 % 

potassium 707,8 mg 2000,0 mg 35 % 

calcium 130,0 mg 1200,0 mg 11 % 

magnesium 125,1 mg 310,0 mg 40 % 

phosphorus 440,2 mg 1250,0 mg 35 % 

iron 6,9 mg 15,0 mg 46 % 
zinc 2,9 mg 7,0 mg 41 % 
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MOTTO 

“Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah, tapi dua kali Allah berjanji 

bahwa: Fa inna ma’al usri yusro innama’al usri yusro.” 

(Qs. Al-Insyirah 94:5-6) 

 

Jika bukan karena Allah dan Orang tua ku, mungkin aku sudah lama menyerah dan tidak 

ada lagi di dunia yang fana ini. 

 

“Aku mengejar versi terbaikku di perjalanan yang panjang ini, dan 

Semua takdir sudah tertulis lalu kita akan kembali kepadanya, apa yang mau di 

sombongkan?” 

(Penulis) 

PERSEMBAHAN: 

1. Teruntuk orang tua yang sangat sangat aku sayangi, aku  sudah sampai ditahap yang 

aku kira aku tidak bisa menjalaninya, tetapi kalau bukan karena Allah SWT dan 

tetesan keringat kalian aku belum tentu bisa jadi anak yang kuat sampai saat ini, 

teruntuk ayah..yah, ternyata aku bisa sampai diposisi yang walau perjalanannya itu 

berat sekali, jujur ketika ayah dipanggil oleh Allah, jiwaku sudah tidak ada di dunia 

ini, tapi Allah maha baik walau hanya sisa raga dan bayangan saja membuat ku bisa 

ditahap ini, ayah mama aku bisa, aku kuat, dan aku sudah tumbuh  terimakasih, dan 

aku bisa menyandang gelar ini pun berkat orang tua yang bekerja keras, serta doa 

yang tidak pernah putus, teruntuk mama hidup yang lebih lama, karena hanya satu 

manusia yang bisa membuat aku bertahan sampai detik ini, semoga pencapaian ini 

bisa membahagiakan serta membawa berkah meskipun tak sebanding pengorbanan 

beliau berikan. 

2. Kedua saudara kakak dan abang, terimakasih juga atas doa dan support walau jarak 

yang cukup jauh yang selalu memberikan arahan dan nasehat serta tempat keluh 

kesah dan bertukar pikiran, kalau tanpa kalian juga aku tidak bisa menjadi adik yang 

baik dan bisa di titik akhir ini, terimakasih sudah menjadi alasan untuk tetap 

semangat berjuang meraih gelar ini. 

3. Dan untuk orang terdekat terimakasi atas support yang telah diberikan, yang pastinya 

aku juga bersyukur atas apa yang Allah titipkan kepadaku, tanpa kalian aku juga tidak 

bisa apa-apa. Dan untuk orang terkasih dan yang kusayangi banyak sekali peran 

kalian di hidupku.  

4. Dan inilah titik akhir penulis dalam menyusun Karya Tulis ilmiah yang telah 

bertahan dalam proses panjang ini, telah banyak ragu dan air mata namun tetap 

memilih untuk terus melangkah. Terimakasih karena sudah tidak menyerah. 


