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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI  

TENTANG KESEHATAN REPRODUKSI  

DI SMA N 1 MUARA SIPONGI 

 

Nurul Wardani 

 

Kemenkes Poltekkes Medan  

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan  

Medan Email : nurulwardani193@gmail.com  

 

Kesehatan reproduksi merupakan aspek penting dalam perkembangan remaja putri, 

terutama pada masa transisi dari kanak-kanak menuju dewasa yang ditandai 

perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Rendahnya pengetahuan tentang kesehatan 

reproduksi dapat memengaruhi sikap dan meningkatkan risiko perilaku reproduksi 

yang tidak sehat pada remaja. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang kesehatan reproduksi di SMA Negeri 1 

Muarasipongi tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain analitik cross-

sectional dengan sampel sebanyak 51 responden yang diambil menggunakan teknik 

total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap, 

kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan responden terbagi merata antara 

kategori kurang dan baik (masing-masing 41,2%), sedangkan kategori cukup 

sebesar 17,6%. Mayoritas responden menunjukkan sikap positif terhadap kesehatan 

reproduksi (54,9%). Hasil uji statistik menunjukkan terdapat hubungan yang 

bermakna antara pengetahuan dan sikap remaja putri (p=0,001). Dengan demikian, 

pengetahuan yang baik berperan penting dalam membentuk sikap positif remaja 

putri terhadap kesehatan reproduksi, sehingga diperlukan edukasi kesehatan 

reproduksi yang berkelanjutan di lingkungan sekolah dan keluarga. 

 

Kata Kunci: pengetahuan; sikap; kesehatan reproduksi; remaja putri. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF 

ADOLESCENT FEMALES ABOUT REPRODUCTIVE  

HEALTH AT SMA N 1 MUARA SIPONGI 

 

Nurul Wardani 

 

Ministry of Health, Medan Polytechnic of Public Healt 

Medan Applied Midwifery Bachelor’s Program 

Email : nurulwardani193@gmail.com  

 

Reproductive health is a crucial aspect of adolescent girls' development, particularly 

during the transition from childhood to adulthood—a period marked by physical, 

psychological, and social changes. Limited knowledge regarding reproductive 

health can influence attitudes and increase the risk of unhealthy reproductive 

behaviors among adolescents. This study aimed to examine the relationship 

between knowledge and attitudes regarding reproductive health among female 

students at SMA Negeri 1 Muarasipongi in 2026. A cross-sectional analytical design 

was employed, with a sample of 51 respondents selected via total sampling. Data 

were collected using knowledge and attitude questionnaires and subsequently 

analyzed through univariate and bivariate methods using the Chi-Square test. The 

results indicated that respondents' knowledge was evenly distributed between the 

"poor" and "good" categories (41.2% each), while 17.6% fell into the "fair" 

category. The majority of respondents demonstrated a positive attitude toward 

reproductive health (54.9%). Statistical analysis revealed a significant relationship 

between the female students' knowledge and their attitudes (p=0.001). Thus, good 

knowledge plays a vital role in shaping positive attitudes toward reproductive health 

among adolescent girls, highlighting the need for continuous reproductive health 

education within both school and family environments. 

 

Keywords: knowledge; attitude; reproductive health; adolescent girls. 
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