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Lampiran 1 Format Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Romaida Aritonang

NIM : P07520123032

Status : Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan ini mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia 

menjadi responden penelitian yang akan saya lakukan dengan judul "Penerapan 

kompres daun sirih untuk mengurangi pembengkakan payudara pada ibu 

postpartum di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih Patumbak Tahun 2026".

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kompres daun sirih 

bisa mengurangi pembengkakan payudara pada ibu postpartum di Praktek Bidan 

Mandiri Juniarsih Patumbak tahun 2026. Keikutsertaan Bapak/Ibu dalam penelitian 

ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peniliti menjamin bahwa penelitian ini tidak 

akan menimbulkan kerugian pada Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti sangat 

menghargai hak Bapak/Ibu sebagai responden. Peneliti menjaga kerahasiaan 

identitas atau informasi yang Bapak/Ibu berikan.

Demikian surat permohonan ini peneliti buat, atas kesediaan dan kerjasama 

Bapak/Ibu peneliti mengucapkan banyak terimakasih.

       Medan, 14 April 2026

                      Peneliti

 Romaida Aritonang
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Lampiran 2 Format Surat Pernyataan Bersedia Sebagai Responden Penelitian

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTIPASI SEBAGAI

RESPONDEN DALAM PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama        :

Umur        : 

No. Hp     :

Alamat     :

Dengan ini menyatakan bersedia dan tidak keberatan menjadi responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Program D-III Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Medan. 

Atas Nama : Romaida Aritonang.

Dengan Judul : Penerapan Kompres Daun Sirih Untuk Mengurangi Pembengkakan

Payudara Pada Ibu Postpartum di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih 

Patumbak .

Demikian surat ini saya buat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun 

dan kiranya dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Medan,    2026

 

 

 

   Responden 
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Lampiran 3 Format Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN KOMPRES DAUN SIRIH UNTUK MENGURANGI 
PEMBENGKAKAN PAYUDARA PADA IBU POSTPARTUM DI 

PRAKTEK BIDAN MANDIRI JUNIARSIH PATUMBAK

Identitas Responden  
1. Inisial nama ibu : 
2. Tanggal pengisian : 
3. Alamat : 
4. Umur : 
5. Pendidikan : 
6. Pekerjaan : 

A.  Skala Pembengkakan Payudara Menurut Six Point Engorgement  

     Scale (SPES)

GAMBAR KEADAAN PAYUDARA Level

Payudara teraba halus , tidak ada perubahan rasio pada 

payudara atau tidak tegang.

1

Terdapat perubahan pada payudara yaitu tidak terlalu tegang 

dan tidak terlalu keras, payudara mulai teraba halus

2

Payudara masih terlihat tegang namun tidak sakit 3

Payudara teraba tegang dan mulai ada nyeri 4

Payudara teraba tegang, keras, dan sakit 5

Payudara sangat tegang, keras dan terasa sangat sakit 6
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Lampiran 4 Standar Operasional Prosedur

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

KOMPRES DAUN SIRIH

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
KOMPRES DAUN SIRIH

Pengertian Kompres daun sirih merupakan tindakan 

nonfarmakologis dengan menggunakan daun sirih 

hangat yang ditempelkan pada payudara untuk 

membantu mengurangi pembengkakan, nyeri, dan 

rasa tidak nyaman pada ibu postpartum akibat 

bendungan ASI. Tindakan dilakukan pada bagian 

payudara, kecuali area areola mamae dan putting 

susu.

Tujuan 1. Mengurangi pembengkakan payudara pada ibu 

postpartum

2. Mengurangi rasa nyeri dan rasa tegang pada 

payudara akibat bendungan asi

3.  Membantu memperlancar pengeluaran ASI

4.  Memberikan rasa nyaman pada ibu postpartum

Indikasi 1. Ibu postpartum yang mengalami pembengkakan 

payudara (bendungan ASI)

2. Ibu postpartum dengan keluhan nyeri atau rasa 

tidak nyaman pada payudara.

3. Ibu postpartum yang tidak memiliki alergi 

terhadap daun sirih

Kontra Indikasi -
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Prosedur 1. Persiapan Alat dan Bahan
a. Daun sirih  sebanyak 5-6 lembar

b. Air bersih secukupnya

c. Alat pemanas/kompor

d. wadah bersih

e. Handscoon

2. Tahap Persiapan
a. Cuci tangan 

b. Jelaskan pasien tindakan yang akan dilakukan 

dan berikan inform consent

c. Melakukan pengukuran melalui skala SPES 

sebelum dilakukan intervensi kompres daun sirih.

d. Mempersiapkan responden

e. Mempersiapkan alat dan bahan.

3. Tahap Pelaksanaan
a. Cuci daun sirih menggunakan air bersih hingga 

bersih.

b.Hangatkan daun sirih diatas alat 

pemanas/kompor hingga daun terlihat layu dan 

hangat.

c. Pastikan suhu daun sirih tidak terlalu panas 

sebelum ditempelkan pada payudara.

d. Tempelkan daun sirih hangat pada bagian 

payudara yang mengalami pembengkakan.

e. Hindari area areola mamae dan putting susu saat 

pengompresan 
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f. Lakukan pengompresan selama 20 menit, 

tindakan dilakukan sebanyak 2 kali, yaitu pagi dan 

sore hari.

g. Setelah pengompresan selesai, rapikan alat dan 

bahan setelah tindakan selesai dan cuci tangan 

kembali.

Evaluasi 1. Pada akhir pengompresan setelah pemberian 

kompres, pembengkakan payudara diukur kembali 

menggunakan skala SPES.

2. Beri re-inforcement positif

3. Mengakhiri kegiatan dengan baik
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

Responden 1 ( Ny.SM)

Selasa,14 April 2026             Rabu, 15 April 2026

   

Kamis , 16 April 2026 Jumat, 17 April 2026

   

Sabtu, 18 April 2026  Minggu, 19 April 2026
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Senin, 20 April 2026

Responden 2 (Ny. S)

Selasa, 14 April 2026  Rabu, 15 April 2026

   

Kamis, 16 April 2026 Jumat, 17 April 2026
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Sabtu, 18 April 2026 Minggu, 19 April 2026

  

  

Senin, 20 April 2026
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

Judul KTI                           : Penerapan Kompres Daun Sirih Untuk 
Mengurangi Pembengkakan  Payudara Pada Ibu  
Postpartum di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih 
Patumbak 

Nama Mahasiswa               : Romaida Aritonang

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520123032

Dosen Pembimbing            : Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep

PARAF NO TGL MATERI 
DIKONSULKAN 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 

Utama 

1  29 Oktober 2025 Bimbingan pengajuan 
judul 

  

2 12 November 2024 Acc judul   

3 5 November 2025 Bimbingan bab 1   

4 12 Desember 2025  Bimbingan revisi bab 
1 dan bimbingan bab 
2 

 

 

5 09 Januari 2026 Bimbingan revisi bab 
2
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6 13 januari 2026 Bimbingan revisi bab 
2 dan bab 3 

 

 

7 23 Januari 2026 Bimbingan Bab 1,2 
dan 3

 

 

8 26 Januari 2026 Revisi daftar pustaka

 

 

9  29 Januari 2026 Acc Bab 1,2, Dan 3

10 30 April 2026 Bimbingan bab 4

11 02 Mei 2026 Bimbingan revisi bab 
4

12 04 Mei 2026 Bimbingan bab 5

13 07 Mei 2026 Bimbingan revisi bab 
5
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14 10 Mei 2026 Bimbingan revisi bab 
4 dan bab 5

15 18 Mei 2026 Acc Bab 4 dan Bab 5

              Medan, 18 Mei  2026
             Mengetahui 

                           Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan

 
                                                            (Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

                                                                           NIP:197011311993032013
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LEMBAR KONSULTASI 
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 
Judul KTI                          : Penerapan Kompres Daun Sirih Untuk 

Mengurangi Pembengkakan  Payudara Pada Ibu     
Postpartum di Praktek Bidan Mandiri Juniarsih 
Patumbak

Nama Mahasiswa              :Romaida Aritonang
Nomor Induk Mahasiswa : P07520123032

Nama Pembimbing           : Tiurlan Mariasima Doloksaribu,S.Kep, Ns,M.Kep

PARAF NO TGL MATERI DIKONSULKAN 

 

Mahasiswa 

 

Pembimbing 
Pendamping 

1 2 Februari 2026 Revisi bab 1, 2 dan 3 penulisan  

 
2 3 Februari 2026 Acc bab 1, 2 dan 3 penulisan  

 
3 18 Mei 2026 Revisi bab 4,5 penulisan

4 19 Mei 2026 Acc bab 4,5 penulisan

  
       Medan,  18 Mei  2026
             Mengetahui 

                           Ketua Prodi D-III Keperawatan Medan

 
                                                            (Masnila, S.Pd, S.Kep, Ns, M.Pd) 

                                                                           NIP:197011311993032013
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Lampiran 7 Surat Survey Awal 
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Lampiran 8 Surat Balasan Survey Awal
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 10 Surat Balasan Izin Penelitian
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Lampiran 11 Lembar Etnical Clearance


