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Lampiran 1 Surat Permohohan Menjadi Responden 
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 3 Standar Operasional Prosedur Penerapan Pijat Tui Na 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR TEKNIK PIJAT 

TUI NA 

Defenisi Pijat Tui Na merupakan modifikasi dari teknik akupunktur 

tanpa menggunakan jarum, sehingga relatif lebih mudah dan 

aman untuk dilakukan pada balita dibandingkan dengan 

akupunktur konvensional. 

Manfaat  1.  Menstimulasi nafsu makan anak. 

2. Meningkatkan penyerapan gizi pada anak. 

Prosedur  Tahap pra interaksi  

a. Mencuci tangan. 

b. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak menggores 

kulit anak. 

c. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan tidak 

pengap. 

d. Pelaksanaan Pijat Tui Na dilakukan pada siang hari, 

pada pukul 11.00 wib. Sebelum  anak makan siang, 

untuk mengoptimalkan stimulasi nafsu makan anak. 

Tahap orientasi  

a. Mengucapkan salam terapeutik. 

b. Melakukan kontrak waktu.  

c. Memberitahukan tindakan yang akan dilakukan.  

d. Mengatur posisi anak dalam keadaan duduk dan 

berbaring diatas selimut yang datar dan lembut.  

Tahap kerja 

a. Mengoleskan minyak jaitun diarea telapak tangan, 

lutut, perut, dan punggung untuk memudahkan 

pelaksanaan pijat 

b. Posisi tangan menggenggam, tekuk ibu jari anak dan 

gosok,ulangi 100- 300 kali. 

c. Tekan melingkar dipangkal ibu jari ulangi 100-300 

kali. 

d. Gosok bagian tengah telapak tangan anak kira kira 2/3 

bagian telapak tangan, ulangi 100-300 kali. 

e. Tekan buku jari pertama dengan ujung jari. Jari 

telunjuk, jari tengah, jari manis, jari kelingking 
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masing masing 3-5 kali, kemudian pijat melingkar 

dibagian tersebut sampai 30-50 kali. 

f. Bagian perut, tekan melingkar dibagian atas pusar 

dengan telapak tangan searah jarum jam 100-300 kali. 

g. Letakkan ibu jari dibawah tulang rusuk anak, tekan 

melebar hingga kekanan kiri perut ulangi 100-300 

kali. 

h. Tekan melingkar titik luar lutut sekitar dua jari dari 

tempurung lutut 50-100 kali. 

i. Pijat punggung anak, tekan ringan  ditulang punggung 

dari atas kebawah sebanyak tiga kali, cubit kulit dikiri 

kanan tulang ekor, sampai ke leher ulangi 3-5 kali. 

Tahap terminasi 

a. Mengakhiri tindakan pijat Tui Na sesuai prosedur 

b. Memastikan balita tampak tenang dan tidak menangis 

c. Lakukan kontrak untuk selanjutnya. 

d. Berpamitan. 
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Lampiran 4 Lembar Observasi 

 

LEMBAR METODE VISUAL COMSTOCK  SISA PORSI NAFSU MAKAN 

SEBELUM PENERAPAN PIJAT TUI NA 

 

Judul : Penerapan Pijat Tui Na Dalam Meningkatkan Nafsu Makan   

Pada Balita Kurang Gizi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Rambung Binjai 

Nama Peneliti : Desi Natalia Br Pencawan 

Inisial balita : An. K  L/P: Perempuan     Tgl Lahir: 21-02-2024 

Hari/ 

Tanggal 

Sisa Makanan 

(%) 

Skor 

Nafsu 

Makan 

Respon 

Anak 
Keterangan 

Hari 1 90% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 2 90% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 3 85% 1 Menolak 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 4 75% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 5 70% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 6 50% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 

Hari 7 35% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 
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LEMBAR METODE VISUAL COMSTOCK  SISA PORSI NAFSU MAKAN 

SESUDAH PENERAPAN PIJAT TUI NA 

 

Judul : Penerapan Pijat Tui Na Dalam Meningkatkan Nafsu Makan   

Pada Balita Kurang Gizi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Rambung Binjai 

Nama Peneliti : Desi Natalia Br Pencawan 

Inisial balita : An. K  L/P: Perempuan     Tgl Lahir: 21-02-2024 

Hari/ 

Tanggal 

Sisa Makanan 

(%) 

Skor 

Nafsu 

Makan 

Respon 

Anak 
Keterangan 

Hari 1 87% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 2 82% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 3 75% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 4 66% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 5 50% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 

Hari 6 37% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 

Hari 7 25% 4 Lahap 
Anak menghabiskan 

hampir seluruh makanan 
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LEMBAR METODE VISUAL COMSTOCK  SISA PORSI NAFSU MAKAN 

SEBELUM PENERAPAN PIJAT TUI NA 

 

Judul : Penerapan Pijat Tui Na Dalam Meningkatkan Nafsu Makan   

Pada Balita Kurang Gizi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Rambung Binjai 

Nama Peneliti : Desi Natalia Br Pencawan 

Inisial balita : An. S  L/P: Perempuan     Tgl Lahir: 20-11-2023 

Hari/ 

Tanggal 

Sisa Makanan 

(%) 

Skor 

Nafsu 

Makan 

Respon 

Anak 
Keterangan 

Hari 1 85% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 2 85% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 3 80% 1 Menolak 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 4 75% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 5 60% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 6 37% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 

Hari 7 35% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 
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LEMBAR METODE VISUAL COMSTOCK  SISA PORSI NAFSU MAKAN 

SESUDAH PENERAPAN PIJAT TUI NA 

 

Judul : Penerapan Pijat Tui Na Dalam Meningkatkan Nafsu Makan   

Pada Balita Kurang Gizi Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas 

Rambung Binjai 

Nama Peneliti : Desi Natalia Br Pencawan 

Inisial balita : An. S  L/P: Perempuan     Tgl Lahir: 20-11-2023 

Hari/ 

Tanggal 

Sisa Makanan 

(%) 

Skor 

Nafsu 

Makan 

Respon 

Anak 
Keterangan 

Hari 1 83% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 2 78% 1 Muntah 
Anak makan hanya 

sangat sedikit 

Hari 3 70% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 4 60% 2 Menolak 

Anak hanya 

menghabiskan kurang 

dari setengah makanan 

Hari 5 46% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 

Hari 6 30% 3 Perlu Dibujuk 

Anak mampu 

menghabiskan lebih dari 

setengah makanan 

Hari 7 20% 4 Lahap 
Anak menghabiskan 

hampir seluruh makanan 
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Keterangan :  

a. Nafsu makan sangat baik (skor 4) ditunjukkan apabila sisa makanan berkisar 

0%–25%, dimana anak menghabiskan hampir seluruh makanan, makan dengan 

lahap, dan terlihat antusias tanpa perlu dibujuk. 

b. Nafsu makan baik (skor 3) ditunjukkan apabila sisa makanan 26%–50%, dimana 

anak mampu menghabiskan lebih dari setengah makanan, meskipun terkadang 

masih perlu dibujuk. 

c. Nafsu makan cukup (skor 2) ditunjukkan apabila sisa makanan 51%–75%, 

dimana anak hanya menghabiskan kurang dari setengah makanan, makan 

sedikit, dan sering perlu dibujuk, bahkan terkadang menunjukkan penolakan. 

d. Nafsu makan kurang (skor 1) ditunjukkan apabila sisa makanan 76%–100%, 

dimana anak hampir tidak makan atau hanya makan sangat sedikit, tidak 

menunjukkan minat terhadap makanan, serta dapat menolak atau muntah saat 

makan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

 

 

 

Lampiran 5 Pengajuan Judul  
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Lampiran 6 Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat Balasan Survei Awal 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi 

LEMBAR KONSULTASI  

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 Judul KTI   : Penerapan Pijat Tui Na Dalam Meningkatkan              

                                                  Nafsu Makan Pada Balita Kurang Gizi Di  

                                                  Wilayah Kerja UPT Puskesmas Rambung  

                                                  Binjai 

Nama Mahasiswa  : Desi Natalia Br Pencawan 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123006 

Nama Pembimbing  : Tiurlan M Doloksaribu., S.Kep., Ns., M.Kes 
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LEMBAR KONSULTASI 

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

 Judul KTI   : Penerapan Pijat Tui Na Dalam Meningkatkan                  

                                                  Nafsu  Makan Pada Balita Kurang Gizi di  

                                                  Wilayah Kerja UPT Puskesmas Rambung  

                                                  Binjai 

Nama Mahasiswa  : Desi Natalia Br Pencawan 

Nomor Induk Mahasiswa : P07520123006 

Nama Pembimbing  : Nani Zulfikar, S.Kep., Ns, M.Kes  
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Lampiran 11 Surat Ethical Exemption 
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Lampiran 12 Gambar Dokumentasi 

Responden 1 

Selasa, 21-04-2026 Rabu, 22-04-2026 

  

Kamis, 23-04-2026 Jumat, 24-04-2026 

  

Sabtu, 25-04-2026 Minggu, 26-04-2026 
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Senin, 27-04-2026 

 

  

Responden 2 

Selasa, 21-04-2026 Rabu, 22-04-2026 

  

Kamis, 23-04-2026 Jumat, 24-04-2026 
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Sabtu, 25-04-2026 Minggu, 26-04-2026 

  

Senin, 27-04-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


