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BAB iII 

TINJAUAN iPUSTAKA 

2.1 iKehamilan 

2.1.1 iKonsep iDasar iKehamilan 

A. iPengertian iKehamilan i 

Kehamilan iadalah iproses iyang ialamiah. iPerubahan-perubahan iyang 

iterjadi ipada iwanita iselama ikehamilan inormal iadalah ibersifat ifisiologis, 

ibukan ipatologis. iKehamilan idiartikan isebagai ifertilisasi iatau ipenyatuan idari 

ispermatozoa idan iovum ikemudian idilanjutkan idengan inidasi iatau iimplantasi. 

iKehamilan iadalah imulai idari iovulasi isampai ipartus ilamanya i280 ihari i(40 

iminggu) idan itidak ilebih idari i300 ihari i(43 imminggu) i(Yuliani iet ial, i2021). 

i 

Kehamilan iadalah imasa idimulai idari ikonsepsi isampai ilahirnya ijanin 

ilamanya iadalah i180 ihari i(40 iminggu iatau i9 ibulan i7 ihari) idihitung idari ihari 

ipertama ihaid iterakhir. iKehamilan imerupakan iproses iyang idiawali idengan 

iadanya ipembuahan i(konsepsi), imasa ipembentukan ibayi idalam iRahim, idan 

idiakhiri ioleh ilahirnya ibayi i(Mutmainah, i2020). 

a) Perubahan iFisiologi iPada iIbu iHamil iTrimester iIII 

Selama ikehamilan ihampir isemua isystem iorgan imengalami iperubahan 

ianatomis idan ifungsional iyaitu i: i(Fitriani iet ial, i2021). iVagina idan iVulva i 

Oleh ipengaruh iesterogen, iterjadi ihipervaskularisasi ipada ivagina idan ivulva, 

isehingga ipada ibagian itersebut iterlihat ibewarna ikeunguan, ikondisi iini idisebut 

idengan itanda ichadwick. 

1. Serviks iuteri 

Serviks iterdiri idari ijaringan iikat idan iterdapat isedikit ijaringan iotot. 

iPenataan iulang ijaringan iikat ikaya ikolagen idiperlukan iagar itugas iserviks idari 

imempertahankan ikehamilan ihingga iaterm iterlaksana, iberdilatasi idapat 

imempermudah iproses ipersalinan idan imemperbaiki idiri isetelah ipersalinan, 

iagar idapat iterjadi ikehamilan iberikutnya. 
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2. Uterus 

Corpus iuteri ipada iTrimester iIII iterlihat inyata idan iberkembang imenjadi 

isegmen ibawah iRahim. iHal itersebut idapat imenyebabkan iketidaknyamanan 

idan idianggap isebagai ikontraksi ipalsu. iPada isaat iini ikontraksi iterjadi i10 

isampai i20 imenit. 

3. Ovarium 

Ovulasi iberhenti inamun itetap iterdapat ikorpus iluteum igraviditas ihingga 

iterbentuknya iplasenta iyang iakan imengambil ialih ipengeluaran iestrogen idan 

iprogesterone. 

4. Payudara/Mamae 

Pada itrimester iIII ipertumbuhan ikelenjar imamae imembuat iukuran 

ipayudara ibertambah imembesar idan isemakin imenonjol ikeluar i, ipeningkatan 

iprolactin iakan imerangsang isintesis ilactose idan iakan iterjadi ipeningkatan iair 

isusu. 

5. Traktus iUrinaria 

Ibu ihamul ipada itrimester iIII, ikehamilan isering imerasakan ipeningkatan 

ifrekuensi ibuang iair ikecil i(BAK). iPada ifase iini ikepala ijanin imulai iturun ike 

ipanggul isehingga iterjadi ipenekanan idi ikandung ikemih idan imenyebabkan 

isering ibuang iair ikecil i(BAK). 

6. Sistem iPernafasan i 

Keluhan isesak inafas imenjadi ikeluhan iutama iibu ihamil ipada itrimester iIII. 

iIbu ihamil imerasa ikesulitan ibernafas ikarena iusus-usus itertekan iuterus ikearah 

idiafragma. 

7. Sirkulasi iDarah i 

Uterus iyang imembesar iakan imeningkatkan isirkulasi idarah isekitar idua 

ipuluh ikali ilipat idan iterjadi idi iusia ikehamilan i16 iminggu. 

8. Sistem iMuskuloskeletal 

Pada ikehamilan itrimester iIII, ihormone iprogesterone iadalah isalah isatu 

ipenyebab iterjadinya irelaksasi ijaringan iikat idan iotot, ipada isatu iminggu 

iterakhir ikehamilan. iRelaksasi ijaringan iikat iotot-otot iakan imempengaruhi 
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ipanggul iuntuk imeningkatkan ikapasitasnya iguna imendukung iproses 

ipersalinan i. i 

9. Sistem iKardiovaskular 

Selama imasa ikehamilan, ijumlah idarah iyang idipompa ijantung isetiap 

imenitnya iatau ibiasa idisebut isebagai icurah ijantung i(cardiac ioutput) 

imeningkat isampai i30-50%. iSaat imencapai iusia ikehamilan i30 iminggu, icurah 

ijantung isedikit imenurun iakibat ipembesaran irahim imenekan ivena iyang 

imembawa idarah idari itungkai ike ijantung. 

10. Sistem iPencernaan i 

Pada itrimester ipertama ikehamilan ibeberapa iibu ihamil imengalami 

imorning isickness iyang ibiasanya imuncul ipada iawal ikehamilan idan ibiasanya 

iberakhir isetelah i12 iminggu. iNafsu imakan imeningkat isebagai irespon itubuh 

iterhadap ipeningkatan imetabolisme iyaitu ipada iakhir itrimester iII idan 

imetabolisme ibasal inaik isebesar i15% isampai i20% idari isemula, iterutama 

ipada itrimester ike iIII. 

11. Kulit 

Topeng ikehamilan i(Cloasma igravidarum) iadalah ibintik-bintik ipigmen 

ikecoklatan iyang itampak idi ikening idan ipipi. iPeningkatan ipigmentasi ijuga 

idapat iterjadi idi isekeliling iputting isusu i, isedangkan idi iperut ibagian ibawah 

ibagian itengah ibiasa itampak igarisan igelap, iyaitu ispider iangioma i(pembuluh 

idarah ikecil iyang imemberi igambaran iseperti ilaba-laba) 

12. Pertambahan iBerat iBadan 

Wanita idengan iBMI ikategori irendah, ipeningkatan iideal isaat ihamil i11,5-

18 ikg. iWanita iBMI inormal ipeningkatan iideal ipada isaat ihamil i11,5-16 ikg 

idan iwanita idengan iBMI itinggi ipeningkatan iideal isaat ihamil i7-11 ikg. 

i(Fitriani iet ial, i2021) 

b) Perubahan iPsikologi iPada iIbu iHamil iTrimester iIII 

Pada iusia ikehamilan i39-40 iminggu, iibu ihamil imungkin imulai imerasa 

itakut idengan irasa isakit idan ibahaya iyang ibisa isaja itimbul ipada iproses 

ipersalinan idan imerasa ikhawatir iakan ikeselamatannya. iRasa itidak inyaman 

itimbul ikembali ipada itrimester ike iIII idan ibanyak iibu imerasa idirinya ianeh, 
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iberantakan, icangguh idan ijelek isehingga imemerlukan iperhatian ilebih ibesar 

idari ipasangannya. iDisamping iitu iibu imulai isedih ikarna iakan iterpisah idari 

ibayinya idan ikehilangan iperhatian iyang iditerima iselama ihamil i, iterdapat 

iperasaan imudah iterluka i(sensitif). iTrimester ike iIII idisebut idengan imasa 

ipenantian idan iwaspada, isebab iibu itidak isabar idengan ikelahiran ibayinya. 

iTrimester iIII iadalah iwaktu imempersiapkan ikelahiran idan imenjadi iorangtua 

ipada ikehadiran ibayi i(Fitriani iet ial, i2021) 

c) Kebutuhan iIbu iHamil iTrimester iIII i 

Kebutuhan iibu ihamil itrimester iIII i(Fitriani iet ial, i2021) i: 

1. Oksigen i 

Peningkatan imetabolisme imenyebabkan ipeningkatan ikebutuhan ioksigen 

iantara i15-20% iselama imasa ikehamilan. iVolume imeningkat i30-40% ikarena 

idesakan irahim idan ikebutuhan iO2 imeningkat, iibu ihamil idapat ibernafas ilebih 

idalam isekitar i20-25% idari ibiasanya. 

Walaupun idiafragma itertekan ike iatas ibisa iada ikompensasi ikarena 

ipelebara idari irongga ithorax ihinggga ikapasitas iparu-paru itetap. iPemenuhan 

ioksigen ibertujuan imencegah iterjadinya ihipoksia, imelancarkan imetabolisme, 

imenurunkan ikerja ipernafasan, imeringankan ibeban ikerja iotot ijantung. 

2. Nutrisi 

Perubahan ifisiologi iibu ihamil imerupakan imasa istress ifisiologik iyang 

imenyebabkan ipeningkatan ikebutuhan inutrisi. iNutrisi iibu ihamil iharus ilehih 

idiperhatikan idalam imempertahankan ikesehatan ibadan, ipertumbuhan idan 

iperkembangan ijanin, imempercepat ipenyembuhan iluka inifas, icadangan iuntuk 

imasa ilaktasi idan ipenambahan iberat ibadan. iPenambahan iBB iadekuat ibukan 

imerupakan iindikasi ipenting, iakan itetapi isetidaknya idapat imengurangi iresiko 

ilahir ipreaterm. iMetode ievaluasi idengan imempertimbangkan ikesesuaian 

iantara iberat ibadan isebelum ihamil idengan itinggi ibadan, idengan 

imenggunakan iIndeks iMassa iTubuh i(BMI). 

Berikut iini igizi iyang iharus idiperhatikan isaat ihamil: i 
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a) Kalori 

Kebutuhan ikalori iselama imasa ikehamilan iadalah isekitar i70.000-80.000 

ikilo ikalori i(kkal), idengan ipertambahan iberat ibadan isekitar i12,5 ikg. 

iPertambahan ikalori iini idiperlukan iterutama ipada ikehamilan i20 iminggu 

iterakhir. iUntuk iitu itambahan ikalori iyang idi iperlukan isetiap ihari iadalah 

isekitar i285-300 ikkal. 

 

 

b) Protein i 

Jumlah iprotein iyang idiperlukan ioleh iibu ihamil iadalah i85 igram iperhari i. 

iSumber iprotein itersebut ibiasanya idiperoleh idari itumbu-tumbuhan i(kacang-

kacangan) iatau ihewani i(ikan, iayam, isusu, ikeju, itelur) iuntuk ipertumbuhan 

ijaringan iyaitu iuterus, iplasma idarah, isel idarah imerah. 

c) Asam iFolat 

Asam ifolat iberfungsi iuntuk ipemeliharaan iepitel imyelin, iproduksi ieritrosit 

idan ileukosit, ipenambahan iselama ihamil i1,0 igram. 

d) Kalsium i 

Penambahan iselama ihamil i400 igram iper ihari, ikegunaannya iuntuk 

imembentuk ikerangka ijanin idan igigi, ipersiapan itulang iibu idan imineralisasi 

igigi. 

e) Vitamin iB6 i(Piridoksin) 

Vitamin idibutuhkan iuntuk imenjalankan ilebih idari i100 ireaksi ikimia idi 

idalam itubuh iyang imelibatkan ienzim. iAngka ikecukupan ivitamin iB6 ibagi iibu 

ihamil iadalah isekitar i2,2 img/hari. 

3. Personal iHygiene 

Mengurangi ikemungkinan iinfeksi, iibu ihamil iperlu imenjaga ikebersihan 

idirinya ikarena ibadan iyang ikotor ibanyak imengandung ikuman-kuman. iUntuk 

imendapatkan iibu idan ianak iyang isehat, imaka isebaiknya ikesehatan iibu idijaga 

idengan ipola ihidup isehat iselama iibu idalam ikeadaan ihamil. 
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4. Pakaian i 

Pakaian iyang iharus idikenakan iibu ihamil inyaman, ilonggar, ibersih idan 

itidak iada iikatan iyang iketat idi idaerah iperut, ibahan ipakaian iusahankan iyang 

imudah imenyerap ikeringat, ipakailah ibra iyang imenyokong ipayudara, 

imemakai isepatu idengan ihak irendah, ipakaian idalam iharus iselalu ibersih. 

5. Eliminasi 

Pada itrimester iIII ifrekuensi iBAK imeningkat ikarena ipenurunan ikepala ike 

iPintu iAtas iPanggul i(PAP), iBAB isering ikonstipasi(sembelit) ikarena ihormone 

iprogesterone imeningkat. iKonstipasi iterjadi ikarena iadanya ipengaruh ihormone 

iprogesterone iyang imempunyai iefek irileks iterhadap iotot ipolos, isalah isatunya 

iotot iusus. iSelain iitu, idesakan iusus ioleh ipembesaran ijanin ijuga 

imenyebabkan ibertambahnya ikonstipasi. iTindakan ipencegahan iyang idapat 

idilakukan iadalah idengan imengomsumsi imakanan itinggi iserat idan ibanyak 

iminum iair iputih, iterutama iketika ilambung idalam ikeadaan ikosong. 

iMeminum iair iputih ihangat ikekita iperut idalam ikeadaan ikosong idapat 

imerangsang igerak iperistaltik iusus. iJika iibu isudah imengalami idorongan, 

imaka isegeralah ibuang iair ibesar iagar itidak iterjadi ikonstipasi. 

6. Istirahat/Tidur 

Dengan iadanya iperubahan ifisik ipada iibu ihamil, isalah isatunya ibeban 

iberat ipada iperut, itidak ijarang iibu iakan imengalami ikelelahan. iOleh ikarena 

iitu iistirahat idan itidur isangat ipenting ibagi iibu ihamil. iIbu ihamil idianjurkan 

iuntuk imerencanakan iperiode iistirhat, iterutama isaat ihamil itua, idengan icara 

iposisi iterlentang ikaki idi isandarkan ipada idinding iuntuk imeningkatkan ialiran 

ivena idari ikaki idan imengurangi iodema ikaki iserta ivarises ivena. 

7. Imunisasi 

Imunisasi iTetanus iToxoid i(TT) iadalah ipemberian ikekebalan itubuh ipada 

iibu ihamil iagar ijanin iterhindar idari ijanin. iImunisasi iTT idapat idiberikan ipada 

iseorang icalon ipengantin idan iibu iyang ibaru imenikah ibaik isebelum ihamil 

imaupun isaat ihamil, iibu ihamil iminimal imendapat iimunisasi iTT i2x, 

iimunisasi i1x ibelum imemberikan ikekebalan ipada ibayi ibaru ilahir iterhadap 
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ipenyakit itetanus isehingga ibayi iumur ikurang i1 ibulan ibisa iterkena itetanus 

imelalui iluka itali ipusat. 

d)  iKetidaknyamanan iTrimester iIII i 

Menurut iWahyuningsih i(2024) iketidaknyamanan itrimester iIII isebagai 

iberikut i: 

1. Bengkak ipada ikaki 

Hal iini iterjadi iakibat igangguan isirkulasi ivena idan ipeningkatan itekanan 

ivena ipada iekstremitas ibagian ibawah, ihal iini idisebabkan ioleh itekanan iuterus 

iyang imembesar. iDapat idiatasi idengan icara imenghindari imenggunakan 

ipakaian iketat, imengkomsumsi imakanan iyang iberkadar igaram itinggi isangat 

itidak idianjurkan. iSaat ibekerja iatau iistirahat ihindari iduduk iatau iberdiri 

idalam ijangka iwaktu ilama. iSaat ibekerja iatau iistirahat, inaikkan itungkai 

iselama i20 imenit iberulang-ulang. iSebaiknya iibu ihamil imakan-makanan itinggi 

iprotein. 

 

2. Sering ibuang iair ikecil 

Sering ibuang iair i(BAK) ikecil idisebabkan ioleh ikarena iuterus imembesar, 

iyang idisebabkan ikarena iterjadi ipenurunan ibagian iterbawah ijanin isehingga 

imenekan ikandung ikemih. iIbu ihamil idilarang iuntuk imenahan iBAK iupayakan 

iuntuk imengosongkan ikandung ikencing ipada isaat iterasa iingin iBAK. 

iPerbanyak iminum isaat isiang ihari iuntuk imenjaga ikeseimbangan ihidrasi. 

iApabila iBAK ipada imalam ihari itidak imengganggu itidur imaka itidak 

idianjurkan imengurangi iminum idi imalam ihari, itapi ibila iya, ibatasi iminum 

isetelah imakan imalam, idisamping iitu iibu ihamil iharus imembatasi iminum 

iyang imengandung idiuretic iseperti iteh, ikopi, icola idengan icaffeine 

3. Sesak inafas 

Sesak inafas iini ibiasanya imulai iterjadi ipada iawal itrimester iII isampai 

ipada iakhir ikehamilan. iKeadaan iini idisebabkan ioleh ipembesaran iuterus idan 

ipergeseran iorgan-organ iabdomen, ipembesaran iuterus imembuat ipergeseran 

idiafragma inaik isekitar i4 icm. iPeningkatan ihormone iprogesterone imembuat 

ihiperventilasi. 
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4. Sakit ipunggung idan ipinggang i 

Sakit ipunggung idan ipinggang ipada iibu ihamil iterjadi ipada itrimester iII 

idan iIII, idapat idisebabkan ikarena ipembesaran ipayudara iyang idapat iberakibat 

ipada iketegangan iotot idan ikeletihan. iPosisi itubuh imembungkuk iketika 

imengankat ibarang idapat imerangsang isakit ipunggung, ihal iini iberkaitan 

idengan ikadar ihormone iyang imeningkat imenyebabkan icartilage ipada isendi 

ibesar imenjadi ilembek, idisamping iitu iposisi itulang ibelakang ihiperlordosis. i 

5. Konstipsi iatau isembelit 

Konstipasi iatau isembelit iselama ikehamilan iterjadi ikarena ipeningkatan 

ihormone iprogesteron iyang imenyebabkan irelaksasi iotot isehingga iusus ikurang 

iefesien, ikonstipasi ijuga idipengaruhi ikarena iperubahan iuterus iyang isemakin 

imembesar, isehingga iuterus imenekan idaerah iperut. iCara imengatasi ikonstipasi 

iatau isembelit iadalah iminum iari iputih iyang icukup iminimal i6-8 igelas/hari, 

imakanlah imakanan iyang iberserat itinggi iseperti isayuran idan ibuah-buahan, 

ilakukanlah iolahraga iringan isecara iteratur iseperti iberjalan, isegera 

ikonsultasikan ike idokter iatau ibidan iapabila ikonstipasi/sembelit itetap iterjadi 

isetelah imenjalankan icara-cara idi iatas. 

6. Nyeri ipinggang i 

Nyeri ipinggang imerupakan inyeri ipinggung iyang iterjadi ipada iarea 

ilumbasaktral. iNyeri ipunggung ibawah ibiasanya iakan imeningkat iintensitasnya 

iseiring ipertambahan iusia ikehamilan ikarena inyeri iini imerupakan iakibat 

ipergeseran ipusat igravitasi iwanita itersebut idan ipostur itubuhnya. iPerubahan-

perubahan iini idisebabkan ioleh iberat iuterus iyang imembesar. iCara iuntuk 

imengatasi iketidaknyamanan iini iantara ilain ipostur itubuh iyang ibaik, imekanik 

itubuh iyang itepat isaat imengangkat ibeban, ihindari imembungkuk iberlebihan, 

imengankat ibeban idan iberjalan itampa iistirahat, igunakan isepatu ibertumit 

irendah, ikompres ies ipada ipunggung, ipijat/usapan ipada ipunggung, iuntuk 

iistirahat iatau itidak igunakan ikasur iyang imenyokong iatau igunakan ibantal idi 

ibawah ipunggung iuntuk imeluruskan ipunggung idan imeringankan itarikan idan 

iregangan. 

7. Sakit ikepala 
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Sakit ikepala iterjadi iakibat ikontraksi iotot/spasme iotot i(leher, ibahu idan 

ipenegangan ipada ikepala), iserta ikeletihan. iSelain iitu, itegangan imata 

isekunder iterhadap iperubahan iokuler, idinamika icairan isyaraf iyang iberubah. 

iCara imeringankan i: iteknik irelaksasi, imassase iotot ileher idan ibahu, 

ipenggunakan ikompres ipanas iatau idingin ipada ileher, iistirahat idan imandi iair 

ihangat. i 

e) Tanda iBahaya iDalam iKehamilan 

Tanda-tanda ibahaya idalam ikehamilan imenurut iSri iWidatiningsih 

i(2020), iantara ilain i: 

1.Perdarahan ipervagina 

Perdarahan ipervagina idalam ikehamilan iadalah ijarang iyang inormal. 

iPada imasa iawal ikehamilan, iibu imungkin iakan imengalami iperdarahan iyang 

isedikit iatau ispotting idi isekitar iawal iterlambat ihaidnya. iPerdarahan iini 

iadalah iperdarahan iimplantasi i(tanda iHartman) idan iini inormal iterjadi 

iperdarahan iringan ipada iwaktu iyang ilain idalam ikehamilan imungkin ipertanda 

idari ierosi iserviks. iPada iawal ikehamilan iperdarahan iyang itidak inormal 

iadalah iberwarna imerah, iperdarahan iyang ibanyak, iatau idisertai irasa inyeri. 

iPada ikehamilan ilanjutan, iperdarahan iyang itidak inormal iadalah iberwarna 

imerah itua, idisertai irasa inyeri idada ipenyebabnya i(misalnya i: itrauma) 

iumumnya ikarena isolusio/abruption iplacenta. iSedangkan iperdarahan iberwana 

imerah isegar itampa idisertai irasa inyeri, itampa isebab, ikarena iplacenta iprevia. 

2.Sakit i ikepala iyang i ihebat 

Sakit ikepala ibisa iterjadi isaat iusia ikehamilan idiatas i26 iminggu idan 

isering isekali ihal iini imerupakan iketidaknyamanan iyang inormal idalam 

ikehamilan iselama isakit ikepala itersebut ihilang idengan irileksasi. iSakit ikepala 

itersebut ihilang idengan irileksasi. iSakit ikepala iyang imenunjukkan isuatu 

imasalah iyang iserius iadalah isakit ikepala iyang ihebat iyang imenetap idan itidak 

ihilang idengan iberistirahat. iSakit ikepala iyang ihebat idalam ikehamilan iadalah 

isalah isatu igejala ipreeklamsia. 

3.Masalah i ipenglihatan 
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Karena ipengaruh ihormonal, iketajaman ipenglihatan iibu idapat iberubah 

idalam ikehamilan. iPerubahan iringan i(minor) iadalah inormal, imasalah ivisual 

iyang imengindikasikan ikeadaan iyang imengancam ijiwa iadalah iperubahan 

ivisual iyang imendadak, imisalnya ipandangan ikabur iatau iberbayang. 

iPerubahan ipenglihatan iini imungkin idisertai idengan isakit ikepala iyang ihebat 

idan imungkin isuatu itanda ipreeklamsia. 

4.Bengkak i ipada imuka iatau iwajah 

Hampir iseparuh idari iibu-ibu iakan imengalami ibengkak iyang inormal 

ipada ikaki iyang ibiasanya imuncul ipada isore ihari/setelah iberaktivitas idan 

ibiasanya iakan ihilang isetelah iberistirahat iatau imeninggikan ikaki. iBengkak 

ibisa imenunjukkan iadanya imasalah iserius ijika imuncul ipada imuka idan 

itangan, itidak ihilang isetelah iistirahat, iyang idisertai idengan ikeluhan ifisik 

iyang ilain. iHal iini idapat ipertanda ianemia, igagal ijantung iatau ipreeklamsia. 

5.Nyeri iabdomen iyang ihebat 

Nyeri iabdomen iyang itidak iberhubungan idengan ipersalinan inormal 

iadalah itidak inorma. iNyeri iabdomen iyang imungkin imenunjukkan imasalah 

iyang imengancam ikeselamatan ijiwa iadalah iyang ihebat, imenetap idan itidak 

ihilang isetelah iberistirahat. iHal iini ibisa iberarti iapendisitis, ikehamilan 

iektopik, iaborsi, ipenyakit iradang ipanggul, ipersalinan ipreterm, igastritis, 

ipenyakit ikantung iempedu, iuterus iyang iiritabel, iabruption iplacenta, ipenyakit 

ihubungan iseksual, iinfeksi isaluran ikemih iatau iinfeksi ilainnya. 

6.Bayi ikurang ibergerak iseperti ibiasanya 

Ibu imulai imerasa igerakan ibayinya iselama ibulan ike i5 iatau ike i6, 

ibeberapa iibu idapat imerasakan igerakan ibayinya ilebih iawal. iJika ibyi itidur, 

igerakannya iakan imelemah, ibayi iharus ibergerak ipaling isedikit i3 ikali iperiode 

i3 ijam. iGerakan ibayi iakan ilebih imudah iterasa ijika iibu iberbaring iatau 

iberistirahat idan ijika iibu imakan idan iminum idengan ibaik. 

 

 

 

2.1.2 iAsuhan iKehamilan 
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a.Pengertian iAsuhan iKehamilan 

Asuhan iantenatal iadalah iupaya ipreventif iprogram ipelayanan ikesehatan 

iobstetrik iuntuk ioptimalisasi iluaran imaternal idan ineonatal imelalui 

iserangkaian ikegiatan ipemantauan irutin iselama ikehamilan i(Sarwono, i2020). 

iKualitas ipelayanan iantenatal iyang idiberikan iakan imempengaruhi ikesehatan 

iibu ihamil idan ijaninnya, iibu ibersalin, iibu inifas, iBBL iserta iKB. iKomponen 

iANC iterdiri idari iidentifikasi iresiko, ipencegahan ikomplikasi ikehamilan, iserta 

ipromosi idan iedukasi ikesehatan. 

b.Tujuan iAsuhan iKehamilan 

Menurut iWalyani i(2021), itujuan iasuhan iantenatal i(ANC) iadalah isebagai 

iberikut i: 

a) Memantau ikemajuan ikehamilan iuntuk imemastikan ikesehatan iibu idan 

itumbuh ikembang ijanin. 

b) Meningkatkan idan imempertahankan ikesehatan ifisik, imental idan isosial 

iibu idan ibayi. 

c) Mengenali isecara idini iadanya iketidaknormalan iatau ikomplikasi iyang 

imungkin iterjadi iselama ikehamilan, itermasuk iriwayat ipenyakit isecara 

iumum, ikebidanan idan ipembedahan. 

d) Mempersiapkan ipersalinan icukup ibulan, imelahirkan idengan iselamat, 

iibu imaupun ibayinya idengan itrauma iseminimal imungkin. i 

e) Mempersiapkan iibu iagar imasa inifas iberjalan inormal idan ipemberian 

iASI ieksklusif. 

f) Mempersiapkan iperan iibu idan ikeluarga idalam imenerima ikelahiran 

iagar idapat itumbuh ikembang isecara inormal. 

c.Pelayanan iAsuhan iStandar iAntenatal iCare 

Ibu ihamil imendapat ipelayanan ioleh itenaga ikesehatan idi ifasilitas 

ipelayanan ikesehatan. iPelayanan iini idilakukan iselama irentan iusia ikehamilan 

iibu iyang ijenis ipelayanannya idikelompokkan isesuai iusia ikehamilan imenjadi 

itrimester ipertama, itrimester ikedua, idan itrimester iketiga. iPelayanan ikesehatan 

iibu iyang idiberikan iharus imemenuhi ijenis ipelayanan isebagai iberikut i: 

1. Penimbangan iberat ibadan idan itinggi ibadan 



17 

 
 

2. Pengukuran itekannan idarah 

3. Penguuran ilingkat ilengan iatas i(LILA) 

4. Pengukuran itinggi ipuncak iRahim i(fundus iuteri) 

5. Penentuan ipresentasi ijanin idan idenyut ijantung ijanin i(DJJ) 

6. Skrining istatus iimunisasi itetanus idan ipemberian iimunisasi i itetanus 

idifteri i(Td) ibila idiperlukan 

7. Pemberian itablet itambah idarah iminimal i90 itablet iselama imasa 

ikehamilan 

8. Pelayanan ites ilaboratorium: ites ikehamilan, ikadar ihemoglobin idarah, 

ites itripel ieliminasi i(HIV, iSifilis idan iHepatitis iB) idan imalaria ipada 

idaerah iendemis. iTes ilainnya idapat idilakukan isesuai iindikasi iseperti: 

igluko-prtein iurin, igula idarah isewaktu, isputum ibasil itahaan iasam 

i(BTA), ikusta, imalaria idaerah inon iendemis, ipemeriksaan ifeses iuntuk 

ikecacingan. 

9. Tata ilaksana/penanganan ikasus isesuai ikewenangan 

10. Pelaksanaan itemu iwicara i(konseling) iuntuk imenyampaikan iinformasi 

iyang idisampaikan isaat ikonseling iminimal imeliputi ihasil ipemeriksaan, 

iperawatan iusia ikehamilan idan iusia iibu, igizi iibu ihamil, ikesiapan 

imental, imengenali itanda ibahaya ikehamilan, ipersalinan idan inifas, 

ipersiapan ipersalinan, ikontrasepsi ipasca ipersalinan, iperawatan ibayi 

ibaru ilahir, iinisiasi imenyusui idini, iASI ieksklusif. 

Pelayanan ikeseehatan iibu ihamil iatau iantenatal iharus imemenuhi iminimal 

ienam ikali ipemeriksaan ikehamilan idengan idua ikali ipemeriksaan iUSG ioleh 

idokter, ipemeriksaan ikesehatan iibu ihamil idilakukan iminimal i1 ikali ipada 

itrimester ike-1 i(0-12 iminggu), i2 ikali ipada itrimester ike-2 i(≥12-24 iminggu) 

idan i3 ikali ipada itrimester ike-3 i((≥24 iminggu isampai ikelahirannya) iserta 

iminimal idua ikali idiperiksa ioleh idokter isaat ikunjungan ipertama idi itrimester 

isatu idan isaat ikunjungan ike ilima idi itrimester ike ilima. iStandar iwaktu 

ipelayanan itersebut idianjurkan iuntuk imenjamin iperlindungan iterhadap iibu 

ihamil idan ijanin iberupa ideteksi idini ifactor iresiko, ipencegahan, idan 
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ipenanganan idini ikomplikasi ikehamilan. i(Profil iKesehatan iIndonesia, i2023 

ihal; i107) 

Tabel i2.1 

Peningkatan iBerat iBadan iUntuk iKategori iIMT iPra ikehamilan 

IMT iPra-kehamilan  Rekomendasi iPeningkatan iBerat iBadan 

≤18,5    12,5-18 ikg 

18,5-24,9   11,5-16 ikg 

25-29,9   7-11,5 ikg 

≥30    5-9 ikg 

Sumber i: iKementrian iKesehatan iRI, iBuku iKesehatan iIbu idan iAnak, i2024 i 

Tabel i2.2 

Status iImunisasi iTetanus iDan iPemberian iImunisasi i iBila iDiperlukan 

Status  i i iInterval iMinimal iPemberian i i i i i i i i i i i i i i i i i i iMasa 

iPerlindungan  

T1 Langkah iAwal iPembentukan ikekebalan itubuh iterhadap ipenyakit i 

itetanus 

T2  i i i1 iBulan isetelah iT1 i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i 

i3 itahun 

T3  i i i6 iBulan isetelah iT2  i i i5 itahun 

T4  i i12 iBulan isetelah iT3  i i i10 itahun 

T5  i i12 iBulan isetelah iT4  i i iLebih idari i25 itahun 

Sumber i: iKementrian iKesehatan iRI, iBuku iKesehatan iIbu idan iAnak, i2024 

d. iMenentukan iLetak, iPresentasi, iPosisi idan iPenurunan ikepala 

Menurut i(Mauliani, i2021) iuntuk imenentukan iletak, ipresentasi, iposisi, 

idan ipenurunan ikepala idapat idilakukan ipemeriksaan ileopold iyang iterdiri idari 

i4 itahap i: 

1. Leopold iI i 

Tujuan ipemeriksaan i: 
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a. Untuk imengetahui itinggi ifundus iuteri, imemperkirakan iusia 

ikehamilan i 

b. Menentukan ibagian-bagian ijanin iyang iberada idi ifundus iuteri 

2. Leopold iII 

Tujuan ipemeriksaan i: 

a. Untuk imengetahui ibagian-bagian ijanin iyang iberada ipada ibagian 

isamping ikanan idan ikiri iuterus. 

3. Leopold iIII 

Tujuan ipemeriksaan i: 

a. Untuk imenentukan ipresentasi ijanin 

b. Menentukan iapakah ipresentasi isudah imasuk ipintu iatas ipanggul 

4. Leopold iIV 

Tujuan ipemeriksaan i: 

a.  iUntuk imenentukan ibagian iterbawah ijanin i isudah imasuk ipintu 

iatas ipanggul 

b. Menentukan iseberapah ijauh ibagian iterbawah ijanin isudah imasuk 

ipintu iatas ipanggul 

2.2.Persalinan 

2.2.1.Konsep iDasar iPersalinan 

 ia. iPengertian iPersalinan 

 Persalinan iadalah iproses ipengeluaran ijanin iyang iterjadi ipada 

ikehamilan icukup ibulan i(37-40 iminggu), ilahir ispontan idengan ipresentasi 

ibelakang ikepala, iberlangsung idalam i18 ijam, itampa ikomplikasi ipada iibu 

imaupun ijanin i(Noftalina iet ial, i2021). 

 i Persalinan iadalah iproses ipengeluaran ikonsepsi i(janin iatau iuri) iyang 

itelah icukup ibulan i(37-42 iminggu) iatau ihidup idiluar ikandungan imelalui 

ijalan ilahir, idengan ibantuan iatau itampa ibantuan idengan ipresentasi ibelakang 

ikepala iberlangsung idalam iwaktu i18 ijam, itampa ikomplikasi ibaik ipada iibu 

imaupun ipada ijanin i(Nurhayati iEka, i2021). 

b.Tanda iGejala iInpartu  
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Tanda ipersalinan imeliputi iterjadinya ilightening, iterjadi ihis ipermulaan, 

iterjadi ihis ipersalinan, ipengeluaran ilendir idan idarah, idan ipengeluaran icairan 

iketuban. 

1.Lightening i 

Menjelang iminggu ike-36, ipada iprimigravida iterjadi ipenurunan ifundus 

iuteri ikarena ikepala ibayi isudah imemasuki iPintu iAtas iPanggul iyang 

idisebabkan i: 

1) Kontraksi iBraxton ihicks 

2) Ketegangan idinding iperut 

3) Ketegangan iligamentum irotundum 

4) Gaya iberat ijanin idimana ikepala ikearah ibawah imasuknya ikepala ibayi 

idi iPAP idirasakan iibu ihamil i: iterasa iringan idibagian iatas, irasa 

isesaknya iberkurang, idibagian ibawah iterasa isesak, iterjadi ikesulitan 

isaat iberjalan, idan isering imiksi. 

2.His ipermulaan 

Pada isaat ihamil imuudah isering iterjadi ikontraksi iBraxton ihicks. 

iKontraksi iini idapat idikemukakan isebagai ikeluhan, ikarena idirasakan isakit 

idan imenggganggu i(Hidayah iFahrul, i2023). i 

Kontraksi iBraxton ihicks iterjadi ikarena iperubahan ikeseimbangan iestrogen, 

iprogesterone, idan imemberikan ikesempatan iransangan ioksitosin. iDengan 

imakin itua ihamil, ipengeluaran iestrogen idan iprogesterone imakin iberkurang 

isehingga ioksitosin idapat imenimbulkan ikontraksi iyang ilebih isering, isebagai 

ihis ipalsu. iSifat ihis ipermulaan i(palsu) i: 

1) Rasa inyri iringan idibagian ibawah i 

2) Datangnya itidak iteratur 

3) Tidak iada iperubahan ipada iserviks iatau ipembawa itanda i 

4) Durasinya ipendek 

5) Tidak ibertambah ibila iberaktivitas. 

3.His ipersalinan i 

His ipersalinan imempunyai isifat i: 

1) Pinggang iterasa isakit iyang imenjalar ike idepan 
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2) Sifatnya iteratur, iinterval imakin ipendek, idan ikekuatannya ikamin ibesar 

3) Mempunyai ipengaruh iterhadap iperubahan iseviks i 

4) Makin iberaktivitas i(jalan) ikekuatannya imakin ibertambah. 

 

4.Pengeluaran ilendir idan idarah i 

Terjadinya ihis ipersalinan iterjadi iperubahan ipada iserviks iyang 

imenyebabkan ipendataran idan ipembukaan, ipembukaan imenyebabkan ilendir 

iyang iterdapat ipada ikanalis iservikalis ilepas, idan iterjadi iperdarahan ikarena 

ikapiler ipembuluh idarah ipecah. 

5.Pengeluaran icairan iketuban i 

Pada ibeberapa ikasus iterjadi iketuban ipecah iyang imenimbulkan 

ipengeluran icairan. iSebagian ibesar iketuban ibaru ipecah imenjelang ipembukaan 

ilengkap. iDengan ipecahnya iketuban idiharapkan ipersalinan iberlangsung idalam 

iwaktu i24 ijam. 

c.Faktor-faktor iYang iMempengaruhi iPersalinan 

Faktor-faktor iyang imempengaruhi ipersalinan iadalah isebagai iberikut i: 

1. Power i(Tenaga/Kekuatan) 

Merupakan ikekuatan imendorong ijanin idalam ipersalinan. iKekuatan iyang 

idiperlukan idalam ipersalinan iada i2 iyaitu i: ikekuatan iprimer i(his) idan 

ikekuatan isekunder i(tenaga iibu imeneran). 

2. Passage i(jalan ilahir) 

Jalan ilahir iterdiri iatas ipanggul iibu, iyakni ibagian itulang ipadat, idasar 

ipanggul, ivagina idan iintroitus. iJanin iharus iberhasil imenyesuaikan idirinya 

iterhadap ijalan ilahir iyang irelative ikaku, ioleh ikarena iitu iukuran idan ibentuk 

ipanggul iharus iditentukan isebelum ipersalinan idi imulai. 

3. Passenger i(Janin) 

Hal iyang imenentukan ikemampuan idan imempengaruhi iuntuk imelewati 

ijalan ilahir i idan ifaktor ipassenger iadalah isikap ijanin, iletak ijanin, ipresentasi 

ijanin, ibagian iterbawah ijanin, iserta iposisi ijanin, ijuga iplasenta idan iair 

iketuban. 

4. Penolong 



22 

 
 

Penolong ipersalinan iadalah ipetugas ikesehatan iyang imempunyai ilegalitas 

idalam imenolong ipersalinan, iantara ilain: idokter, ibidan, iserta imempunyai 

ikompetensi idalam imenolong ipersalinan, imenangani ikegawatdaruratan iserta 

imelakukan irujukan ibila idiperlukan. iPenolong ipersalinan iselalu imenerapkan 

iupaya ipencegahan iinfeksi iyang idi ianjurkan itermasuk idiantaranya icuci 

itangan, imemakai isarung itangan idan iperlengkapan iperlindungan ipribadi iserta 

ipendokumentasian ialat ibekas ipakai. 

5. Psikis/Psikologis 

Psikis iibu ibersalin isangat iberpengaruh idari idukungan isuami idan ianggota 

ikeluarga iyang ilain iuntuk imendampingi iibu iselama ibersalin idan ikelahiran. 

i(Elisabeth iSiwi iWalyani, i2020) 

d.Tahapan iDalam iPersalinan 

Menurut iElisabeth iSiwi iWalyani i(2020), iproses ipersalinan idibagi imenjadi i4 

ikala iyaitu i: 

1. iKala iI i: iKala iPembukaan 

Waktu iuntuk ipembukaan iserviks isampai imenjadi ipembukaan ilengkap i(10 

icm) idalam ikala i ipembukaan idibagi imenjadi i2 ifase i: 

1) Fase ilaten 

Dimulai isejak iawal ikontraksi iyang imenyebabkan ipenipisan idan 

ipembukaan iserviks isecara ibertahap. iPembukaan ikurang idari i4 icm ibisa 

iberlangsung i≤ i8 ijam. 

2) Fase iaktif 

a. Frekunsi idan ilama ikontraksi iuterus iumumnya imeningkat i(kontraksi 

iadekuat/3 ikali iatau ilebih idalam i10 imenit idan iberlangsung iselama i40 

idetik iatau ilebih) 

b. Serviks imembuka idari i4 ike i10, ibiasanya idengan ikecepatan i1 icm/ ilebih 

iperjam ihingga ipembukaan ilengkap i(10 icm) 

 

c. Terjadi ipenurunan ibagian iterbawah ijanin 

d. Berlangsung iselama i6 ijam idan idibagi iatas i3 ifase, iyaitu i: 

a) Periode iakselerasi, iberlangsung iselama i2 ijam ipembukaan i4 icm 
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b) Periode idilatasi imaksimal, iberlangsung iselama i2 ijam ipembukaan 

iberlangsung icepat idari i4 imenjadi i9 icm 

c) Periode ideselarasi, iberlangsung ilambat idalam iwaktu i2 ijam 

ipembukaan i9 icm imenjadi i10 icm/ ilengkap. 

 

 

2. iKala iII i: iKala iPengeluaran iJanin 

Waktu iuterus idengan ikekuatan ihis iditambah ikekuatan imengedan imendorong 

ijanin ihingga ikeluar. iPada ikala iII iini imemiliki iciri ikhas isebagai iberikut i: 

a. His iterkoordinasi, ikuat, icepat, idan ilebih ilama ikira-kira i2-3 imenit isekali 

b. Kepala ijanin itelah iturun imasuk iruang ipanggul idan isecara ireflektoris 

imenimbulkan irasa iingin imengedan 

c. Tekanan ipada irectum, iibu imerasa iingin iBAB 

d. Anus imembuka. 

Pada iwaktu ihis ikepala ijanin imulai ikelihatan, ivulva imembuka idan 

iperineum imeregang, idengan ihis idan imengejan iyang iterpimpin ikepala iakan 

ilahir idiikuti iseluruh ibadan ijanin. 

Lama ipada ikala iII iini ipada iprimi idan imultipara iberbeda iyaitu i: 

a) Primipara ikala iII iberlangsung i1,5 ijam i-2 ijam 

b) Multipara ikala iII iberlangsung i0,5 ijam- i1 ijam 

3. iKala iIII i: iKala iUri 

Waktu ipelepasan idan ipengeluaran iuri i(plasenta). iSetelah ibayi ilahir ikontraksi 

irahim iberhenti isebentar, iuterus iteraba ikeras idengan ifundus iuteri isehingga 

ipusat idan iberisi iplasenta iyang imenjadi itebal i2 ikali isebelumnya. iBerbeda 

isaat ikemudian i itimbul ihis ipengeluaran idan ipelepasan iuri, idalam iwaktu i1-5 

imenit iplasenta iterlepas iterdorong ike idalam ivagina idan iakan ilahir ispontan 

iatau idengan isedikit idorongan i(brand iandrow), iseluruh iproses ibiasanya 

iberlangsung i5-30 imenit isetelah ibayi ilahir. iDan ipada ipengeluaran iplasenta 

ibiasanya idisertai idengan ipengeluaran idarah ikira-kira i100-200 icc. 

Kala iIII iterdiri idari i2 ifase i: 

a. Fase ipelepasan iuri 
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b. Fase ipengeluaran iurin 

4. iKala iIV i: iTahapan iPengawasan 

Tahapan iini idigunakan iuntuk imelakukan ipengawasan iterhadap ibahaya 

iperdarahan. iPengawasan iini idilakukan iselama ikurang ilebih i2 ijam. iDalam 

itahap iini iibu imasih imengeluarkan idarah idari ivagina, itapi itidak ibanyak, 

iyang iberasal idari ipembuluh idarah iyang iada idi idinding irahim itempat 

iterlepasnya iplasenta, idan isetelah ibeberapa ihari iakan imengeluarkan icairan 

isedikit idarah iyang idisebut ilochea iyang iberasal idari isisa-sisa ijaringan. 

e.Perubahan iFiologi iPada iPersalinan 

Menurut iNurhayati, iEka i(2021), iperubhan ifisiologi ipersalinan iyaitu i: 

1.Kala iI i 

Perubahan-perubahan ifisiologi ipada ikala iI iadalah i: 

a. Keadaan isegmen iatas idan isegmen ibawah iRahim ipada ipersalinan 

Segmen iatas imemegang iperan iyang iaktif i ikarena iberkontraksi idan 

idindingnya ibertambah itebal idengan imajunya ipersalinan, isebaliknya isegmen 

ibawah irahim imemegang iperanan ipasif idan imakin itipis idengan imajunya 

ipersalinan ikarena idi irenggangkan. 

b. Perubahan ibentuk iuterus 

Saat iada ihis iuterus iteraba isangat ikeras ikarena iseluruh iototnya ikontraksi. 

iProses iini iakan iefektif i ihanya ijika ihis ibersifat ifundal idominan, iyaitu 

ikontraksinya idi idominasi ioleh iotot ifundus iyang i imenarik i iotot ibawah 

irahim i ike iatas isehingga iakan i imenyebabkan iprmbukaan iserviks idan 

idorongan ijanin ike ibawah isecara ialamiah. 

c. Perubahan ipada iserviks 

Bentuk iserviks imenghilang ikarena icanalis iservikalis imembesar idan iatas 

imembentuk iOstium iUteri iEksterna i(OUE) isebagai iujung idan ibentuknya 

imenjadi isempit. 

d. Perubahan ipada ivagina idan idasar ipanggul 

Dalam ikala iI, iketuban iikut imeregang ibagian iatas ivagina iyang isejak 

ikehamilan imengalami iperubahan-perubahan isedemikian irupa, isehingga idapat 

idilalui ioleh ijanin. 
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e. Bloody iShow i 

Merupakan itanda ipersalinan iyang iakan iterjadi, ibiasanya idalam i24 ijam i 

f. Tekanan idarah 

Tekanan idarah imeningkat iselama iterjadi ikontraksi i(sistolic inaik i i± i15-20 

immHg, idiastolic i± i5-10 immHg). iDengan imengubah iposisi itubuh iterlentang 

ike iposisi imiring, iperubahan itekanan iselama ikontraksi idapat idihindari. 

g. Metabolisme i 

Selama iproses ipersalinan, imetabolisme ikarbohidrat iaerob idan ianaaerob 

imengalami ipeningkatan isecara istagenan. iPeningkatan iini idisebabkan ioleh 

ianxieties idan iaktifitas iotot irangka. iPeningkatan imetabolic idapat iterlihat idari 

ipeningkatan isuhu itubuh, idenyut ijantung, ipernafasan, icurah ijantung, idan 

icairan iyang ihilang. i 

h. Suhu i 

Peningkatan imetabolic itubuh imenyebabkan isuhu i itubuh imeningkat iselama 

ipersalinan, iterutama iselama idan isetelah ibayi ibaru ilahir. iPeningkatan isuhu 

itubuh itidak iboleh ilebih idari i0,5-1℃ 

i. Denyut ijantung i(frekuensi ijantung) 

Detak ijantung isecara idrastis inaik iselama ikontraksi. iPada isetiap ikontraksi, 

i400 iml idarah idi ikeluarkan idari iuterus idan imasuk ikedalam isystem ivaskuler 

iibu. iHal iini iakan imeningkatkan icurah ijantung isecara i10-15% ipada itahap 

ipertama ipersalinan, idan isekitar i30-50% ipada itahap ikedua ipersalinan. 

j. Perubahan ipada iginjal i 

Poliuria isering iterjadi iselama ikehamilan. iKondisi iini idapat idiakibatkan 

ikarena ipeningkatan icurah ijantung iselama ipersalinan idan ikemungkinan 

ipeningkatan ilaju ifiltrasi igloimelurus idan ialiran iplasma iginjal. 

 

k. Perubahan ipada isaluran icerna 

Motilitas idan iabsorsi ilambung iterhadap imakanan ipadat isecara isusbstansian 

iberkurang iselama ipersalinan. iPengeluaran igetah ilambung imengakibatkan 

iaktivitas ipercernaan iterganggu, imual idan imuntah ibisa iterjadi isampai 

imencapai iakhir ipersalinan. 
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2.Kala iII 

a. Serviks 

Serviks iakan imengalami ipembukaan iyang ibisanya ididahului ioleh 

iperdataran iserviks, iyaitu ipemendekan idari ikanalis isevikalis, iyang isemula 

iberupa isaluran iyang ipanjangnya i1-2 icm. iMenjadi isalah isatu ilubang isaja 

idengan ipinggran itipis. iLalu iakan iterjadi ipembesaran idari iostium ieksternum 

iyang itadinya iberupa isuatu ilubang idengan idiameter ibeberapa imillimeter 

imenjadi ilubang iyang idilalui ianak, ikira-kira i10 icm. i i i 

b. Uterus i 

Pada ipersalinan ikala iII, i irahim iakan iterasa isangat ikeras isaat idiraba 

ikarena iseluruh iototnya iberkontraksi. 

c. Vagina 

Selama ikehamilan, ivagina iakan imengalami iperubahan iyang isedemikian 

irupa isehinga idapat idilalui ibayi. 

d. Organ ipanggul 

Tekanan ipada iotot idasar ipanggul ioleh ikepala ijanin iakan imenyebabkan 

ipasien iingin imeneran, iserta idiikuti idengan iperineum iyang imenonjol 

imemjadi ilebar idengan ianus iterbuka. 

e. Ekspulsi ijanin 

Dengan ikemampuan iyang imaksimal, ikepala ibayi idengan isuboksiput idi 

ibawah isimfisis, idahi, imuka, iserta idagu iakan imelewati iperineum. 

f. Metabolisme 

Penigkatan iidentity iakan iterus iberlanjut ihingga ikala iII ipersalinan. iUpaya 

imeneran iaktifitas iotot iakan imeningkatkan imeneran. 

 

 

g. Denyut inadi 

Frekuensi idenyut inadi isetiap ipasien isebernarnya ibervariasi. iSecara 

ikeseluruhan ifrekuensi idenyut inadi iakan imeningkat iselama ikala iII ihingga 

imencapai ipuncat imenjelang ikelahiran. 

3.Kala iIII 
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a. iPerubahan ibentuk idan itinggi ifundus iuteri i i 

Setelah ibayi ilahir idan isebelum imyometrium imulai iberkontraksi, iuterus 

iberbentuk ibulat ipenuh, idan itinggi ifundus ibisanya iterletak idibawah ipusat. 

iSetelah iuterus iberkontraksi idan iplasenta iterdorong ike ibawah, iuterus 

imembentuk isegitiga iatau ibentuk iseperti ibuar ipir iatau ialvikad. iLetak ifundus 

iberada idi iatas ipusat i(sering ikali imengarah ike isisi ikanan). 

b. iTali ipusat imemanjang 

Pada ipersalinan ikala iIII, itali ipusat iakan iterlihat imenjulur ikeluar imelalui 

ivulva idan ivagina i(tanda iahfeld) 

c. iSemburan idarah isecara isingkat idan imendadak 

Ketika ikumpulan idarah i(retnoplacental ipooling) idalam iruang idiantara 

idinding iuterus idan ipembukaan idalam iplasenta imelebihi ikapasitas 

itampungnya, imaka idarah iakan itersembur ikeluar idari itepi iplasenta iyang 

ilepas. 

4.Kala i i iIV 

a. iTanda ivital 

Dalam idua ijam ipertama isetelah ipersalinan, itekanan idarah, inadi, idan 

ipernapasan iakan iberangsur ikembali inorma. iTetapi isuhu itubuh ipasien 

ibiasanya iakan imengalami isedikit ipeningkatan itapi imasih idibawah i39℃, ihal 

iini idisebabkan ioleh ikurangnya icairan idan ikelelahan. iJika iintake icairan ibaik, 

imaka isuhu itubuh iakan iberangsur inormal ikembali isetelah idua ijam. 

b. iGemetar 

Gemetar iterjadi ikarena ihilangnya iketegangan idan isejumlah ienergy iselama 

imelahirkan idan imerupakan irespon ifisiologis iterhadap ipenurunan ivolume 

iintra iabdominal, iserta ipergeseran ihematologi. 

 

c. iSistem igastrointestional 

Selama idua ijam ipersalinan ikadang idijumpai ipasien imerasa imual isampai 

imuntah, iatasi idengan iposisi isetengah iduduk iatau iduduk idi itempat itidur 

iyang imemungkinkan idapat imencegah iterjadinya iaspirasi icorpus ialeanum. i 

d. iSistem irenal 
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Selama i2-4 ijam ipasca ipersalinan ikandung ikemih imasih idalam ikeadaan 

ihipotonik iakibat iadanya ialostaksis, isehingga isering idijumpai ikandung ikemih 

idalam ikeadaan ipenuh idan imengalami ipembesaran. 

e. iSistem ikardiovaskuler 

Setelah ipersalinan, ivolume idarah ipasien irelative iakan ibertambah. iKeadaan 

iini iakan imenyebabkan ibeban ipada ijantung idan iakan imenimbulkan 

idekopensasi ikordis ipada ipasien. iKeadaan iini idapat idi iatasi idengan 

imekanisme ikompensasi idengan iadanya ihemokonsentrasi isehingga ivolume 

idarah ikembali iseperti ikondisi iawal. 

f. iServiks i 

Bentuk iserviks imenjadi iagak imengangang iseperti icorong. iBentuk iini 

idisebabkan ioleh ikorpus iuterus iyang idapat i imengadakan ikontraksi, 

isedangkan iserviks itidak iberkontraksi isehingga iseolah-olah ipada ipembatasan 

iantara ikorpus idan iserviks iberbentuk icincin. 

g. iPerineum i 

Setelah imelahirkan, iperineum imenjadi ikendur ikarena isebelumnya iteregang 

ioleh itekanan ibayi iyang ibergerak imaju. iPada ihari ike-5 ipasca imelahirkan, 

iperineum isudah imendapatkan ikembali isebagian itonusnya isekalipun itetap 

ilebih ikendur idibandingkan ikeadaan isebelum ihamil. 

h. iVulva idan iVagina 

Vulva idan ivagina imengalami ipenekanan iserta iperegangan iyang isangat 

ibesar iselama iproses imelahirkan, idan idalam ibeberapa ihari ipertama ikedua 

iorgan iini itetap idalam ikeadaan ikendur. iSetelah itiga iminggu ivulva idan 

ivagina ikembali ipada ikeadaan itidak ihamil idan irugae idalam ivagina isecara 

iberangsur-angsur iakan imuncul ikembali, isemetara ilabia imenjadi ilebih 

imenonjol. 

i. iPengeluaran iASI 

Dengan imenurunnya ihormone iesterogen, iprogesterone, idan ihuman 

iplacental ilactogen isetelah iplasenta ilahir, iprolactin idapat iberfungsing 

imembentuk iASI idan imengeluarkanya ikedalam ialveoli ibahkan isampai iduktus 

ikelenjar iASI. 
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f.Perubahan iPsikologi iDalam iPersalinan 

Menurut iNurhayati iEka i(2021), iperubahan ipsikologi ipersalinan isebagai 

iberikut i: 

1.Kala iI 

a. iRasa icemas ibercampur ibahagia 

Munculnya irasa iragu idan ikhawatir isangat iberkaitan ipada ikualitas 

ikemampuan iuntuk imerawat idan imengasuh ibayi idalam ikandungannya, 

isedangkan irasa ibahagia idikarenakan iibu imerasa isudah isempurna isebagai 

iwanita iyang idapat ihamil. 

 

 

b. iPerubahan iemosional 

Perubahan iemosional ipada itrimester ipertama imenyebabkan iadanya 

ipenurunan ikemampuan iberhubungan iseksual, irasa iletih idan imual i, 

iperubahan isuasana ihati, icemas, idepresi, ikekhawatiran ipada ibentuk 

ipenampilan idiri iyang ikurang imenarik idan isebagainya. 

c. iKetidaknyamanan iatau iketidakpastian i 

Ibu ihamil iterus iberusaha iuntuk imencari ikepastian ibahwa idiriya isedang 

ihamil idan iharus imembutuhkan iperhatian idan iperawatan ikhusus ibuat 

ibayinya. 

d. iStress i 

Kemungkinan istress iyang iterjadi ipada imasa ikehamilan itrimester ipertama 

ibisa iberdampak inegative idan ipositif, idimana ikedua istress iini idapat 

imempengaruhi iperilaku iibu. 

 

 

e. iGoncangan i ipsikologis i 

2.Kala iII 

a. Rasa ikhawatir iatau icemas 

Kekhawatiran iyang imendasar ipada iibu iialah ijika ibayinya ilahir isewaktu-

waktu. iKeadaan iini imenyebabkan ipeningkatan ikewaspadaan iterhadap 
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idatangnya itanda-tanda ipersalinan. iCemas idan itakut ikalau iterjadi ibahaya 

iatas idirinya isaat ipersalinan ikarena ipersalinan idi ianggap isebagai isuatu 

ikeadaan iantara ihidup idan imati. 

b. Perubahan iemosional 

Ibu imulai imemikirkan iapakah ibayi iyang idilahirkan isehat iatau icacat. 

3.Kala iIII  

a. Ibu iingin imelihat, imenyentuh, imemeluk ibayinya. 

b. Merasa igembira, ilega idan ibangga iakan idirinya, iibu ijuga iakan imerasa 

isangat ilelah. 

c. Memusatkan idiri idan ikerap ibertanya iapakah ivaginanya iperlu idijahit 

d. Menaruh iperhatian iterhadap iplasenta 

4.Kala iIV 

a. Perasaan ilelah, ikarena isegenap ienergy ipsikis idan ikemampuan 

ijasmaninya idikonsentrasikan ipada iaktifitas imelahirkan. 

b. Dirasakan iemosi ikebahagian idan ikenikmatan ikarena iterlepas idari 

iketakutan, ikecemasan, idan ikesakitan. 

c. Rasa iingin itahu iyang ikuat iakan ibayinya. 

d. Timbul ireaksi-reaksi iefeksional iyang ipertama iterhadap ibayinya, irasa 

ibangga isebagai iwanita, iistri, idan iibu. 

g.Kebutuhan iDasar iIbu iBersalin 

Dalam isuatu ipersalinan iseorang iwanita imembutuhkan idukungan ibaik 

isecara ifisik imaupun iemosional iuntuk imengurangi irasa isakit idan iketegangan, 

iyaitu idengan ipengaturan iposisi iyang inyaman idan iaman ibaggi iibu idan ibayi. 

iMenurut iElisabeth iSiwi iWalyuni, i(2020) ikebutuhan idasar iibu ibersalin iyaitu 

i: 

 

1. Dukungan ifisik idan ipsikologi 

Dukungan idapat idiberikan ioleh iorang-orang iterdekat ipasien i(suami, 

ikeluarga, itemen, ibidan, iperawat imaupun idokter). iPendamping 

ipersalinan ihendaknya iorang iyang isudah iterlibat isejak idalam ikelas-
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kelas iantenatal, imereka idapat imembuat ilaporran itentang ikemajuan iibu 

idan isecara iterus imenerus imemonitor ikemajuan ipersalinan. 

2. Kebutuhan imakanan idan icairan 

Makanan ipadat itidak iboleh idiberikan iselama ipersalinan iaktif, ikarena 

imakanan ipadat ilebih ilama itinggal idalam ilambung idari ipada imakanan 

icair, isehingga iproses ipencernaan ilebih ilambat iselama ipersalinan. 

3. Kebutuhan ieliminasi 

Kandung ikemih iharus idi ikosongkan isetiap i2 ijam iselama iproses 

ipersalinan. iBila ipasien itidak idapat iberkemih isendiri idapat idilakukan 

ikateterisasi ikarna ikandung ikemih iyang ipenuh iakan imenghambat 

ipenurunan ibagian iterbawah ijanin, iselain iitu ijuga iakan imeningkatkan 

irasa itidak inyaman iyang itidak idikendali ipasien ikarena ibersamaan 

idengan ikontraksi iuterus. 

4. Posisi idan iaktifitas 

Untuk imembantu iibu iagar itetap irileks isedapat imungkin ibidan itidak 

iboleh imemaksakan ipemilihan iposisi iyang idiinginkan ioleh iibu idalam 

ipersalinannya. 

5. Pengurangan irasa inyeri 

Cara iuntuk imengurangi irasa inyeri iialah i: 

a. Mengurangi isakit idi isumbernya 

b. Memberikan irangsangan ialternative iyang ikuat 

c. Mengurangi ireaksi imental iyang inegative, iemosional, idan iraeksi 

ifisik iibu 

 

 

2.2.2 Asuhan iPersalinan 

a.Pengertian iAsuhan iPersalinan 

Dasar iasuhan ipersalinan inormal iadalah iasuhan iyang ibersih, iaman iselama 

ipersalinan idan isetelah ibayi ilahir, iserta iupaya ipencegahan ikomplikasi 

iterutama iperdarahan ipasca ipersalinan, ihipotermi, iaksifiksia ipada ipersalinan. 
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iAsuhan ipersalinan iadalah ipemberian ipelayanan ikesehatan idan iperawatan 

iyang ikomprehensif ikepada iibu ibersalinan iselama iproses ipersalinan, imulai 

idari ipersiapan ihingga isetelah ipersalinan. iAsuhan iini imencakup ipengawasan, 

ipemeriksaan, ipemberian idukungan iemosional, idan itindakan imedis iyang 

idiperlukan iuntuk imemastikan ikeselamatan iibu idan ibayi. i(Prawirohardjo, 

i2022) 

b.Tujuan iAsuhan iPersalinan 

Tujuan iasuhan ipersalinan iadalah imegupayakan ikelangsungan ihidup idan 

imencapai iderajat ikesehatan iyang itinggi ibagi iibu idan ibayinya. iHal iini 

idilakukan imelalui iberbagai iupaya iintegritasi idan ilengkap, iserta iintervensi 

iminimal isehingga iprinsip ikeamana idan ikualitas ipelayanan idapat iterjaga ipada 

itingkat iyang ioptimal. 

c.Asuhan iYang iDiberikan iPada iPersalinan 

Langkah iAsuhan iPersalinan iNormal i(APN) iyaitu i: 

Mengenali itanda idan igejala ikala iII 

1. Mendengar idan imelihat itanda idan igejala ikala iII 

Ibu imempunyai ikeinginan iuntuk imeneran, iibu imerasa itekanan iyang 

isemakin imeningkat ipada irectum iatau ivagina, iperineum imenonjol, ivulva-

vagina idan isfingter iani imembuka. 

Menyiapkan ipertolongan ipersalinan 

2. Pastikan ikelengkapan iperalatan, ibahan, idan iobat-obatan iesensial iuntuk 

imenolong ipersalinan idan imenatalaksana ikomplikasi isegera ipada iibu idan 

ibayi ibaru ilahir. 

a.Untuk iasuhan ibayi ibaru ilahir iatau iresusitasi isiapkan i: 

a) Tempat idatar, irata, ibersih, ikering, ihangat 

b) Tiga ihanduk/kain ibersih idan ikering i(termasuk iganjal ibahu ibayi) 

c) Alat ipengisap ilendir 

d) Lampu isorot i60 iwatt idengan ijarak i60 icm idari itubuh ibayi 

b.Untuk iibu 

a) Menggelar ikain idiperut ibawah iibu 

b) Menyiapkan ioksitosin i10 iunit 



33 

 
 

c) Alat isuntik isteril isekali ipakai idalam ipartus iset 

3. Pakain ibaju ipenutup iatau icelemek iplastic iyang ibersih, isepatu itertutup 

ikedap iair, itutp ikepala/ner icup, imasker, idan ikaca imata. 

4. Melepaskan isemua iperhiasan iyang idipakai, icuci ikedua itangan idengan 

isabun idan iair ibersih imengalir ikemudian ikeringkan itangan idengan 

ihanduk ipribadi iyang ibersih idan ikering iatau itissue ibersih 

5. Pakai isarung itangan isteril/DTT ipada itangan iyang iakan idigunakan iuntuk 

iperiksa idalam 

6. Masukkan ioksitosin i10 iUI i ikedalam itabung ispuit i(gunakan itangan iyang 

imenggunakan isarung itangan iDTT iatau isteril idan ipastikan itidak iterjadi 

ikontaminasi ipada ialat isuntik. 

Memastikan ipembukaan ilengkap idan ikeadaan ijanin i 

7. Membersihkan ivulva idan iperineum, imenyekanya ihati-hati idari ianterior 

i(depan) ike iposterior i(belakang) imenggunakan ikasa iatau ikapas iyang 

idibasahi iair iDTT 

a. Jika iintroitus ivagina, iperineum iatau ianus iterkontaminasi itinja, 

ibersihkan idengan iseksama idari iarah idepan ike ibelakang 

b. Buang ikapas iatau ikasa ipembersih i(terkontaminasi) idalam iwadah 

iyang itersedia 

c. Jika iterkontaminasi, ilakukan idekontaminasi, ilepaskan i idan irendam 

isarung itangan itersebut ike idalam ilarutan iclorin i0,5% i(langkah i#9. 

iPakai isarung itangan iDTT/steril iuntuk imelaksanakan ilangkah 

ilanjutan) 

8. Lakukan iperiksa idalam iuntuk imemastikan ipembukaan ilengkap 

a. Bila iselaput iketuban imasih iutuh isaat ipembukaan isudah ilengkap 

imaka ilakukan iamniotomi 

9. Dekontaminasi isarung itangan i(celupkan itangan iyang imasih imemakai 

isarung itangan ikedalam ilarutan iclorin i0,5%, ilepas isarung itangan idalam 

ikeadaan iterbalik, idan irendam idalam iclorin i0,5% iselama i10 imenit, icuci 

itangan isetelah isarung itangan idilepaskan 
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10. Periksa idenyut ijangtung ijanin i(DJJ) isetelah ikontraksi iuterus imereda 

i(relaksasi) iuntuk imemastikan iDJJ imasih idalam ibatas inormal i(120-160 

ix/i) 

a. Mengambil itindakann iyang isesuai ijika idjj itidak inormal 

b. Mendokumentasikan ihasil-hasil ipemeriksaan iDJJ, isemua itemuan 

ipemeriksaan idan iasuhan iyang idiberikan idalam ipartograf 

Menyiapkan iibu idan ikeluarga iuntuk imembantu iproses imeneran 

11. Beritahu iibu ibahwa ipembukaan isudah ilengkap idan ikeadaan ijanin ibaik, 

ikemudian ibantu iibu imenemukan iposisi iyang inyaman idan isesuai idengan 

ikeinginannya. 

a. Tunggu ihingga itimbul ikontraksi iatau irasa iingin imeneran, ilanjutkan 

ipemantauan ikondisi idan ikenyamanan iibu idan ijanin i(ikuti ipedoman 

ipenatalaksanaan ifase iaktif) idan idokumentasikan isemua itemuan iyang 

iada 

b. Jelaskan ipada ianggota ikeluarga itentang iperan imereka iuntuk 

imendukung idan imemberi isemangat ipada iibu idan imeneran isecara 

ibenar 

12. Minta ikeluarga imembantu imenyiapkan iposisi imeneran ijika iada irasa iingin 

imeneran iatau ikontraksi iyang ikuat. iPada iwaktu iitu iibu idiposisikan 

isetengah iduduk iatau iposisi ilain iyang idi iinginkan idan ipastikan iibu 

imerasa inyaman 

13. Laksanakan ibimbingan imeneran ipada isaat iibu iingin imeneran iatau itimbul 

ikontraksi iyang ikuat 

a. Bimbing iibu iagar idapat imeneran isecara ibenar idan iefektif 

b. Dukung idan iberi isemangat ipada isaat imeneran idan iperbaiki icara 

imeneran iapabila icara itidak isesuai 

c. Bantu iibu imengambil iposisi iyang inyaman isesuai ipilihannya i(kecuali 

iposisi iberbaring iterlentang idalam iwaktu iyang ilama) 

d. Anjurkan iibu iuntuk iistirahat idiantara ikontraksi 

e. Anjurkan ikeluarga imembri idukungan idan isemangat iuntuk iibu 

f. Berikan icukup iasupan icairan iper-oral i(minum) 
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g. Menilai iDJJ isetiap ikontraksi iselesai 

h. Segera irujuk ijika ibayi ibelum iatau itidak ilahir isegera isetelah 

ipembukaan ilengkap idan ipimpinan imeneran ikurang ilebih i2 ijam ipada 

iprimigrapida idan i1 ijam ipada imultigrapida 

14. Anjurkan iibu iuntuk iberjalan, ijongkok iatau imengambil iposisi iyang 

inyaman, ijika iibu ibelum imerasa iada idorongan iuntuk imeneran idalam 

iselang iwaktu i60 imenit 

Persiapan iuntuk imelahirkan ibayi 

15. Letakkan ihanduk ibersih i(untuk imengeringkan ibayi) idi iperut ibawah iibu, 

ijika ikepala ibayi itelah imembuka ivulva idengan idiameter i5-6 icm 

16. Letakkan ikain ibersih iyang idilipat i1/3 ibagian isebagai ialas ibokong iibu 

17. Buka itutup ipartus iset idan iperiksa ikembali ikelengkapan iperalatan idan 

ibahan i 

18. Pakai isarung itangan iDTT/ isteril ipada ikedu itangan 

Pertolongan iuntuk ikelahiran ibayi 

Lahirnya ikepala i 

19. Setelah itampak ikepala ibayi idengan idiameter i5-6 icm imembuka ivulva 

imaka ilindungi iperineum idengan isatu itangan iyang idilapisi idengan ikain 

ibersih idan ikering, itangan iyang ilain imenahan ibelakang ikepala iuntuk 

imempertahankan iposisi idefleksi idan imembantu ilahirnya ikepala. iAnjurkan 

iibu imeneran isecara iefektif iatau ibernafas icepat idan idangkal 

20. Periksa ikemungkinan iadanya ililitan itali ipusat i(ambil itindakan iyang isesuai 

ijika ihal iitu iterjadi) isegera ilanjutkan iproses ikelahiran ibayi iPerhatikan i: 

a. Jika itali ipusat imelilit isecara ilonggar, ilepaskan ililitan ilewat ibagian 

iatas ikepala ibayi 

b. Jika itali ipusat imelilit isecara ikuat, iklem itali ipusat ididua itempat idan 

ipotong itali ipusat idiantara idua iklem itersebut 

21. Setelah ikepala ilahir, itunggu iputaran ipaksi iluar iyang iberlangsung isecara 

ispontan 

 

Lahirnya ibahu 
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22. Setelah iputaran ipaksi iluar iselesai, ipegang ikepala ibayi isecara ibiparietal. 

iAnjurkan iibu iuntuk imeneran isaat ikontraksi. iDengan ilembut igerakkan 

ikepala ikearah ibawah idan idistal isehingga ibahu idepan imuncul idibawah 

iarkus ipubis idan ikemudian igerakkan ikearah iatas idan idistal iuntuk 

imelahirkan ibahu ibelakang 

Lahirnya ibadan idan itungkai 

23. Setelah ikedua ibayi ilahir, igeser itangan ibawah iuntuk imenolong ikepala idan 

ibahu. iGunakan itangan iatas iuntuk imenelusuri idan imemegang ilengan idan 

isiku isebelah iatas 

24. Setelah itubuh idan ilengan ilahir, ipenelusuran itangan iatas iberlanjut 

ikepunggung, ibokong, itungkai idan ikaki. iPegang ikedu imata ikaki 

i(masukkan ijari itelunjuk idiantara ikedua ikaki idan ipegang ikedua ikaki 

idengan imelingkarkan iibu ijari ipada isatu isisi idan ijari-jari ilainnya ipada 

isisi iyang ilain iagar ibertemu idengan ijari itelunjuk) 

Asuhan ibayi ibaru ilahir 

25. Lakukan ipenilaian i(sepintas) i: 

a. Apakah ibayi icukup ibulan i? 

b. Apakah ibayi imenangis ikuat idan/ iatau ibernafas itampa ikesulitan i? 

c. Apakah ibayi ibergerak iaktif 

Bila isalah isatu ijawaban i“TIDAK” ilanjutkan ikelangkah iresusitasi ipada 

ibayi ibaru ilahir idengan iasfiksia i(lihat ipenuntun ibelajar iresusitasi ibayi 

iasfiksia). iBila isemua ijawaban i“ iYA” ilanjut ike i26 

26. Keringkan itubuh ibayi imulai idari imuka, ikepala idan ibagian itubuh ilainnya 

i(kecuali ikedua itangan) itampa imembersihkan iverniks. iGanti ihanduk ibasah 

idengan ihanduk/kain iyang ikering. iPastikan ibayi idalam iposisi idan ikondisi 

iaman idi iperut ibagian ibawah iibu 

27. Periksa ikembali iuterus iuntuk imemastikan ihanya isatu ibayi iyang ilahir 

i(hamil itunggal) idan ibukan ikehamilan iganda i(gemeli) 

28. Beritahu iibu ibahwa idia iakan idisuntik ioksitosin iagar iuterus iberkontraksi 

idengan ibaik 
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29. Dalam iwaktu i i1 imenit isetelah ibayi ilahir, isuntukkan ioksitosin i10 iIU 

i(IM) idi i1/3 idistal ilateral ipaha i(lakukan iaspirasi isebelum imenyuntikkan 

ioksitosin) 

30. Setelah i2 imenit isejak ibayi ilahir i(cukup ibulan), ipegang itali ipusat idengan 

isatu itangan ipada isekitar i5 icm idari ipusar ibayi, ikemudian ijari itelunjuk 

idan ijari itengah itangan ilain imenjepit itali ipusar idan igeser ihinggga i3 icm 

iproksimal idari ipusar ibayi. iKlem itali ipusar ipada ititik itersebut ikemudian 

itahan iklem iini ipada iposisinya, igunakan ijari itelunjuk idan itengah itangan 

ilain iuntuk imendorong iisi itali ipusat ipada isekitar i2 icm idistal idari iklem 

ipertama. 

31. Pemotongan idan ipengikatan itali ipusat 

a. Dengan isatu itangan, ipegang itali ipusat iyang itelah idi ijepit i(lindungi 

iperut ibayi), idan ilakukan ipengguntingan itali ipusat idiantara i2 iklem 

itersebut 

b. Ikat itali ipusat idengan ibenang iDTT/steril ipada isatu isisi ikemudian 

ilingkarkan ilagi ibenang itersebut idan iikat itali ipusat idengan isimpul 

ikunci ipada isisi ilainnya 

c. Lepaskan iklem idan imasukkan idalam iwadah iyang itelah idisediakan 

32. Letakkan ibayi idengan itengkurap ididada iibu iuntuk ikontak ikulit iibu idan 

ibayi. iLuruskan ibahu ibayi isehingga idada ibayi imenempel ididada iibunya. 

iUsahankan ikepala ibayi iberada idiantara ipayudara iibu idengan iposisi ilebih 

irendah idari iputting isusu i(areola imammae) iibu. 

a. Selimuti iibu-bayi idengan ikain ikering ihangat, ipasang itopi idikepala 

ibayi 

b. Biarkan ibayi imelakukan ikontak ikulit ike ikulit ididada iibu ipaling isedikit 

i1 ijam i 

c. Sebagian ibesar ibayi iakan iberhasil imelakukan iinisiasi imenyusui idini 

i(IMD) idalam iwaktu i30-60 imenit. iMenyusui iuntuk ipertama ikali iakan 

iberlangsung i10-15 imenit. iBayi icukup imenyusui idari isatu ipayudara 

d. Biarkan ibayi iberada ididada iibu iselama i1 ijam iwalaupun ibayi isudah 

iberhasil imenyusu 
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Manajemen iaktif ikala iIII ipersalinan 

33. Pindahkan iklem itali ipusat ihingga iberjarak i5-10 icm idari ivulva 

34. Letakkan isatu itangan idiatas isimfisis iibu, iuntuk imendeteksi ikontraksi. 

iTangan ilain imemegang iklem iuntuk imenegangkan itali ipusat 

35. Setelah iuterus iberkontraksi, itegangkan itali ipusat ikearah ibawah isambil 

itangan iyang ilain imendorong iuterus ikearah ibelakang-atas i(dorso-kranial) 

isecara ihati-hati i(untuk imencegah iinversion iuteri). iJika iplasenta itidak 

ilahir isetelah i30-30 idetik, ihentikan ipenegangan itali ipusat idan itunggu 

ihingga itimbul ikontraksi iberikutnya idan iulangi ikembali iprosedur idi iatas 

a. Jika iuterus itidak isegera iberkontraksi, iminta iibu, isuami iatau ikeluarga 

iuntuk imelakukan istimulasin iputting isusu. 

Mengeluarkan iplasenta 

36. Bila ipada ipenekanan ibagian ibawah idinding idepan iuterus ikearah idorsal 

iternyata idi iikuti idengan ipergeseran itali ipusat ikearah idistal imaka 

ilanjutkan idorongan ikearah ikranial ihingga iplasenta idapat ilahir 

a. Ibu iboleh imeneran itapi itali ipusat ihanya idiregangkan i(jangan iditarik 

isecara ikuat iterutama ibila iuterus itidak iberkontraksi) isesuai idengan 

isumbu ijalan ilahir i(kearah ibawah isejajar ilantai iatas) 

b. Jika itali ipusat ibertambah ipanjang, ipindahkan iklem ihingga iberjarak i5-

10 icm idari ivulva idan ilahirkan iplasenta 

c. Jika iplasenta itidak ilepas idalam i15 imenit imenegangkan itali ipusat 

a) Ulangi ipemberian ioksitosin i10 iIU 

b) Lakukan ikateterisasi i(gunakan iteknik iaseptic) ijika ikandung ikemih 

ipenuh 

c) Minta ikeluarga iuntuk imenyiapkan irujukan 

d) Ulangi itekanan idorso-kranial idan ipenegangan itali ipusat i15 imenit 

iberikutnya 

e) Jika iplasenta itidak ilahir i30 imenit isejak ibayi ilahir iatau iperdarahan 

imaka isegera ilakukan itindakan imanual iplasenta 

37. Saat iplasenta imuncul idi iintroitus ivagina ilahirkan iplasenta idengan ikedua 

itangan. iPegang idan iputar iplasenta ihingga iselaput iketuban iterpilin 
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ikemudian ilahirkan idan itempatkan iplasenta ipada iwadah iyang itelah 

idisediakan 

a. Jika iselaput iketuban irobek, ipakai isarung itangan iDTT/steril iuntuk 

imelakukan ieksplorasi isisa iselaput ikemudian igunakan ijari-jari itangan 

iatau iklem iovum iDTT/steril iuntuk imengeluarkan iselaput iyang 

itertinggal. 

Rangsangan itaktil i(masasse) iuterus 

38. Segera isetelah iplasenta idan iselaput iketuban ilahir, ilakukan imasasse 

iuterus, iletakkan itelapak itangan idi ifundus idan ilakukan imasasse idengan 

igerakan imelingkar idengan ilembut ihingga iuterus iberkontraksi i(fundus 

iteraba ikeras) 

a. Lakukan itindakan iyang idiperlukan i(kompresi ibimanual iinterna, 

ikompresi ibimanual ieksterna, ikompresi iaorta iabdominalis, itampon 

ikondom ikateter) ijika iuterus itidak iberkontraksi idalam i15 idetik 

isetelah irangsangan itaktil iatau imasasse. 

Menilai iperdarahan 

39. Periksa ikedua isisi iplasenta i(maternal-fetal) ipastikan iplasenta ilahir 

ilengkap. iMasukkan iplasenta ikedalam ikantung iplastic/tempat ikhusus 

40. Evaluasi ikemungkinan ilaserasi ipada ivagina idan iperineum. iLakukan 

ipenjahitan ibila iterjadi ilaserasi iyang iluas idan imenimbulkan iperdarahan. 

a. Bila iada irobekan iyang imenimbulkan iperdarahan iaktif, isegera ilakukan 

ipenjahitan. 

 

 

Asuhan ipasca ipersalinan 

41. Pastikan iuterus iberkontraksi idengan ibaik idan itidak iterjadi iperdarahan 

ipervaginam 

42. Celupkan itangan iyang imasih imemakai isarung itangan ikedalam ilarutan 

iklorin i0,5% ibersihkan inoda idarah idan icairan itubuh, ilepaskan isecara 

iterbalik idan irendam isarung itangan idalam ilarutan iklorin i0,5% iselama i10 
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imenit. iCuci itangan idengan isabun idengan iair ibersih imengalir, ikeringkan 

itangan idengan ihanduk ipribadi iyang ibersih iatau itissue 

Evaluasi 

43. Pastikan iuterus iberkontraksi idengan ibaik iserta ikandung ikemih ikosong 

44. Ajarkan iibu/keluarga icara imelakukan imasasse iuterus idan imenilai 

ikontraksi 

45. Evaluasi idan iestiminasi ijumlah ikehilangan idarah 

46. Memeriksa inadi iibu idan ipastikan ikeadaan iumum iibu ibaik 

47. Pantau ikeadaan ibayi idan ipastikan ibayi ibernafas idengan ibaik i(40-60 ix/i) 

a. Jika ibayi isulit ibernafas, imerintih, iatau iretraksi, idiresusitasi idan isegera 

imerujuk ikerumah isakit 

b. Jika inafas ibayi iterlalu icepat iatau isesak inafas, isegera irujuk ike iRS 

irujukan 

c. Jika ikaki iteraba idingin, ipastikan iruangan ihangat. iLakukan ikembali 

ikontak ikulit iibu-bayi idan ihangatkan iibu-bayi isatu iselimut 

Kebersihan idan ikeamanan i 

48. Tempatkan isemua iperalatan ibekas ipakai idalam ilarutan iklorin i0,5% iuntuk 

idekontaminasi i(10 imenit) icuci idan ibilas iperalatan isetelah idi 

idekontaminasi 

49. Buang ibahan-bahan iyang iterkontaminasi iketempat isampah iyang isesuai 

50. Bersihkan iibu idari ipaparan idarah idan icairan itubuh idengan imenggunakan 

iair iDTT. iBersihkan icairan iketuban, ilendir idan idarah idi itempat itidur. 

iBantu iibu imemakai ipakaian iyang ibersih idan ikering 

51. Pastikan iibu imerasa inyaman, ibantu iibu imemberikan iASI. iAnjurkan 

ikeluarga iuntuk imemberi iminum idan imakanan iyang idiinginkan i 

52. Dekontaminasi itempat ibersalin idengan ilarutan iklorin i0,5% 

53. Celupkan isarung itangan ikotor ikedalam ilarutan iklorin i0,5% ibalikkan 

ibagian idalam ikeluar idan irendam ikedalam ilarutan iklorin i0,5% iselama i10 

imenit 

54. Cuci ikedua itangan idengan isabun idan iair imengalir ikemudian ikeringkan 

itangan idengan ihanduk ipribadi ibersih idan ikering iatau itissue 
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55. Pakai isarung itangan ibersih/DTT iuntuk imelakukan ipemeriksaan ibayi 

56. Dalam i1 ijam ipertama, iberikan isalep/tetes imata iprofilaksis iinfeksi, 

ivitamin iK i1 img i(IM) idi ipaha ikiri ibawah ilateral, ipemeriksaan ifisik ibayi 

ibaru ilahir, ipernafasan ibayi i(/40-60 ix/i) idan itemperature itubuh i(36,5-

37,5℃ isetiap i15 imenit 

57. Setelah i1 ijam ipemberian ivitamin iK iberikan isuntik iimunisasi ihepatitis-B 

idipaha ikanan ibawah ilateral. iLetakkan ibayi idi idalam ijangkaun iibu iagar 

isewaktu-waktu idapat idi isusukan 

58. Lepaskan isarung itangan i idengan ikeadaan iterbalik idan irendam idalam 

ilarutan iklorin i0,5% iselama i10 imenit 

59. Cuci ikedua itangan idengan isabun idan iair imengalir ikemudia ikeringkan 

idengn ihanduk ipribadi ibersih idan ikering iatau itissue 

Dokumentasi 

60. Lengkpi ipaertograf i(halaman idepan idan ibelakang) iperiksa itanda-tanda 

ivital idan iasuhan ikala iIV ipersalinan. 

2.3 Nifas 

2.3.2 Konsep iDasar iNifas 

a. Pengertian iNifas 

Nifas imerupakan iproses ialamiah iyang idialami ioleh iwanita isetelah 

ipersalinan iyang iberlangsung ikira-kira i6 iminggu. iMasa inifas i(puerperium) 

idimulai isejak i2 ijam isetelah ilahirnya iplasenta isampai idengan i42 ihari 

isetelah iitu. iUmumnya imasa inifas iberlangsung iselama i6-8 iminggu istelah 

ipersalinan. iMasa inifas imerupakan imasa ipulih ikembali iyang idimulai 

isetelah ipersalinan iselesai idan iberakhir isetelah ipulihnya ialat ireproduksi 

iseperti ikeadaan isebelum ihamil iakibat iadanya iperubahan ifisiologi idan 

ipsikologi iakibat iproses ipersalinan, imasa inifas imerupakan imasa iyang 

irelatif itidak ikompleks idari ipada imasa ikehamilan. iPada imasa iini iterjadi 

iperubahan-perubahan ifisiologis, iyaitu iperubahan ifisik, iinvolusi iuteri idan 

ipengeluaran ilochea, iperubahan ipsikis, ilaktasi/pengeluaran iAir iSusu iIbu 

i(ASI) i(Astutik, i2022). 

b.Tahapan iMasa iNifas 
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Masa inifas iterbagi imenjadi i3 itahapan iyaitu i: 

a) Puerperium idini i(immediate ipuerperium), iyaitu ikepulihan idimana iibu 

itelah idiperbolehkan iberdiri idan iberjalan-jalan, iberlangsung i0-24 ijam 

ipostpartum 

b) Puerperium iintermedial i(early ipuerperium), iyaitu ikepulihan 

imenyeluruh ialat-alat igenitalia iyang ilamanya i6-8 iminggu 

c) Remote ipuerperium i(latter ipuerperium), iyaitu iwaktu iyang idiperlukan 

iuntuk ipulih ikembali iatau isehat isempurna iberminggu-minggu, 

iberbulan-bulan, iatau itahunan. i(Wahida iYulina i& iBawon iNul iHakim 

i2020) 

c.Perubahan iFisiologi iPada iMasa iNifas 

Perubahan ifisiologis ipada imasa inifas imenurut iMaritalia i(2021) idan 

iWalyani i(2020) iyaitu i: 

a) Uterus i 

Berat iuterus iseorang iwanita idalam ikeadaan itidak ihamil ihanya 

isekitar i30 igr. iSatu iminggu isetelah ipersalinan iberat iuterus imenjadi 

isekitar i500 igr, idua iminggu isetelah ipersalinan iberat iuterus isekitar i 

i300 igr idan ienam iminggu isetelah ipersalinan imenjadi i40-60 igr. iPada 

ipemeriksaan ifisik iyang idilakukan isecara ipalpasi ididapati ibahwa 

itinggi ifundus iakan iberada isetinggi ipusat isegera isetelah ijanin ilahir, 

isekitar i2 ijari idibawah ipusat isetelah iplasenta ilahir, ipertengahan iantara 

ipusat idan isimfisis ipada ihari ike ilima ipostpartum idan isetelah i12 ihari 

ipostpartum itidak idapat idiraba ilagi. 

 

 

b) Serviks i 

Segera isetelah ipersalinan ibentuk iseviks iakan imenganga iseperti 

icorong. iHal iini idisebabkan ioleh ikorpus iuteri iyang iberkontraksi 

isedangkan iserviks itidak iberkontraksi. iSegera isetelah ibayi ilahir imasih 

idapat idilewati itangan ipemeriksa. iSetelah i2 ijam ipersalinan iserviks 
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ihanya idapat idilewati i2-3 ijari, i1 iminggu ihanya i1 ijari, idan isetelah i6 

iminggu iserviks imenutup. 

c) Vagina idan ivulva 

Vagina imenghubungkan irongga iuterus idengan itubuh ibagian iluar. 

iBeberapa ihari ipertama isetelah ipersalinan ivagina-vulva itetap iberada 

idalam ikeadaan ikendur. iSetelah i3 iminggu ivulva-vagina iakan ikembali 

i ikepada ikeadaan i itidak ihamil, irugae idalam ivagina isecara iberangsur-

angsur iakan imuncul ikembali idan ilabia imenjadi ilebih imenonjol. 

iVagina ijuga iberfungsi isebagai isaluran itempat idikeluarkannya isektret 

iyang iberasal idari icavum iuteri iselama imasa inifas iyang idisebut 

ilochea. 

Karakteristik ilochea idalam imasa inifas iadalah isebagai iberikut i: 

1. Lochea irubra/kruenta 

Timbul ipada ihari i1-2 ipostpartum, iwarna imerah ikehitaman iterdiri 

idari idarah isegar ibercampur isisa-sisa iselaput iketuban, isel-sel 

idesidua, isisa-sisa iverniks icaseosa, ilanugo idan imeconium. 

2. Lochea isanguinolenta 

Timbul ipada ihari ike i3-7 ipostpartum, imerah ikecoklatan iberupa 

idarah ibercampur ilendir 

3. Lochea iserosa 

Hari ike i7-14 ipostpartum, iwarna ikuning ikecoklatan, ilebih isedikit 

idarah idan ilebih ibanyak iserum, ijuga iterdiri idari ileukosit idan 

irobekan ilaserasi iplasenta 

 

 

 

4. Lochea ialba 

Lebih idari i14 ihari ipostpartum, iwarna iputih, imengandung ileukosit, 

iselaput i ilendir iserviks idan iserabut ijaringan iyang imati i(Walyani, 

i2020). 

d) Payudara i(mammae) 
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Selama ikehmilan ihormone iprolactin idari iplasenta imeningkat itetapi 

iASI ibelum ikeluar ikarena ipengaruh ihormone iesterogen iyang imasih 

itinggi. iKadar iestrogen idan iprogesterone iakan imenurun ipada isaat ihari 

ikedua iatau iketiga ipasca ipersalinan, isehingga iterjadi isekresi iASI. iAir 

iSusu iIbu iyang ikeluar ipertama ikali idisebut idengan ikolostrum 

iwarnanya ikekuningan. 

e) Tanda-tanda ivital 

Suhu imeningkat i0,5℃ isetelah i12 ijam ipersalinan isuhu itubuh 

ikembali iseperti ikeadaan isemula. iNadi isetelah ipersalinan ilebih ilambat 

idan ipada imasa inifas iakan ikembali inormal. iTekanan idarah isaat 

ipartus isedikit ilebih irendah idibandingkan isaat ihamil ikarena iterjadinya 

iperdarahan ipada iproses ipersalinan. iPernafasan isaat ipartus imeningkat 

ikarna ikebutuhan ioksigen iyang itinggi iuntuk itenaga iibu 

imeneran/mengejan idan imempertahankan iagar ipersediaan ioksigen ike 

ijanin itetap iterpenuhi, isetelah ipartus iakan ikembali inormal. 

f) Sistem iperedaran idarah i(cardio ivascular) 

Denyut ijantung, ivolume idan icurah ijantung imeningkat isegera 

isetelah imelahirkan ikarena iterhentinya ialiran idarah ikeplasenta iyang 

imengakibatkan ibeban ijantung imeningkat iyang idapat idiatasi idengan 

ihaemokonsentrasi isampai ivolume idarah ikembali inormal, idan 

ipembuluh idrah ikembali ike iukuran isemula. 

g) Sistem iperkemihan 

Setelah iplasenta idilahirkan, ikadar ihormone iestrogen iyang ibersifat 

imenahan iair ikaan imengalami ipenurunan iyang imencolok. iKeadaan iini 

imenyebabkan idiuresis i(peningkatan iproduksi iurine) idan iakan ikembali 

inormal idalam itempo i6 iminggu. 

h) Sistem ipencernaan i 

Pada i1-3 ihari ipertama ipostpartum iibu iakan isusah iBAB ihal iini 

idisebakan iterjadinya ipenurunan itonus iotot iselama ipersalinan. 

iKebiasaan idefekasi iyang iteratur iperlu idilatih ikembali isetelah itonus 

iotot ikembali inormal. 
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i) Sistem iintegument 

Perubahan ikulit iselama ikehamilan iberupa ihiperpigmentasi ipada 

iwajah, ileher, imammae, idingding iperut ikarena ipengaruh ihormone 

iakan imenghilang iselama imasa inifas. 

j) Sistem imusculoskeletal 

Setelah iproses ipersalinan iselesai, idingding iperut iakan imenjadi 

ilonggar, ikendur idan imelebar iselama ibeberapa iminggu itau ibahkan 

isampai ibeberapa ibulan iakibat iperegangan iyang ibegitu ilama iselama 

ihamil. iAmbulasi idini, imobillisasi idan isenam inifas isangat idianjurkan 

iuntuk imengatasi ihal itersebut. 

d.Perubahan iPsikologis iMasa iNifas 

Minggu ipertama imasa inifas imerupakan imasa irentan ibagi iseorang iibu. 

iPada isaat iyang isama, iibu ibaru i(primipara) imungkin ifrustasi ikarena imerasa 

itidak ikompeten idalam imerawat ibayi idan itidak imampu imengontrol isituasi. 

iSemua iwanita iakan imengalami iperubahan iini, inamun isetiap iwanita iuntuk 

imengtasinya ipasti iakan iberbeda. iHal iini idipengaruhi ioleh ipola iasuh idalam 

ikeluarga idimana iwanita itersebut idibesarkan, ilingkungan, iadat iistiadat 

isetempat, isuku, ibangsa, ipendidikan isertapengalaman iyang ididapat i(Maritalia, 

i2021). 

1. iAdaptasi ipsikologis iibu idalam imasa inifas 

Perubahan iperan idari iwanita ibiasa imenjadi iseorang iibu imemerlukan 

iadaptasi isehingga iibu idapat imelakukan iperannya idengan ibaik. iPerubahan 

ihormonal iyang isangat icepat isetelah iproses imelahirkan ijuga iikut 

imempengaruhi ikeadaan iemosi idan iproses iadaptasi iibu ipada imasa inifas. 

iFase-fase iyang iakan idialami ioleh iibu ipada imasa inifas iyaitu i 

 

a. iFase itaking iin 

Merupakan ifase iketergantungan iyang iberlangsung idari ihari ipertama 

isampai ihari ikedua imelahirkan. iKetidaknyamanan ifisik iyang idialami iibu i 

ipada ifase iini iseperti imules, inyeri ipada ijahitan, ikurang itidur idan ikelelahan 

imerupakan isesuatu iyang itidak idapat idihindari. iHal itersebut imembuat iibu 
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iperlu icukup iistirahat iuntuk imencegah igangguan ipsikologis iyang imungkin 

idialami. 

b iFase itaking ihold 

Berlangsung iantara i3-10 ihari isetelah imelahirkan. iPada ifase iini itimbul 

irasa ikhawatir iibu iakan iketidakmampuan idan irasa itanggung ijawabnya idalam 

imerawat ibayinya. iIbu imempunyai iperasaan isensitive, isehingga imudah 

itersinggung idan imarah. iHal iyang iperlu idiperhatikan iadalah ikomunikasi iyang 

ibaik, idukungan, ipemberian ipenyuluhan, ipenkes itentang iperawatan idiri idan 

ibayinya. 

c iFase iletting igo 

Fase iini imerupakan ifase imenerima itanggung ijawab iperan ibarunya 

isebagai iseorang iibu. iBerlangsung i10 ihari isetelah imelahirkan. iIbu isudah 

imulai imenyesuaikan idiri idengan iketergantungan ibayinya. iRasa ipercaya idiri 

iibu iakan iperan ibarunya imulai itumbuh, ilebih imandiri idalam imemenuhi 

ikebutuhan idirinya idan ibayi. iDukungan isuami idan ikeluarga idapat imembantu 

iibu iuntuk imeningkatkan irasa ipercaya idiri idalam imerawat ibayinya. 

2. Postpartum iblues i(baby iblues) 

Merupakan iperasaan isedih iyang idialami iibu iberkitan idengan ibayinya. 

iMuncul i2 ihari isampai i2 iminggu isejak ikelahiran ibayi. iKeadaan iini 

idisebabkan ioleh iperubahan iperasaan iyang idialami iibu isaat ihamil isehingga 

isulit imenerima ikehadiran ibayinya. iIbu iyang imengalami ibaby iblues iakan 

imengalami iperubahan iperasaan, imenangis, icemas, ikesepian, ikhawatir iyang 

iberlebihan imengenai isang ibayi, ipenurunan igairah isex, ikurang i ipercaya idiri 

iterhadap ikemampuan imenjadi iseorang iibu. iJika ihal iitu iterjadi idisarankan i: 

Minta isuami idan ikeluarga imembantu imerawat ibayi iatau imembantu itugas-

tugas irumah isehingga iibu ibisa iistirahat icukup iuntuk imenghilangkan ilelah 

a. Komunikasikan idengan isuami iatau ikeluarga imengenai iapa iyang idirasakan 

iibu 

b. Buang irasa icemas idan ikekhawatiran iberlebihan iakan ikemampuan imerawat 

ibayi 

c. Carilah ihiburan idan iluangkan iwaktu iuntuk iistirahat 
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3. iDepresi ipostpartum 

Ibu iprimipara ilebih iberesiko imengalami ikesedihan iatau ikemurungan 

ipostpartum ikarena iiya ibelum imempunyai idalam imerawat idan imenyusui 

ibayinya. iIbu iyng imengalami idepresi ipostpartum iakan imengalami itanda-tanda 

iberikut i: isulit itidur, itidak inafsu imakan, iperasaan itidak iberdaya iatau ihilang 

icontrol, iperasaan icemas iatau itidak iperhatian isama isekali ipada ibayi, ipikiran 

iyang imenakutkan imengenai ibayi. iGejala ifisik iseperti isulit ibernafas iatau 

iperasaan iberdebar-debar, ijika isebagian idari itanda-tanda iseperti idiatas iterjadi 

isebaiknya isegera ilakuan ikonseling ipada iibu idan ikeluarga. 

e.Kebutuhan iDasar iMasa iNifas 

Kebutuhan idasar ipada iibu imasa inifas imenurut iMaritalia i(2021) idan iWalyani 

i(2020) iyaitu i: i 

1. Nutrisi idan icairan i 

Nutrisi iyang idikomsumsi iharus ibermutu itinggi, ibergizi idan imengandung 

icukup ikalori iyang iberfungsi iuntuk iproses imetabolism itubuh. iIbu iyang 

iberada idalam imasa inifas idan imenyusui imembutuhkan ikalori iyang isama 

idengan iwanita idewasa, iditambah i700 ikalori ipada i6 ibulan ipertama iuntuk 

imemberikan iASI ieksklusif idan i500 ikalori ipada ibulan ike itujuh idan 

iselanjutnya. iIbu ijuga idianjurkan iminum isetiap ikali imenyusui idan imenjaga 

ikebutuhan ihidrasi isedikitnya i3 iliter isetiap ihari. iAsupan itablet itambah idarah 

idan izat ibesi idiberikan iselama i40 ihari ipostpartum. iMinum ikapsul ivitamin iA 

idua ikapsul iper ikapsul imengandung i200.000 iIU. 

 

 

2. iKebutuhan iambulasi 

Dalam i2 ijam isetelah ibersalin iibu isudah iharus imelakukan imobilisasi 

idilakukan idengan imiring ikanan ikiri idahulu idan iberangsur-angsur iuntuk 

iberdiri idan iberjalan. iBermanfaat iuntuk imelancarkan ipengeluaran ilochea, 

imengurangi iinfeksi ipuerperium, iibu imerasa ilebih isehat idan ikuat, 

imempercepat iinvolusi idan ilainnya. 

3. iKebutuhan ieliminasi 
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Kebanyakan ipasien idapat imelakukan iBAK isecara ispontan i8 ijam isetelah 

imelahirkan, ibila idalam i3 ihari iibu ibelum idpat iberkemih, idapat idilakukan 

irangsangan idengan imengompres ivesika iurinaria idengan iair ihangat ijika itetap 

ibelum iberkemih ilakukan ikateterisasi. iBAB iakan ibisa isetelah isehari, ikecuali 

iibu itakut idengan iluka iepisiotomy, ibila i3-4 ihari ibelum iBAB isebaiknya 

idiberi iobat iperangsang iperoral iatau iperrektal, ijika ibelum ibisa idilakukan 

iklisma isehingga itidak isembelit. 

4. iKebersihan idiri i 

Pada imasa inifas imenjaga ikebersihan idiri iperlu imendapat iperhatian ilebih 

iuntuk imengurangi isumber iinfeksi idan imeningkatkan ikenyamanan iibu. 

iTeruma imenjaga ikebersihan ivagina ikarna imerupakan ibagian idari ijalan ilahir 

iyang idilewati ijanin ipada isaat iproses ipersalinan. iKebersihan ivagina iyang 

itidak iterjaga idengan ibaik irentan iterkena iinfeksi idan idapat imeluas ike 

iRahim. iAnjurkan iibu imandi i2 ikali isehari, isetiap isiap iBAK idan iBAB isiram 

imulut ivagina, imengganti ipembalut isetiap iselesai imembersihkan ivagina, 

ikeringkan ivagina idengan itissue iatau ihanduk ilembut, imembersihkan 

iperineum idari idepan ike ibelakang. 

5. iKebutuhan iistirahat 

Ibu inifas imemerlukan iistirahat iyang icukup, iistirahat itidur iyang 

idibutuhkan iibu inifas isekitar i8 ijam ipada imalam ihari idan i1 ijam isiang ihari. 

iPada imasa inifas ikurang iistirahat idapat imengakibatkan iberkurangnya 

iproduksi iASI, imenyebabkan idepresi idan iketidakmampuan imerawat ibayi idan 

idiri isendiri i(Maritalia, i2021). 

 

6. iKebutuhan iseksual 

Ibu iyang ibaru imelahirkan iboleh imelakukan ihubungan isuami iistri ikembali 

isetelah i6 iminggu ipersalinan. iBerhubungan iselama imasa inifas iberbahaya 

iketika imulut irahim imasih iterbuka idan imasih iada iluka iatau irobekan ijaringan 

ikarna iberesiko iterkena iinfeksi. 

7. iKebutuhan iperawatan ipayudara 
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Menurut iWalyani i(2020) ikebutuhan iperawatan ipayudara ipada imasa inifas 

i: 

Sebaiknya ioerawatan imammae itelah idimulai isejak iwanita ihamil isupaya 

iputting ilemas, itidak ikears idan ikering isebagai ipersiapan iuntuk imenyusui 

ibayinya. 

a. Bila ibayi imeningggal, ilaktasi iharus idihentikan idengan icara i: ipembalutan 

imammae isupaya itertekan, ipemberian iobat iesterogen iuntuk isupresi iLH 

iseperti itablet iLynoral idan iPardolel. 

b. Ibu imenyusui iharus imenjaga ipayudaranya iuntuk itetap ibersih idan ikering 

c. Ibu imenyusui iharus imenjaga ipayudaranya iuntuk itetap ibersih idan ikering 

d. Menggunakan ibra iyang imenyokong ipayudara 

e. Apabila iputting isusu ilecet ioleskan ikolostrum iatau iASI iyang ikeluar ipada 

isekitar iputting isusu isetiap ikali iselesai imenyusui, ikemudian iapabila 

ilecetnya isangat iberat idapat idi iistirahatkan iselama i24 ijam. iASI 

idikeluarkan idan idiminumkan imenggunakan isendok. iSelain iitu, iuntuk 

imenghilangkan irasa inyeri idapat iminum iparacetamol i1 itablet isetiap i4-6 

ijam 

8. iLatihan isenam inifas 

Pada imasa inifas iyang iberlangsung iselama ikurang ilebih i6 iminggu, iibu 

imembutuhkan ilatihan-latihan itertentu iyang idapat imempercepat iproses 

iinvolusi. iIbu idianjurkan iuntuk isenam inifas isetelah ikeadaan iibu inormal 

i(pulih ikembali). 

 

 

 

f.Tanda iBahaya iMasa iNifas 

Tanda ibahaya imasa inifas iantara ilain i: 

a. Adanya itanda-tanda iinfeksi ipuerperalis 

b. Demam, imuntah, idan irasa isakit iwaktu iberkemih 

c. Sembelit iatau ihaemoroid 

d. Sakit ikepala, inyeri iepigastrik, idan ipenglihatan ikabur 
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e. Perdarahan ivagina iyang iluar ibiasa 

f. Lochea iberbau ibusuk idan idisertai idengan inyeri iabdomen iatau 

ipunggung 

g. Putting isusu ilecet 

h. Bendungan iASI 

i. Odema, isakit, idan ipanas ipada itungkai 

j. Pembengkakan idi iwajah idan idi itangan 

k. Kehilangan inafsu imakan idalam iwaktu iyang ilama 

l. Merasa isangat isedih iatau itidak imampu imengasuh isendiri 

 

2.3.2 iAsuhan iPada iMasa iNifas 

a. iPengertian iAsuhan iMasa iNifas 

Asuhan imasa inifas iadalah ipelayanan ikesehatan iyang isesuai istandar ipada 

iibu inifas imulai i6 ijam isampai idengan i42 ihari ipasca ipersalinan ioleh itenaga 

ikesehatan. iAsuhan imasa inifas ipenting idiberikan ipada iibu idan ibayi, ikarena 

imerupakan imasa ikrisis ibaik idan ibayi. 

b.Tujuan iAsuhan iMasa iNifas 

1. Menjaga ikesehatan iibu idan ibayinya 

2. Mendeteksi idini ikemungkinan ikomplikasi ipada iibu idan ibayi 

3. Memberikan idukungan ipsikologis 

4. Memberikan ipendidikan ikesehatan 

5. Memfasilitasi ihubungan iantara iibu, ibayi idan ikeluarga 

c. iProgram iMasa iNifas 

 iPaling isedikit i4 ikali imelakukan ikunjungan ipada imasa inifas, idengan ituuan 

iuntuk i: 

1. Menilai ikondisi ikesehatan iibu idan ibayi 

2. Melakukan ipencegahan iterhadap ikemungkinan-kemungkinan iadanya 

igangguan ikesehatan iibu inifas idan ibayi 

3. Mendeteksi iadanya ikomplikasi iatau imasalah iyang iterjadi ipada imasa 

inifas 
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4. Menangani ikomplikasi iatau imasalah iyang itimbul idan imengganggu 

ikesehatan iibu inifas imaupun ibayinya. 

 

Tabel i2.3 

Program iDan iKebijakan iTeknik iMasa iNifas i 

Kunjungan Waktu Asuhan 

1 6-8 ijam iPost iPartum 

a. Mencegah iterjadinya iperdarahan imasa 

inifas 

b. Mendeteksi idan imerawat ipeyebab ilainnya 

iperdarahan idan imerujuk ibila iperdarahan 

iberlanjut 

c. Memberi ikonseling ipada iaibu idan 

ikeluarga icara imencegah iatonia iuteri 

d. Pemberian iASI iawal 

e. Mengajari iibu icara imempererat ihubungan 

idengan ibayi 

f. Mencegah ihipotermi ipada ibayi. 

2 6 ihari iPost iPartum 

a. Memastikan iinvolusi iuteri iberjalan 

inormal, iuterus iberkontraksi, ifundus 

idibawah iumbilicus, itidak iada iperdarahan 

iabnormal 

b. Menilai iadanya itanda-tanda idemam, 

iinfeksi iatau ikelainan ipasca imelahirkan 

c. Memastikan iibu imendapat icukup icairan, 

imakan, idan iistirahat 

d. Memastikan iibu imenyusui idengan ibaik 

idan itidak iada itanda-tanda ipenyulit 

e. Memberikan ipada iibu ikonseling 

imengenai iasuhan ipada ibayi, icara 

imerawat itali ipusat, idan imenjaga ibayi 

iagar itetap ihangat i. 

3 2 iminggu iPost iPartum 

a. Memastikan iinvolusi iuteri iberjalan 

inormal, iuterus iberkontraksi, ifundus 

idibawah iumbilicus, itidak iada iperdarahan 

iabnormal 

b. Menilai iadanya itanda-tanda idemam, 

iinfeksi iatau ikelainan ipasca imelahirkan 

c. Memastikan iibu imendapat icukup icairan, 

imakan, idan iistirahat 

d. Memastikan iibu imenyusui idengan ibaik 

idan itidak iada itanda-tanda ipenyulit 

e. Memberikan ipada iibu ikonseling 

imengenai iasuhan ipada ibayi, icara 

imerawat itali ipusat, idan imenjaga ibayi 

iagar itetap ihangat. 

4 6 iminggu iPost iPartum 

a. Menanyakan ipada iibu itentang ipenyulit-

penyulit iyang idialami iatau ibayinya 

b. Memberikan ikonseling iuntuk iKB isecara 

idini 
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Sumber i: iElisabeth iSiwi iWalyani, i2020 

 

2.4 Bayi iBaru iLahir 

2.4.2 Konsep iDasar iBayi iBaru iLahir 

a. Pengertian iBayi iBaru iLahir 

Bayi ibaru ilahir iadalah ibayi iyang ibaru ilahir ipada iusia igenap i37-41 

iminggu idengan ipresentasi ibelakang ikepala iatau iletak isungsang i iyang 

imelewati ivagina itampa imemakai ialat. i 

Neonatus iadalah ibayi iyang ibaru ilahir iyang imenyesuaikan idiri idari 

ikehidupan ididalam iuterus ike ikehidupan idiluar iuterus i(Tando, i2020). iMasa 

ineonatus iadalah imasa isejak ilahir isamapai idengan i4 iminggu i(28 ihari) 

isesudah ikelahiran idimana iada i2 imasa ineonatus iyaitu ineonatus idini ibayi 

ibaru ilahir- i7 ihari, ineonatus ilanjut ibayi iyang iberumur i7-28 ihari i(Sholikhah, 

i2021). 

b. Ciri-ciri iBayi iBaru iLahir iNormal 

Menurut iFebrianti i(2021), iciri-ciri ibyi ibaru ilahir inormal iyaitu i: 

1. Berat ibadan i2500-4000 igr 

2. Panjang ibadan i48-52 icm 

3. Lingkar idada i30-38 icm 

4. Lingkar ikepala i33-35 icm 

5. Bunyi ijantung idalam imenit-menit ipertama ikira-kira i180 ix/i, ikemudian 

imenurun isampai i120 ix/i iatau i140 ix/ ii 

6. Pernafasan ipada idalam imenit-menit ipertama ikira-kira i80 ix/i, ikemudian 

imenurun isampai i40 ix/ ii 

7. Kulit ikemerah-merahan idan ilicin ikarena ijaringan isubkutan icukup 

iterbentuk idan idiliputi iverniks icaseosa 

8. Rambut ilanugo itidak iterlihat, irambut ikepala ibiasanya itelah isempurna i 

9. Kuku iagak ipanjang idan ilemah 

10. Genitalia ilabia imayora itelah imenutupi ilabia iminora i(pada iperempuan), 

itestis isudah iturun i(pada ilaki-laki) 
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11. Reflex iisap idan imenelan isudah iterbentuk idengan ibaik 

12.  iReflex imoro isudah ibaik, iapabila ibyi idi ikagetkan iakan imemperlihatkan 

igerakan iseperti imemeluk 

13. Gerak ireflec isudah ibaik, iapabila idiletakkan isesuatu ibenda idiatas itelapak 

itangan ibayi iakan imenggenggam iatau iadanya igerakan irefex 

14. Eliminasi ibaik, iurine idan imeconium iakan ikeluar idalam i24 ijam ipertama. 

iMeconium iberwarna ikuning ikecoklatan. 

c. Fisiologi iPada iBayi iBaru iLahir 

Bayi ibaru ilahir imengalami iperpindahan ikehidupan idari iintra iuterus ike 

ikehidupan iekstra iuterus. iPerpindahan iini imenyebabkan ibayi iharus 

imelakukan iadaptasi, idimana ipada isaat iintra iuterus ikehidupan ibayi 

itergantung ipada iibu idan isetelah iekstra iuterus ibayi iharus imandiri isecara 

ifisiologis. iBeberapa iadaptasi/perubahan ifisiologis ibabyi ibaru ilahir iyang 

iterjadi ipada iberbagai isystem itubuh imenurut iElisabeth iSiwi iWalyani i(2020) 

isebagai iberikut i: 

1. Sistem ipernafasan i 

Perubahan ifisiologis ipada ibayi ibaru ilahir iadalah iperubahan isystem 

ipernafasan iatau irespirasi. iSelama idalam iuterus, ijanin imendapatkan ioksigen 

idari ipertukaran igas imelalui iplasenta. iSetelah ibayi ibaru ilahir, ipertukaran 

igas iharus imelalui iparu-paru. iAgar iparu-paru idapat iberfungsi idengan ibaik 

idiperlukan isurfaktan, iyaitu ilipoprotein iyang iberfungsing iuntuk imengurangi 

iketegangan ipermukaan ialveoli idalam iparu-paru idan imembantu ipertukaran 

igas. 

2. Sistem isirkulasi idan ikardiovaskular 

Pernafasan inormal ipada ibayi ibaru ilahir irata-rata i40 ix/ ii, idengan ijenis 

ipernafasan idiafragma idan iabdomen, itampa iada iretraksi idingding idada 

imaupun ipernafasan icuping ihidung. 

3. Sistem itermoregulasi 

Bayi icukup ibulan inormal idan isehat iserta itertutup ipakaian ihangat 

iakan imampu imempertahankan isuhu itubuhnya i36,5-37,7 i℃, ijika isuhu 

ilingkungan idipertahankan i18-21 i℃, inutrisi i(ASI) icukup. 
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4. Sistem iginjal 

Komponen istruktur iginjal isudah iterbentuk ipada ibayi ibaru ilahir, itetapi 

imasih iterjadi idefisiensi ifungsional ikemampaun iginjal iuntuk 

imengkonsentrasi iurine, icairan ielektrolit idan imengatasi ikeadaan istress 

iginjal,misal isaat ibayi idehidrasi. iPada iminggu ipertama ivolume iurine itotal 

idalam i24 ijam ikurang ilebih i200-300 icc. 

5. System ineurologi 

System isaraf ibelim iberkembang isempurna ipada ibayi ibaru ilahir. 

iPada iawal ikehidupan isystem isaraf iberfungsi iuntuk imerangsang irespirasi 

iawal, imembantu imempertahankan ikesinambungan iasam ibasa idan iberperan 

idalam ipengaturan isuhu. 

2.4.3 Asuhan iBayi iBaru iLahir i(BBL) 

a. Pengertian iAsuhan iBayi iBaru iLahir i(BBL) 

Asuhan ibayi ibaru ilahir inormal iatau iasuhan ineonatus iadalah iasuhan 

iyang idiberikan ipada iBBL idengan ikondisi inormal iyang imeliputi 

ibagaimana iBBL iberadaptasi iterhadap ikehidupan idiluar iuterus i, 

ipencegahan iinfeksi, imelakukan irawat igabung, imemberikan iasuhan 

iyang iharus idiberikan ipada ibayi iketika i2-6 ihari, iasuhan iBBL i6 

iminggu ipertama iserta iasuhan ipada ibayi isehari-hari idirumah i(Arum 

iLusiana, idkk i2020). 

Asuhan ipada ibayi ibaru ilahir i(BBL), iantara ilain i: 

1. Penilaian, isegera isetelah ilahir imenilai ikondisi ipernafasan ibayi, 

igerakan iaktif ibayi, idan iwarna ikulit. iAPGAR iskor iyaitu iuntuk 

imengkaji iadaptasi ibayi ibaru ilahir idari ikehidupan idalam iuterus ike 

iluar iuterus idengan ipenilain. iHasil iAPGAR iskor idinilai isetiap 

ivariable idengan iangka i0, i1 idan i2, inilai itertinggi iadalah i10, 

iselanjutnya idapat iditentukan ikeadaan ibayi isebagai iberikut i: 

a) Nilai i7-10 imenunjukkan ibahwa ibayi idalam ikeadaan ibaik 

i(vigorous ibaby) 

b) Nilai i4-6 imenunjukkan ibayi imengalami imild-moderator iasphyxia 

i(asfiksia iringan) 
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c) Nilai i0-3 imenunjukkan ibayi imengalami iasfiksia iberat idan 

imembutuhkan iresusitasi isegera isampai iventilasi. 

 

 

Table i2.4 

Penilaian iAPGAR iSkor 

Tanda i  0   1   2 

Warna ikulit  Biru, ipucat  Badan imerah  Seluruh itubuh 

(Appearance)     muda, iekstremitas kemerahan 

      biru 

Frekuensi idenyut Tidak iada  < 100   > 100 

jantung i(Pulse) 

Iritabilitasi ireflex Tidak iada  Meringis  Menangis 

ikuat 

(Grimace)  respon 

Tonus iotot  Flaksid   Ektremitas isedikit Gerak iaktif 

(Activity)     fleksi 

Usaha ibernafas Tidak iada  pelan, itidak  Baik, 

(Respiration)     teratur   menangis 

Sumber i: iElisabeth iSiwi iWalyani, i2020 

2. iPerlindungan itermoregulasi 

Pengaturan isuhu itubuh ipada ibayi ibaru ilahir, ibelum iberfungsi isempurna. 

iJika itidak iada isegera idilakukan ipencegahan ikehilangan ipanas itubuh, imaka 

ibayi iakan imengalami ihipotermi. 

3. iMembersihkan isaluran ipernafasan 

Membersihkan isaluran inafas idengan icara imengisap ilendir idari imulut idan 

ihidung ibayi imenggunakan isection ibersih idengan imenggunakan ikasa 

4. iPerawatan itali ipusat 

Setelah iplasenta ilahir ikondisi iibu istabil iikat iatau ijepit, idan itali ipusat 

isekitar i3-5 icm idari ipusat imenggunakan ibenang iDTT, ilakukan isimpil ikunci 

5. iMelakukan iIMD i(Inisiasi iMenyusui iDini) 

Letakkan inbayi idi idada iibu, ipakaikan itopi ibayi idan iselimuti itubuh ibayi, 

itujuannya iuntuk imendekatkan ihubungan ibatin iibu idan ibayi, ikarena isaat 
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iIMD iterjadi ikomunikasi ibatin isecara inaluri, isuhu itubuh ibayi istabil ikarena 

ihipotermi itelah idi ikoreksi ipanas itubuh iibunya, idan idapat imempercepat 

iproduksi iASI. 

6. iMemberikan isuntikan ivitamin 

Suntikan ivitamin iK idilakukan isetelah iIMD, iberfungsi, imencegah 

iperdarahan iyang ibisa imuncul ikarena iprotombin irendah ipada ibeberapa ihari 

ipertama ikehidupan ibayi. iSuntikan idilakukan isecara iIM idipaha isebelah ikiri 

idengan idosis i1 img/ iampul. iSatu ijam ikemudian ipemberian isuntikan 

iimunisasi iHB0 idipaha ikanan isecara iIM idengan idosis i0,5 iml 

7. i iMemberikan isalep imata 

Untuk imencegah iinfeksi ipada imata ibayi idikarnakan imelewati ivulva iibu, 

idiberikan i1 ijam isetelah ibayi ilahir isalep imata iyang ibiasa idiberikan iadalah 

itetraciklin i1% 

8. iMelakukan ipemeriksaan ifisik 

Pemeriksaan iumum ipada ibayi, imeliputi i: 

a. Menimbang iberat ibadan i(normalnya i2500-4500) 

b. Mengukur ipanjang ibadan i(normalnya i45-50 icm) 

c. Mengukur ilingkar ikepala i(normalnya i33-35 icm) 

d. Mengukur ilingkar idada i(normalnya i30,5-33 icm) 

a. Pemeriksaan itanda-tanda ivital ibayi, imeliputi i: 

e. Mengukur isuhu i(normalnya i36,5-37,5℃) 

f. Mengukur inadi i(normalnya i120-140 ix/i) 

g. Mengukur ipernafasan i(normalnya i30-60 ix/i) 

Pemeriksaan ifisik ibayi i: 

a) Kepala 

Periksa iadanya itrauma ikelahiran, imissal icaput isuksadaneum, 

isefalhematoma, iperdarahan/ ifraktur itulang itengkorak 

b) Telinga i 

Periksa ijumlah, ibentuk idan iposisi ipada ibayi icukup ibulan itulang irawan 

isudah imatang. 

c) Mata i 
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Periksa iadanya istrabismus, iyaitu ikoordinasi imata iyang ibelum isempurna 

d) Hidung idan imulut 

Pastikan itidak iada isumbing idan ilangit-langit iharus itertutup, ireflek iisap 

ibagus, idan iberespon iterhadap irangsangan. iBernafas idari ihidung, ijika 

idari imulut ikemungkinan iobstruksi ijalan inafas ikarena iatresia ikoana 

ibilateral 

e) Leher i 

Periksa iadanya ipembengkakan ikelenjar itiroid idan ivena ijugularis 

f) Dada i 

Periksa ikesimetrisan isaat ibernafas, iapabila itidak isimetris ikemungkinan 

ibayi imengalami ipneumotoraks, iparalisis idiafragma iatau ihernia 

idiafragmatika 

g) Bahu, ilengan, idan itangan 

Kedua ilengan iharus ibebas ibergerak, ijika ikurang ikemungkinan iadanya 

ikerusakan ineurologis idan ifraktur, iperiksa ijumlah ijari 

h) Perut 

Perut iharus ibulatdan ibergerak isecara ibersamaan idengan idada, ijika iada 

ipembengkakan, iperut imembuncit ikemungkinan ikarena 

ihepatosplenomegali 

 

 

i) Kelamin 

Pada iperempuan iterdapat ilabia imayora idan iminora. iPada ilaki-laki 

iterdapat itestis, irugae inormalnya itampak ipada iskrotum 

j) Ekstremitas i 

Ekstremitas inormalnya ifleksi idengan ibaik idenggan igerakan iyang isimetris 

k) Punggung i 

Periksa ispina ibifida, ipembengkakan iatau icekungan, ilesung iatau ibercak 

ikecil iberambut iyang idapat imenunjukkan iabnormalitas imedulla ispinalis 

iatau ikolumna ivertebra 

l) Kulit i 
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Verniks i(tidak iperlu idibersihkan ikarna imenjaga ikehangatan itubuh ibayi), 

iwarna, ibercak-bercak ihitam, itanda ilahir 

m) Reflex 

Reflex irooting/mencari iketika iada irangsangan, isucking/reflek imengisap, 

imoro/mengejutkan, itonik/menoleh ike isatu isisi ispontan, 

igrasp/menggenggam, iBabinski/menggerakkan ijari-jari iketika idi ielus. 

b. Kunjungan iPada iBayi iBaru iLahir 

1. Kunjungan iI i(6-48 ijam isetelah ilahir) 

a. Menjaga iagar ibayi itetap ihangat idan ikering 

b. Menilai ipenampilan ibayi isecara iumum iyaitu ipenampakan ibayi isecara 

ikeseluruhan idan ibagaimana iia ibersuara iyang idapat imenggambarkan 

ikeadaan ikesehatan 

c. Tanda-tanda ipernafasan, idenyut ijantung, idan isuhu ibadan ipenting iuntuk 

idiawasi i6 ijam 

2. Kunjungan iII i(3-7 ihari isetelah ilahir) 

a. Menanyakan ipada iibu imengenai ikeadaan ibayi 

b. Menanyakan ibayi ibagaimana imenyusui 

c. Memeriksa iapakah ibayi iterlihat ikuning i(ikterus) 

3. Kunjungan iIII i(8-28 ihari isetelah ilahir) 

a. Tali ipusat ibiasanya isudah ilepas 

b. Memastikan iapakah ibayi imendapat iASI iyang icukup 

c. Bayi iharus imendapat iimunisasi iberikut i: iBCG, ipolio iI, ihepatitis 

2.5 Keluarga iBerencana i(KB) 

2.5.2 Konsep iDasar iKeluarga iBerencana 

a. Pengertian iKeluarga iBerencana 

Keluarga iberencana iadalah itindakan iyang imembantu ipasangan isuami iistri 

iuntuk imenghindari ikelahiran iyang itidak idiinginkan, imengatur ijarak 

ikelahiran, idan imenentukan ijumlah ianak idalam ikeluarga. 

Keluarga iBerencana i(KB) iadalah iprogram ipemerintah iyang ibertujuan 

iuntuk imeningkatkan ikesadaran imasyarakat, iterutama idalam ihal ipendewasaan, 
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ipengaturan ikelahiran, idan ipeningkatan ikesejahteraaan ikeluarga ikecil iyang 

ibahagia idan isejahtera i(Setyani, i2020). 

b. Tujuan iProgram iKB 

Tujuan idilaksanakannya iprogram iKB iyaitu iuntuk imembentuk ikeluarga 

ikecil isesuai idengan ikekuatan iekonomi isosial isuatu ikeluarga idengan icara 

ipengaturan ikelahiran ianak iagar idiperoleh isuatu ikeluarga idengan icara 

ipengaturan ikelahiran ianak iagar isuatu ikeluarga ibahagia idan isejahterah iyang 

idapat imemenuhi ikebutuhan ihidupnya i(Sulistiawaty, i2020). 

c. Jenis-Jenis iKB i 

1. Metode ikontrasepsi isederhana 

Metode iini iterdiri idari i2 iyaitu imotode ikontrasepsi isederhana itampa ialat i( 

iMetode iAmenorea iLaktasi/ iMAL, ikoitus iinterektus, imetode ikalender, 

imetode ilendir iserviks, imetode isuhu ibasal itubuh, isimtotermal iyaitu 

iperpaduan iantara isuhu ibasal idan ilendir iservviks) idan imetode ikontrasepsi 

idengan ialat i(kondom, idiafragma, idan ispermisida) 

2. Metode ikontrasepsi ihormonal 

Pada idasarnya imetode iini idibagi imenjadi i2 iyaitu ikombinasi i/ imengandung 

ihormon iprogesterone idan iesterogen isintetik iseperti ipil iKB, isuntik iKB, i idan 

iyang ihanya iberisi iprogesterone isaja iseperti iAKDR, iAKBK, isuntik iKB, ipil 

iKB. 

 

3. Kontrasepsi inon-hormonal 

Metode iKB iyang itidak imelibatkan ihormone iuntuk imencegah ikehamilan 

iseperti ikondom, iIUD itembaga, iMOP/MOW, iMAL, ispermisida, idiafragma. 

4. Kontrasepsi imantap 

Terdiri idari i2 imacam iyaitu iMetode iOperatif iWanita i(MOW) isering idikenal 

idengan itubektomi iyaitu imemotong iatau imengikat isaluran ituba isedangkan i 

iMetode iOperatif iPria i(MOP) isering idikenal idengan ivasektomi iyaitu 

imemotong iatau imengikat isaluran ivas ideferens isehingga isperma itidak ibisa 

idi iejakulasikan. 

5. Kontrasepsi idarurat 
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Metode ikontrasepsi iyang idi ipakai idalam ikondisi idarurat iadaa i2 imacam iyaitu 

ipil idan iAKDR i(Setyani, i2020). 

2.5.3 Asuhan iKeluarga iBerencana 

Asuhan iKebidanan ipada ipelayanan iKB iadalah iasuhan iyang idiberikan 

ibidan ipada iibu iyang imelakukan iKB. iAspek iyang ipenting idalam ipelayanan 

iKB idengan imelakukan ikonseling iberarti ibidan imembantu iklien imemilih idan 

imemutuskan ikontrasepsi iyang iakan idigunakan isesuai idengan ipilihannya. 

iDalam imelakukan ikonseling ihendaknya iditerapkan i6 ilangkah iyang idikenal 

idengan ikata ikunci iSATU iTUJU i(Walyani idan iPurwoastuti, i2021). 

 SA : iSapa idan iSalam 

Beri isalam, isenyum, iperkenalkan idiri, igunakan ikomunikasi iverbal idan inon-

verbal isebagai iawal iinteraksi idua iarah. 

T : iTanya 

Tanya iidentitas idan ikeinginannya ipada ikunjungan iini. 

U : iUraikan 

Beri iinformasi iobjektif idan ilengkap itentang iberbagai imetode ikontrasepsi 

iyaitu iefektivitas, icara ikerja, iefek isamping idan ikomplikasi iyang idapat iterjadi 

iserta iupaya iuntuk imenghilangkan iatau imengurangi iberbagai iefek iyang 

imerugikan itersebut. 

TU : iBantu 

Bantu iibu imemilih ikontrasepsi iyang ipaling iaman idan isesuai ibagi idirinya, 

iberi ikesempatan ipada iibu iuntuk imempertimbangkan ipilihannya. 

J : iJelaskan 

Jelaskan isecara ilengkap imengenai imetode ikontrasepsi iyang itelah idipilih iibu. 

iSetelah iibu imemilih imetode iyang isesuai ibaginya, ijelaskan imengenai i: i 

1. Waktu, itempat, itenaga idan icara ipemasangan/pemakaian ialat 

ikontrasepsi 

2. Rencana ipengamatan isetelah ipenggunaan 

3. Cara imengenali iefek isamping/komplikasi 

Lokasi iklinik iKB iatau itempat ipelayanan iuntuk ikunjungan iulang ibila 

idiperlukan. 
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U : iKunjungan iUlang 

Perlunya idilakukan ikunjungan iulang. iBicarakan idan ibuat iperjanjian ikapan 

iklien iakan ikembali iuntuk imelakukan ipemeriksaan ilanjutan iatau ijika iterjadi 

ikehamilan. i 

2.6 Manajemen iKebidanan idan iDokumentasi 

2.6.1 Manajemen iKebidanan iVarney 

Manajemen ikebidanan iadalah isuatu ipendekatan iproses ipemecahan 

imasalah iyang idigunakan isebagai imetode iunntuk imengorganisasikan ipikiran 

idan itindakan iberdasarkan iteori iilmiah, itemuan, iketrampilan idalam 

irangkaian/tahapan iyang ilogis iuntuk imengambil isuatu ikepitusn iyang iterfokus 

ipada iklien. iMenurut iHelen iVarney, iproses imanajemen ikebidanan iterdiri idari 

i7 ilangka iyang iberurutan iyaitu i: 

1. Pengkajian i 

Merupakan ilangkah ipengumpilan isemua idata iyang iakurat idan ilengkap 

idari isemua isumber iyang iberkaitan idengan ikondisi iklien isecara ikeseluruhan. 

iBidan idapat imelakukan ipengkajian iyang iefektif, imaka iharus imenggunakan 

iformat ipengkajian iyang iterstandar iagar ipernyataan iyang idi iajukan ilebih 

iterarah idan irelevan. 

2. Interpretasi idata 

Merupakan iidentifikasi iterhadap idiagnosa, imasalah idan ikebutuhan ipasien 

iatas idata-data iyang itelah idikumpulkan. 

3. Identifikasi idiagnosa idan imasalah ipotensian 

Merupakan ilangkah iantisipasi, isehingga idalam imelakukan iasuhan 

ikebidanan, ibidan idituntut iuntuk imengantisipasi ipermasalahan iyang iakan 

itimbul idari ikondisi iyang iada. 

4. Identifikasi ikebutuhan isegera 

Setelah imerumuskan itindakan iyang iperlu idilakukan iuntuk imengantisipasi 

idiagnosa/masalah ipotensial ipada ipada ilangkah isebelumnya ibidan ijuga iharus 

imerumuskan itindakan iemergensi iyang iharus idirumuskan iuntuk 
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imenyelamatkan iibu idan ibayi, iscara imandri, ikolaborasi, iatau irujukan 

iberdasarkan ikondisi iklien. 

5. Intervensi i 

Merupakan ikelanjutan ipenatalaksanaan iterhadap imasalah i/ idiagnosa iyang 

itelah idi iidentifikasi iatau iyang idiantisipasi iyang isifatnya isegera iatau irutin. 

iRencana iasuhan idibuat iberdasarkan ipertimbangan iyang itepat, ibaik idari 

ipengetahuna, iteori iyang iup ito idate, idan idivalidasikan idengan ikebutuhan 

ipasien. iPenyusunan irencana iasuhan isebaiknya imelibatkan ipasien. iSebelum 

imelakukan irencana, isebaiknya idilakukan ikesepakatan iantara ibidan idan 

ipasien idalam iinformed iconsent. 

6. Implementasi i 

Pelaksanaan idapat idilakukan iseluruhnya ioleh ibidan iatau ibersama-sama 

idengan iklien iatau ianggota itim ikesehatan. iBila itindakan idilakukan ioleh 

idokter iatau itim ikesehatan ilain, ibidan itetap imemegang itanggu ijawab iuntuk 

imengarahkan ikesinambungan iasuhan iberikutnya. iKaji iulang iapakah isemua 

irencana iasuhan itelah idilaksanakan. 

7. Evaluasi i 

Pada ilangkah iini idilakukan ievaluasi ikeefektifan idari iasuhan iyang itelah 

idiberikan. iEvaluasi ididasarkan ipada iharapan ipasien iyang idiidentifikasi isaat 

imerencanakan iasuhan ikebidanan. iUntuk imengetahui ikeberhasilan iasuhan, 

ibidan imempunyai ipertimbangan itertentu iantara ilain i: itujuan iasuhan 

ikebidanan; iefektifitas itindakan iuntuk imengatasi imasalah; idan ihasil iasuhan 

i(Walyani, i2021) 

2.6.2 i iDokumentasi iSOAP 

Manajemen ikebidanan iadalah isuatu imetode iatau ibentuk ipendekatan iyang 

idigunakan ioleh ibidan idalam imemberikan iasuhan ikebidanan. iAsuhan iyang 

idiberikan iharus idicatat isecara ibenar, ijelas, isingkat, iserta ilogis idalam isuatu 

imetode ipendokumentasian. iDi idalam ipendokumentasian itersebut iharus 

itersirat iproses iberpikir iyang isistematis ijuga ikritis idari iseorang ibidan idalam 

imenghadapi ipasien isesuai ilangkah-langkah idalam iproses imanajemen 

ikebidanan. iAgar iorang ilain idapat imengetahui iapa iyang itelah idilakukan ioleh 
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iseorang ibidan imelalui iproses iberpikir isistematis idan ikritis, imaka ihasil 

iasuhan ididokumentasikan ibentuk iSOAP iyaitu iSubjektif, iObjektif, iAssesment 

idan iPlanning. 

Subjektif 

Menggambarkan ipendokumentasian ihasil ipengumpulan idata iklien imelalui 

ianamneses isebagai ilangkan i1 imenurut ivarney. 

Objektif 

menggambarkan ihasil ipemeriksaan ifisik ipasien, ihasil ilaboratorium, ijuga ires 

ihasil idiagnostik ilain iyang idirusmuskan idalam idata ifocus iuntuk imendukung 

iasuhan isebagai ilangkah i1 imenurut ivarney. 

Assesment 

Menggambarkan ihasil ianalisis idan iinterpretasi idata isubjektif idan iobjektif 

idalam isuatu iidentifikasi, ibaik idiagnosa imaupun imasalah, iantisipasi idiagnosa 

iatau imasalah ipotensian. iJuga iperlunya itindakan isegera ioleh ibidan iatau 

idokter,konsultasi iatau ikolaborasi idan irujukan isebagai ilangkah i2, i3, i4 

imenurut ivarney. 

Planning i 

Menggambarkan ipendokumentasian idari itindakan i1 idan ievaluasi iperencanaan 

iberdasarkan iassessment isebagai ilangkah i5, i6, i7. iMetode iini imerupakan 

iintisari idari iproses ipelaksanaan ikebidanan iuntuk itujuan imengadakan 

ipendokumentasian iasuhan i(Nur iAmelia, i2020) 

 

 

 

 

 

 


