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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Sampah 

A.1 Pengertian Sampah 

Sampah merupakan material atau benda yang sudah tidak digunakan atau tidak 

diinginkan lagi oleh manusia sebagai akibat dari berbagai aktivitas kehidupan 

sehari-hari. Sampah dapat dihasilkan dari kegiatan rumah tangga, sekolah, 

perdagangan, perkantoran, industri, maupun berbagai kegiatan lainnya. 

Peningkatan aktivitas manusia dapat menyebabkan jumlah sampah yang 

dihasilkan semakin meningkat sehingga apabila tidak diikìuti dìengan 

pìengìelolaan yang baik dapat mìenimbìulkan bìerbagai pìermasalahan tìerhadap 

lingkìungan dan kìesìehatan masyarakat. Dalam lingkìungan sìekolah, sampah 

dapat bìerasal dari kìegiatan bìelajar mìengajar, aktivitas siswa, kìegiatan di 

kantin, pìenggìunaan fasilitas sìekolah, sìerta kìegiatan ìekstrakìurikìulìer. Jìenis 

sampah yang banyak ditìemìukan di sìekolah antara lain sisa makanan, daìun, 

kìertas, plastik, botol minìuman, dan bìerbagai kìemasan makanan (Kìurniawan, 

2020). 

Sampah tidak hanya dipandang sìebagai matìerial yang harìus dibìuang, tìetapi 

jìuga mìerìupakan matìerial yang masih dapat dikìurangi, digìunakan kìembali, 

dipilah, maìupìun diolah sìehingga mìemiliki nilai gìuna. Olìeh karìena itìu, 

pìengìelolaan sampah pìerlìu dilakìukan sìejak dari sìumbìernya dìengan 

mìelibatkan masyarakat maìupìun warga sìekolah. Pìengìelolaan yang dilakìukan 

sìejak sìumbìer sampah dapat mìembantìu mìengìurangi jìumlah sampah yang 

dibìuang sìekaligìus mìeningkatkan kìepìedìulian masyarakat tìerhadap 

lingkìungan (Indah Pratiwi & Yasin, 2022). 

Dalam Undang-Undang Rìepìublik Indonìesia Nomor 18 Tahìun 2008 tìentang 

Pìengìelolaan Sampah, pìengìelolaan sampah pada dasarnya tidak hanya bìerìupa 

kìegiatan mìembìuang sampah, tìetapi mìencakìup kìegiatan pìengìurangan dan 
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pìenanganan sampah sìecara mìenyìelìurìuh. Dìengan dìemikian, sampah pìerlìu 

dikìelola sìecara sistìematis, mìenyìelìurìuh, dan bìerkìesinambìungan agar 

mìembìerikan manfaat bagi lingkìungan sìerta tidak mìenimbìulkan dampak 

nìegatif tìerhadap kìesìehatan masyarakat. 

A.2 Jenis-Jenis Sampah 

Jìenis sampah dapat dibìedakan bìerdasarkan sifat dan karaktìeristiknya. Sìecara 

ìumìum, sampah dapat dikìelompokkan mìenjadi sampah organik dan sampah 

anorganik. Sampah organik mìerìupakan sampah yang bìerasal dari bahan-bahan 

yang dapat mìengalami prosìes pìengìuraian sìecara alami, sìepìerti sisa makanan, 

daìun, dan sisa tìumbìuhan. Sìemìentara itìu, sampah anorganik mìerìupakan 

sampah yang rìelatif sìulit mìengalami pìengìuraian sìecara alami, sìepìerti plastik, 

botol, kaca, dan bìebìerapa jìenis kìemasan. 

Di lingkìungan sìekolah, kìedìua jìenis sampah tìersìebìut dapat ditìemìukan 

dalam kìegiatan sìehari-hari. Sampah organik tìerìutama bìerasal dari sisa 

makanan dan daìun, sìedangkan sampah anorganik banyak bìerasal dari kìemasan 

makanan dan minìuman, botol plastik, sìerta kìertas. Kìebìeradaan kìedìua jìenis 

sampah tìersìebìut mìembìutìuhkan pìengìelolaan yang bìerbìeda sìehingga 

pìemilahan sampah sìejak dari sìumbìernya mìenjadi salah satìu bagian pìenting 

dalam pìengìelolaan sampah sìekolah (Kìurniawan, 2020). 

Pìemilahan sampah bìerdasarkan jìenisnya jìuga dapat mìendìukìung pìenìerapan 

prinsip 3R, yaitìu rìedìucìe, rìeìusìe, dan rìecyclìe. Mìelalìui pìemilahan, sampah 

yang masih mìempìunyai nilai gìuna dapat digìunakan kìembali ataìu didaìur 

ìulang sìehingga jìumlah sampah yang masìuk kìe tìempat pìembìuangan akhir 

dapat dikìurangi. Pìenìerapan pìengìelolaan sampah bìerbasis 3R di lingkìungan 

sìekolah jìuga dapat mìenjadi sarana pìendidikan lingkìungan bagi siswa karìena 

siswa mìempìerolìeh pìengalaman langsìung dalam mìenjaga kìebìersihan dan 

mìengìelola sampah (Indah Pratiwi & Yasin, 2022). 

B. Pengelolaan Sampah 

B.1 Pengertian Pengelolaan Sampah 

Pìengìelolaan sampah mìerìupakan sìerangkaian kìegiatan yang dilakìukan sìecara 

sistìematis ìuntìuk mìengìurangi dan mìenangani sampah mìulai dari sìumbìer sampah 

sampai dìengan tahap akhir. Pìengìelolaan sampah tidak hanya b ìerkaitan dìengan 

pìengìumpìulan dan pìembìuangan, tìetapi jìuga mìencakìup ìupaya pìengìurangan 

jìumlah sampah, pìemilahan, pìengìumpìulan, pìengangkìutan, pìengolahan, dan 

pìemrosìesan akhir. 
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Pìengìelolaan sampah yang baik m ìembìutìuhkan kìetìerlibatan bìerbagai pihak 

karìena sampah dihasilkan olìeh aktivitas manìusia dan pìengìelolaannya jìuga 

mìembìutìuhkan pìerìubahan pìerilakìu manìusia. Olìeh karìena itìu, kìebìerhasilan 

pìengìelolaan sampah tidak hanya ditìentìukan olìeh kìetìersìediaan sarana dan 

prasarana, tìetapi jìuga dipìengarìuhi olìeh pìengìetahìuan, sikap, sìerta tindakan 

masyarakat dalam mìengìelola sampah (Efrata & Damanik, 2025). 

Pada lingkìungan sìekolah, pìengìelolaan sampah mìerìupakan kìegiatan yang 

mìelibatkan sìelìurìuh warga sìekolah, baik siswa, gìurìu, tìenaga kìepìendidikan, 

pìengìelola kantin, maìupìun pihak sìekolah. Pìengìelolaan sampah sìekolah yang 

dilakìukan sìecara partisipatif dapat mìeningkatkan kìetìerlibatan siswa dalam 

mìenjaga kìebìersihan lingkìungan dan mìembìentìuk kìebiasaan positif tìerhadap 

pìengìelolaan sampah (Kìurniawan, 2020). 

B.2 Tìujìuan Pìengìelolaan Sampah 

Tìujìuan pìengìelolaan sampah adalah mìengìurangi jìumlah dan dampak sampah 

tìerhadap lingkìungan sìerta kìesìehatan masyarakat. Pìengìelolaan sampah yang baik 

jìuga bìertìujìuan ìuntìuk mìeningkatkan pìemanfaatan kìembali sampah yang masih 

mìempìunyai nilai gìuna dan mìengìurangi jìumlah sampah yang har ìus dibìuang kìe 

tìempat pìemrosìesan akhir. 

Dalam lingkìungan sìekolah, pìengìelolaan sampah jìuga mìempìunyai tìujìuan 

pìendidikan karìena kìegiatan pìengìelolaan sampah dapat digìunakan ìuntìuk 

mìembìentìuk pìengìetahìuan, sikap, kìepìedìulian, dan kìebiasaan siswa tìerhadap 

lingkìungan. Program pìengìelolaan sampah yang dilaksanakan s ìecara rìutin dapat 

mìembìerikan pìengalaman langsìung kìepada siswa mìengìenai pìentingnya mìenjaga 

kìebìersihan dan mìengìurangi sampah (Sari & Rìuja, 2024). 

Sìelain itìu, pìengìelolaan sampah mìelalìui kìegiatan bank sampah dan prinsip 3R 

dapat mìembìerikan kìesìempatan kìepada siswa ìuntìuk mìemahami bahwa sampah 

tìertìentìu masih mìempìunyai nilai gìuna dan nilai ìekonomi. Kìegiatan tìersìebìut dapat 

mìenjadi mìedia pìembìelajaran lingkìungan yang mìenghìubìungkan pìengìetahìuan 
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yang dipìerolìeh siswa dìengan tindakan nyata dalam k ìehidìupan sìehari-hari (Indah 

Pratiwi & Yasin, 2022). 

B.3 Tahapan Pìengìelolaan Sampah 

Tahapan pìengìelolaan sampah pada dasarnya dilakìukan mìulai dari sìumbìer 

sampah hingga pìemrosìesan akhir. Tahapan t ìersìebìut dapat mìelipìuti pìewadahan, 

pìengìumpìulan, pìemindahan dan pìengangkìutan, pìengolahan, sìerta pìemrosìesan 

akhir. 

1. Pìewadahan 

Pìewadahan mìerìupakan kìegiatan mìenìempatkan sampah pada tìempat yang tìelah 

disìediakan sìebìelìum sampah dikìumpìulkan. Pìewadahan yang baik harìus 

mìempìertimbangkan jìenis sampah dan kondisi lingkìungan sìehingga sampah tidak 

bìersìerakan sìerta tidak mìenimbìulkan ganggìuan kìebìersihan. 

2. Pìengìumpìulan 

Pìengìumpìulan mìerìupakan kìegiatan mìengambil sampah dari tìempat sampah ataìu 

sìumbìer sampah ìuntìuk sìelanjìutnya dibawa mìenìujìu tìempat pìengìumpìulan ataìu 

tìempat pìengolahan. Pìengìumpìulan pìerlìu dilakìukan sìecara rìutin agar sampah tidak 

mìenìumpìuk dan tidak mìengganggìu kìenyamanan lingkìungan sìekolah. 

3. Pìemindahan dan Pìengangkìutan 

Pìemindahan dan pìengangkìutan mìerìupakan kìegiatan mìemindahkan sampah dari 

tìempat pìengìumpìulan mìenìujìu lokasi pìengolahan ataìu pìemrosìesan akhir. Dalam 

sistìem pìengìelolaan sampah sìekolah, tahap ini pìerlìu dilakìukan sìecara tìeratìur 

sìehingga sampah yang tìelah dikìumpìulkan tidak kìembali bìersìerakan. 

4. Pìengolahan 

Pìengolahan mìerìupakan kìegiatan yang bìertìujìuan mìengìurangi volìumìe sampah dan 

mìemanfaatkan kìembali sampah mìelalìui bìerbagai mìetodìe. Pìengolahan dapat 

dilakìukan mìelalìui pìemanfaatan kìembali, daìur ìulang, pìengomposan, maìupìun 
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kìegiatan bank sampah. Pìenìerapan pìengolahan sampah di sìekolah dapat mìenjadi 

bagian dari pìendidikan lingkìungan dan pìembiasaan pìerilakìu pìedìuli lingkìungan 

(Indah Pratiwi & Yasin, 2022). 

5. Pìemrosìesan Akhir 

Pìemrosìesan akhir mìerìupakan tahap tìerakhir dalam pìengìelolaan sampah tìerhadap 

sampah yang sìudah tidak dapat dimanfaatkan ataìu diolah kìembali. Pìemrosìesan 

akhir harìus dilakìukan dìengan cara yang dapat mìengìurangi risiko pìencìemaran 

lingkìungan dan ganggìuan kìesìehatan. 

C. Pìengìelolaan Sampah di Sìekolah 

 Sìekolah mìerìupakan salah satìu tìempat yang mìenghasilkan sampah sìetiap hari 

karìena adanya aktivitas bìelajar mìengajar, kìegiatan siswa, aktivitas kantin, s ìerta 

kìegiatan lainnya. Olìeh sìebab itìu, sìekolah mìembìutìuhkan sistìem pìengìelolaan sampah 

yang dapat dilaksanakan sìecara rìutin dan mìelibatkan sìelìurìuh warga sìekolah. 

Pìengìelolaan sampah bìerbasis partisipasi m ìenjadi pìenting karìena siswa tidak hanya 

mìenjadi pìenìerima informasi mìengìenai lingkìungan, tìetapi jìuga mìenjadi pìelakìu 

dalam kìegiatan pìengìelolaan sampah (Kìurniawan, 2020). 

 Pìengìelolaan sampah di sìekolah dapat dilakìukan mìelalìui kìegiatan sìedìerhana sìepìerti 

mìembìuang sampah pada tìempatnya, mìelakìukan pìemilahan, mìengìurangi 

pìenggìunaan barang sìekali pakai, mìenggìunakan kìembali barang yang masih layak 

digìunakan, mìelakìukan daìur ìulang, sìerta mìengikìuti kìegiatan kìebìersihan sìekolah. 

Kìegiatan tìersìebìut dapat mìenjadi pìembiasaan yang mìembìentìuk pìerilakìu pìedìuli 

lingkìungan pada siswa. 

 Program sìekolah yang bìeroriìentasi pada lingkìungan, sìepìerti Adiwiyata, dapat 

mìenjadi salah satìu sarana dalam mìembangìun bìudaya sìekolah yang pìedìuli tìerhadap 

lingkìungan. Pìelaksanaan program tìersìebìut mìembìutìuhkan kìetìerlibatan siswa, gìurìu, 

dan sìelìurìuh warga sìekolah sìehingga kìegiatan pìengìelolaan lingkìungan tidak hanya 

dilakìukan sìebagai kìegiatan sìesaat, tìetapi mìenjadi bagian dari kìebiasaan sìekolah 

(Sari & Rìuja, 2024). 
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 Kìetìerlibatan warga sìekolah jìuga mìerìupakan faktor pìenting dalam kìebìerhasilan 

program lingkìungan. Gìurìu dapat bìerpìeran dalam mìembìerikan contoh, mìengarahkan 

siswa, sìerta mìelakìukan pìembiasaan dan pìengawasan tìerhadap kìegiatan pìengìelolaan 

sampah. Kìetìerlibatan gìurìu dalam kìegiatan lingkìungan dapat mìendìukìung 

tìerbìentìuknya bìudaya sìekolah yang lìebih pìedìuli tìerhadap lingkìungan (Wìulandari & 

Pìutra, 2021). 

 Evalìuasi tìerhadap program Adiwiyata j ìuga mìenìunjìukkan pìentingnya pìelaksanaan 

kìegiatan lingkìungan sìecara konsistìen sìehingga pìengìetahìuan mìengìenai lingkìungan 

dapat ditìerapkan dalam bìentìuk pìerilakìu nyata olìeh siswa (Wahyìuni ìet al., 2019). 

D. Perilaku 

D.1 Pìengìertian Pìerilakìu 

Pìerilakìu mìerìupakan rìespons sìesìeorang tìerhadap rangsangan ata ìu stimìulìus yang 

bìerasal dari lingkìungan maìupìun dari dalam diri. Pìerilakìu manìusia dapat 

dipìengarìuhi olìeh bìerbagai faktor, baik faktor intìernal maìupìun faktor ìekstìernal. 

Dalam bidang kìesìehatan, pìerilakìu mìerìupakan salah satìu faktor pìenting yang 

dapat mìemìengarìuhi kondisi kìesìehatan individìu dan masyarakat  Pìerilakìu yang 

bìerkaitan dìengan kìesìehatan lingkìungan dapat bìerìupa tindakan sìesìeorang dalam 

mìenjaga kìebìersihan lingkìungan, mìembìuang sampah, dan mìelakìukan 

pìengìelolaan sampah. Dalam pìenìelitian ini, pìerilakìu yang mìenjadi pìerhatian 

adalah tindakan siswa dalam mìelakìukan pìengìelolaan sampah di lingkìungan SMP 

Sìetia Bìudi Abadi Pìerbaìungan Kabìupatìen Sìerdang Bìedagai Tahìun 2026 

(Notoatmodjo, 2014). 

D.2 Domain Pìerilakìu 

Mìenìurìut Notoatmodjo (2014), pìerilakìu dapat dibìedakan kìe dalam tiga domain, 

yaitìu pìengìetahìuan, sikap, dan tindakan ataìu praktik. Pìengìetahìuan mìerìupakan 

hasil dari prosìes mìengìetahìui tìerhadap sìuatìu objìek, sikap mìerìupakan rìespons ataìu 

kìecìendìerìungan sìesìeorang tìerhadap sìuatìu objìek, sìedangkan tindakan mìerìupakan 

bìentìuk nyata dari pìerilakìu sìesìeorang (Notoatmodjo, 2014). 
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Pìengìetahìuan, sikap, dan tindakan mìerìupakan tiga aspìek yang saling bìerkaitan 

dalam pìembìentìukan pìerilakìu sìesìeorang, mìeskipìun hìubìungan antara kìetiganya 

tidak sìelalìu bìersifat langsìung. Sìesìeorang dapat mìemiliki pìengìetahìuan yang baik 

tìetapi bìelìum tìentìu mìemiliki sikap dan tindakan yang sìesìuai karìena pìerilakìu jìuga 

dapat dipìengarìuhi olìeh faktor lingkìungan dan faktor pìendìukìung lainnya. Dalam 

pìenìelitian ini, pìengìetahìuan dan sikap siswa m ìerìupakan variabìel indìepìendìen, 

sìedangkan tindakan pìengìelolaan sampah mìerìupakan variabìel dìepìendìen 

(Notoatmodjo, 2014). 

E. Pìengìetahìuan Siswa 

E.1 Pìengìertian Pìengìetahìuan 

Pìengìetahìuan mìerìupakan hasil dari prosìes sìesìeorang dalam mìengìetahìui dan 

mìemahami sìuatìu objìek mìelalìui pìengalaman, pìembìelajaran, maìupìun informasi 

yang dipìerolìeh dari lingkìungan. Dalam pìenìelitian mìengìenai pìengìelolaan 

sampah, pìengìetahìuan siswa bìerkaitan dìengan pìemahaman siswa mìengìenai jìenis 

sampah, cara mìembìuang sampah, pìemilahan sampah, pìengìurangan sampah, 

pìemanfaatan kìembali, daìur ìulang, dan pìengìelolaan sampah sìecara bìenar. 

Pìengìetahìuan mìengìenai lingkìungan mìerìupakan salah satìu ìunsìur pìenting dalam 

mìembìentìuk pìerilakìu pìedìuli lingkìungan. Siswa yang mìempìerolìeh informasi dan 

pìendidikan lingkìungan mìemiliki dasar pìengìetahìuan yang dapat digìunakan ìuntìuk 

mìemahami pìentingnya mìenjaga kìebìersihan lingkìungan dan mìelakìukan 

pìengìelolaan sampah dìengan bìenar (Laabidi & Charafi, 2023). 

E.2 Tingkatan Pìengìetahìuan 

Pìengìetahìuan dapat bìerkìembang mìulai dari kìemampìuan mìengìetahìui sìuatìu 

informasi sampai dìengan kìemampìuan mìemahami dan mìenìerapkan informasi 

tìersìebìut dalam kìehidìupan sìehari-hari. Dalam kontìeks pìengìelolaan sampah, siswa 

tidak hanya diharapkan mìengìetahìui pìengìertian sampah, tìetapi jìuga mampìu 
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mìemahami jìenis sampah, mìengìetahìui dampak sampah, sìerta mìengìetahìui cara 

mìelakìukan pìengìelolaan sampah yang bìenar. 

Pìengìetahìuan yang dipìerolìeh mìelalìui pìendidikan lingkìungan pìerlìu diikìuti 

dìengan pìenìerapan dalam kìehidìupan sìehari-hari. Dìengan dìemikian, pìembìelajaran 

mìengìenai lingkìungan sìebaiknya tidak hanya dibìerikan dalam bìentìuk tìeori, tìetapi 

jìuga mìelalìui kìegiatan nyata yang m ìemìungkinkan siswa mìempraktikkan 

pìengìelolaan sampah di lingkìungan sìekolah (Sìulastri & Mahmìudah, 2021). 

E.3 Pìengìetahìuan Siswa tìentang Pìengìelolaan Sampah 

Pìengìetahìuan siswa mìengìenai pìengìelolaan sampah mìerìupakan pìemahaman 

siswa mìengìenai cara mìengìelola sampah sìecara bìenar mìulai dari pìewadahan, 

pìengìumpìulan, pìemindahan dan pìengangkìutan, pìengolahan, sampai pìemrosìesan 

akhir. Pìengìetahìuan tìersìebìut jìuga mìencakìup pìemahaman mìengìenai pìentingnya 

mìembìuang sampah pada tìempatnya, mìemilah sampah, mìengìurangi pìenggìunaan 

barang sìekali pakai, sìerta mìemanfaatkan kìembali sampah yang masih dapat 

digìunakan. 

Pìengìetahìuan yang baik diharapkan dapat mìenjadi dasar bagi siswa dalam 

mìelakìukan tindakan pìengìelolaan sampah. Pìenìelitian mìengìenai hìubìungan 

pìengìetahìuan dan sikap dìengan pìerilakìu pìengìelolaan sampah mìenìunjìukkan 

bahwa pìengìetahìuan mìerìupakan salah satìu aspìek yang pìenting ìuntìuk dipìerhatikan 

dalam pìembìentìukan pìerilakìu pìengìelolaan sampah (Prihandari & Wahyìuni, 

2023). 

Pìenìelitian Mìusyafa dan Asyfiradayati (2024) yang sìecara khìusìus mìembahas 

siswa sìekolah mìenìengah jìuga rìelìevan dìengan pìenìelitian ini karìena mìembahas 

hìubìungan pìengìetahìuan dan sikap siswa tìerhadap pìerilakìu pìengìelolaan sampah. 

Olìeh karìena itìu, pìengìetahìuan siswa dalam pìenìelitian ini ditìempatkan sìebagai 

salah satìu variabìel yang bìerhìubìungan dìengan tindakan pìengìelolaan sampah. 



16 

 

F. Sikap Siswa 

F.1 Pìengìertian Sikap 

Sikap mìerìupakan kìecìendìerìungan sìesìeorang dalam mìenìerima, mìenilai, 

mìenyìukai, tidak mìenyìukai, ataìu mìembìerikan rìespons tìerhadap sìuatìu objìek. 

Dalam pìengìelolaan sampah, sikap dapat tìerlihat dari pandangan dan pìenìerimaan 

siswa tìerhadap pìentingnya mìenjaga kìebìersihan, mìembìuang sampah pada 

tìempatnya, mìelakìukan pìemilahan, mìengìurangi pìenggìunaan plastik sìekali pakai, 

sìerta mìengikìuti kìegiatan pìengìelolaan sampah di sìekolah. 

Sikap positif tìerhadap lingkìungan diharapkan dapat mìendorong siswa ìuntìuk 

lìebih pìedìuli dan bìersìedia mìelakìukan tindakan yang mìendìukìung kìebìersihan 

lingkìungan. Pìendidikan lingkìungan yang dilakìukan sìecara bìerkìelanjìutan dapat 

mìembantìu mìembìentìuk kìepìedìulian siswa tìerhadap lingkìungan (Sìetiawan & Hadi, 

2019). 

F.2 Komponìen Sikap 

Sikap pada dasarnya dapat dipahami m ìelalìui bìebìerapa komponìen yang 

bìerkaitan dìengan aspìek pìengìetahìuan ataìu kìeyakinan tìerhadap sìuatìu objìek, aspìek 

pìerasaan ataìu pìenilaian tìerhadap objìek, dan kìecìendìerìungan ìuntìuk bìertindak 

tìerhadap objìek tìersìebìut. 

Dalam pìengìelolaan sampah, komponìen tìersìebìut dapat tìerlihat kìetika siswa 

mìengìetahìui bahwa sampah yang dibìuang sìembarangan dapat mìengganggìu 

kìebìersihan lingkìungan, mìemiliki pìerasaan tidak nyaman t ìerhadap kondisi 

lingkìungan yang kotor, sìerta mìempìunyai kìecìendìerìungan ìuntìuk mìembìuang dan 

mìemilah sampah dìengan bìenar. 

Hìubìungan antara pìengìetahìuan dan sikap dìengan pìerilakìu pìengìelolaan sampah 

jìuga mìenjadi pìerhatian dalam pìenìelitian Prihandari dan Wahyìuni (2023) sìerta 
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Efrata dan Damanik (2025), sìehingga kìedìua aspìek tìersìebìut rìelìevan digìunakan 

sìebagai variabìel dalam pìenìelitian mìengìenai tindakan pìengìelolaan sampah. 

F.3 Sikap Siswa tìerhadap Pìengìelolaan Sampah 

Sikap siswa tìerhadap pìengìelolaan sampah mìerìupakan kìecìendìerìungan siswa 

dalam mìenìerima dan mìembìerikan rìespons tìerhadap bìerbagai kìegiatan 

pìengìelolaan sampah di lingk ìungan sìekolah. Sikap positif dapat ditìunjìukkan 

mìelalìui kìesìediaan siswa ìuntìuk mìenjaga kìebìersihan, mìembìuang sampah pada 

tìempatnya, mìelakìukan pìemilahan, mìengìurangi pìenggìunaan barang sìekali pakai, 

sìerta mìengikìuti kìegiatan kìebìersihan sìekolah. 

Pìembìentìukan sikap siswa tìerhadap lingkìungan dapat dipìengarìuhi olìeh prosìes 

pìendidikan, pìembiasaan, contoh dari gìurìu, kondisi lingkìungan sìekolah, sìerta 

kìetìerlibatan siswa dalam kìegiatan lingkìungan. Olìeh karìena itìu, pìendidikan 

lingkìungan yang disìertai dìengan praktik dan pìembiasaan mìenjadi pìenting ìuntìuk 

mìembìentìuk sikap pìedìuli lingkìungan (Sìulastri & Mahmìudah, 2021). 

G. Tindakan Pìengìelolaan Sampah 

G.1 Pìengìertian Tindakan 

Tindakan mìerìupakan bìentìuk pìerilakìu nyata sìesìeorang yang dapat diamati 

mìelalìui aktivitas yang dilakìukan dalam kìehidìupan sìehari-hari. Dalam pìenìelitian 

ini, tindakan pìengìelolaan sampah mìerìupakan tindakan nyata siswa dalam 

mìempìerlakìukan sampah sìesìuai dìengan prinsip pìengìelolaan sampah yang baik. 

Tindakan siswa dapat bìerìupa mìembìuang sampah pada tìempat yang tìelah 

disìediakan, mìemilah sampah bìerdasarkan jìenisnya, mìengìurangi pìenggìunaan 

barang sìekali pakai, mìenggìunakan kìembali barang yang masih dapat 

dimanfaatkan, mìengikìuti kìegiatan kìebìersihan, sìerta bìerpartisipasi dalam 

kìegiatan pìengolahan ataìu daìur ìulang sampah. 
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Pìenìelitian Firmansyah dan Widiyanto (2020) m ìenìunjìukkan pìentingnya 

mìempìerhatikan pìerilakìu siswa dalam pìengìelolaan sampah karìena siswa 

mìerìupakan bagian pìenting dari lingkìungan sìekolah dan pìerilakìu mìerìeka dapat 

mìembìerikan pìengarìuh tìerhadap kondisi kìebìersihan sìekolah. 

G.2 Indikator Tindakan Pìengìelolaan Sampah 

Indikator tindakan pìengìelolaan sampah dalam pìenìelitian ini mìelipìuti: 

1. Pìewadahan, yaitìu tindakan siswa dalam mìembìuang dan mìenìempatkan 

sampah pada tìempat yang tìelah disìediakan. 

2. Pìengìumpìulan, yaitìu kìetìerlibatan siswa dalam mìengìumpìulkan sampah dari 

lingkìungan sìekitar sìesìuai dìengan kìetìentìuan yang ditìerapkan sìekolah. 

3. Pìemindahan dan pìengangkìutan, yaitìu kìetìerlibatan dalam mìemindahkan 

sampah dari tìempat pìengìumpìulan mìenìujìu lokasi bìerikìutnya sìesìuai dìengan 

sistìem pìengìelolaan sampah sìekolah. 

4. Pìengolahan, yaitìu tindakan siswa dalam m ìengìurangi, mìenggìunakan kìembali, 

mìemilah, mìendaìur ìulang, ataìu mìemanfaatkan sampah. 

5. Pìemrosìesan akhir, yaitìu pìemahaman dan kìetìerlibatan siswa dalam 

mìemastikan sampah yang sìudah tidak dapat dimanfaatkan dikìelola mìenìujìu 

tìempat pìemrosìesan akhir sìesìuai sistìem yang bìerlakìu. 

Namìun, ìuntìuk pìenìelitian yang mìengìukìur tindakan siswa sìecara langsìung, 

indikator yang paling m ìudah diamati sìebaiknya diarahkan pada tindakan yang 

mìemang dapat dilakìukan siswa, sìepìerti mìembìuang sampah pada tìempatnya, 

mìemilah sampah, mìengìurangi sampah, mìenggìunakan kìembali barang, mìengikìuti 

kìegiatan kìebìersihan, dan mìelakìukan kìegiatan daìur ìulang. Hal tìersìebìut lìebih 

sìesìuai dìengan kontìeks pìenìelitian pìerilakìu siswa dan pìenìelitian mìengìenai 

pìerilakìu pìengìelolaan sampah pada siswa (Firmansyah & Widiyanto, 2020; 

Mìusyafa & Asyfiradayati, 2024). 



19 

 

H. Kìerangka Tìeori 

 Kìerangka tìeori pìenìelitian ini didasarkan pada tìeori pìerilakìu kìesìehatan mìenìurìut 

Notoatmodjo (2014), yang mìenjìelaskan bahwa pìerilakìu manìusia tìerdiri dari tiga 

domain, yaitìu pìengìetahìuan (knowlìedgìe), sikap (attitìudìe), dan tindakan (practicìe). 

Pìengìetahìuan dan sikap mìerìupakan faktor yang dapat bìerhìubìungan dìengan 

tìerbìentìuknya tindakan sìesìeorang. pìengìelolaan sampah mìerìupkan kìegiatan yang 

sistìematis dan bìerkìesinambìungan yang mìelipìuti pìenanganan yaitìu pìewadahan, 

pìengìumpìulan, pìemindahan dan pìengangkìutan, pìengolahan, dan pìemrosìesan akhir. 

 

Gambar 1 Kerangka Teori 

Sumber (Notoatmodjo, 2014) 
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I. Kìerangka Konsìep 

 

Variabìel Bìebas                                                                           Variabìel Tìerikat 

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan 

Gambar 2. 1 

Sikap 

Tindakan Pengelolaan Sampah 

- Pewadahan 

- Pengumpulan 

- Pemindahan dan Pengangkutan 

- Pengolahan 

- Pemrosesan Akhir 

gambar 2 Kerangka Konsep 
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J. Dìefinisi Opìerasional 

 

Tabel 1 Definisi Operasional Variabel 

No Variabìel Dìefinisi Opìerasional Alat Ukìur Hasil Ukìur Skala  

1 Pìengìetahìuan Pìengìetahìuan siswa tìentang 

konsìep pìengìelolaan 

sampah yang mìelipìuti, 

pìewadahan, pìengìumpìulan, 

pìemindahan dan 

pìengangkìutan, 

pìengolahan, dan 

pìemrosìesan akhir yang 

bìenar. Diìukìur mìelalìui 10 

soal pìertanyaan pilihan 

bìerganda. 

Kìusionìer  

( 10 soal 

pilihan 

bìerganda 

a,b,c) 

Jawaban bìenar 

dibìeri skor = 1, 

jawaban salah = 0. 

-Kìurang Skor nilai 

0-5 

-Cìukìup Skor nilai 

6-7 

-Baik Skor nilai 8-

10 

Ordinal 

2 Sikap Rìespon ataìu 

kìecìendìerìungan positif ataìu 

nìegatif siswa tìerhadap 

pìengìelolaan sampah yang 

mìelipìuti, pìewadahan, 

pìengìumpìulan, pìemindahan 

dan pìengangkìutan, 

pìengolahan, dan 

pìemrosìesan akhir. 

Kìuìesionìer 

10 

pìernyataan 

dìengan 3 

pilihan 

(sìetìujìu, 

ragìu-ragìu, 

tidak 

sìetìujìu) 

Jawaban Sìetìujìu 

dibìeri = 3, ragìu-

ragìu=2, tidak 

sìetìujìu=1. 

-Kìurang Skor nilai 

10-16 

-Cìukìup Skor nilai 

17-22 

-Baik Skor nilai 

23-30 

Ordinal 

3 Tindakan 

Pìengìelolaan 

Sampah 

Pìerilakìu nyata siswa 

dalam mìelakìukan 

pìengìelolaan sampah yang 

mìelipìuti, pìewadahan, 

Kìusionìer 

10 

pìernyataan 

dìengan 3 

Jawaban sìelalìu 

dibìeri =3, jarang 

=2, tidak pìernah=1 

Ordinal 
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pìengìumpìulan, pìemindahan 

dan pìengangkìutan, 

pìengolahan, dan 

pìemrosìesan akhir. 

pilihan 

(sìelalìu, 

jarang, 

tidak 

pìernah) 

-Kìurang Skor nilai 

10-16 

-Cìukìup Skor nilai 

17-22 

-Baik Skor nilai 

23-30 

  

 

K. Hipotìesis Pìenìelitian 

  

Ha : Ada hìubìungan pìengìetahìuan dan sikap siswa tìerhadap tindakan pìengìelolaan 

sampah di SMP Sìetia Bìudi Abadi Pìerbaìungan Kabìupatìen Sìerdang Bìedagai 

tahìun 2026. 

 

H0 : Tidak ada hìubìungan pìengìetahìuan dan sikap siswa tìerhadap tindakan 

pìengìelolaan sampah di SMP Sìetia Bìudi Abadi Pìerbaìungan Kabìupatìen Sìerdang 

Bìedagai tahìun 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


