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Abstrak

Obat tradisional merupakan bahan atau ramuan bahan berupa bahan
tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian atau galenik, atau
campuran dari bahan tersebut, yang secara turun-temurun telah digunakan untuk
pengobatan berdasarkan pengalaman. Saat ini obat tradisonal banyak digunakan
untuk mengobati penyakit asam urat. Penyakit asam urat merupakan penyakit
yang menimbulkan peradangan akibat gangguan metabolisme purin menjadi
asam urat yang berlebih di dalam tubuh.

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk memeriksa ada tidaknya
deksametason pada obat tradisional asam urat dengan nama dagang X, Y dan Z
yang dijual di Pasar Petisah Medan.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif yaitu
dengan melakukan analaisa kualitatif secara kromatografi lapis tipis dengan fase
diam silica gel dan fase gerak metanol amonia.

Dari hasil penelitian uji kualitatif secara kromatografi lapis tipis
menggunakan metode analisa PPOM, dapat disimpulkan bahwa tiga sampel obat
tradisional asam urat yang dijual di Pasar Petisah Medan ternyata sampel X dan
Z tidak mengandung Bahan Kimia Obat Deksametason dan sampel Y ternyata
mengandung Bahan Kimia Obat Deksametason.

Kata kunci : Asam urat, Obat tradisional, Deksametason, Kromatografi
lapis tipis

Daftar bacaan : 10 (1979 - 2014)
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