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ABSTRAK

Diabetes melitus, penyakit gula atau kencing manis adalah suatu
gangguan kronis yang bercirikan hiperglikemia (glukosa darah terlampau
meningkat) sebagai akibat adanya gangguan sistem metabolisme dalam tubuh,
dimana organ pankreas tidak dapat memproduksi insulin sesuai kebutuhan
tubuh. Indonesia memiliki banyak jenis tanaman, yang sebahagian besar dapat
dimanfaatkan sebagai pengobatan alternative untuk diabetes, salah satunya
adalah dengan memanfaat kan buah pepino (Solanum muricatum Aiton).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah Ekstrak Etanol Buah
Pepino (EEBP) mempunyai efek dalam menurunkan kadar glukosa darah
dengan metode toleransi glukosa.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental, dimana hewan uji yang
digunakan adalah 18 ekor tikus putih jantan, yang terbagi dalam 6 kelompok dan
masing — masing kelompok terdiri dari 3 ekor tikus. Kelompok T1 diberikan
aquadest, kelompok T2 diberikan suspensi CMC 0,5%, kelompok T3 diberikan
suspensi metformin, kelompok T4 diberika suspensi EEBP dosis 1,3 g/kg BB,
kelompok T5 diberikan suspensi EEBP dosis 2,6 g/kg BB, dan kelompok T6
diberikan suspensi EEBP dosis 3,9 g/kg BB, setelah 300 menit diberikan larutan
glukosa. Diukur kadar glukosa darah masing-masing kelompok setiap 15 menit
sekali.

Dari hasil penelitian maka dapat disimpulkan bahwa pemberian ekstrak
etanol buah pepino dengan dosis 1,3 g, 2,6 g, dan 3,9 g/kg BB dapan
menurunkan kadar glukosa darah pada tikus putih dan dosis 3,9 g/kg BB hampir
memberikan efek yang sama dengan metformin.

Kata kunci : EEBP, Diabetes Melitus, Tikus, Metformin
Daftar bacaan : 11 (1995 — 2013)
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