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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Demam Berdarah Dengue 

Demam berdarah dengue adalah infeksi virus yang ditularkan ke manusia 

melalui nyamuk. Virus demam berdarah pertama kali teridentifikasi di 

Queensland, Australia pada tahun 1981. Di asia, keberadaan demam berdarah 

telah diketahui sejak tahun 1779. Di Indonesia, kasus awal demam berdarah 

dengue (DBD) dilaporkan terjadi di Surabaya pada tahun 1968 kemudian 

menyebar ke berbagai wilayah lain. Virus berkembang dalam tubuh nyamuk 

selama 8-10 hari terutama dalam kelenjar air liurnya, dan jika nyamuk ini 

menggigit orang lain maka virus dengue akan dipindahkan bersama air liur 

nyamuk. Dalam tubuh manusia, virus ini akan berkembang selama 4-6 hari dan 

orang tersebut akan mengalami sakit demam berdarah dengue. Virus dengue 

memperbanyak diri dalam tubuh manusia dan berada dalam darah selama satu 

minggu (Widoyono, 2011). 

Penyakit ini lebih sering terjadi di daerah beriklim tropis dan subtropis 

(WHO, 2024). DBD disebabkan oleh virus dengue (agent: penyebab penyakit 

tersebut) yang ditularkan oleh gigitan nyamuk Aedes aegypti (host: perantara 

vektor yang membawa dan menularkan virus). Penyakit ini merupakan masalah 

kesehatan masyarakat di seluruh dunia, karena Aedes aegypti dapat hidup di 

daerah tropis dan subtropis di seluruh dunia, terutama daerah perkotaan dan 

daerah pedesaan. Demam berdarah dengue adalah penyebab utama rawat inap 

dan kematian pada anak-anak (Nolia & Kalto, 2022). 

 

B. Nyamuk Aedes aegypti 

B.1 Pengertian Nyamuk Aedes aegypti 

Nyamuk Aedes aegypti dikenal dengan Black White Mosquito atau Tiger 

Mosquito karena tubuhnya memiliki ciri khas yaitu dua garis lengkung yang 

berwarna putih keperakan di kedua sisi lateral dan dua buah garis putih sejajar 

di garis median dari punggungnya yang berwarna dasar hitam. Nyamuk 
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betina berperan sebagai vektor dan mempunyai kebiasaan mengisap darah 

pada siang hari, antropofilik, ìendofagik dan bìeristirahat di dalam rìumah. 

Darah manìusia yang diisap olìeh nyamìuk Aìedìes aìegypti bìetina digìunakan 

ìuntìuk mìematangkan tìelìur. Pada saat mìengisap darah manìusia, nyamìuk bìetina 

akan mìengìelìuarkan air liìur bìersama virìus di dalamnya sìehingga manìusia 

dapat tìerinfìeksi virìus dìengìuìe. Protìein di dalam darah diìubah mìenjadi lipid 

dan glikogìen yang bìergìuna sìebagai ìenìergi bagi nyamìuk Aìedìes aìegypti bìetina 

ìuntìuk tìerbang sìerta mìempìerpanjang kìelangsìungan hidìupnya. Sìetìelah 

mìengisap darah manìusia, nyamìuk Aìedìes aìegypti bìeristirahat di dalam rìumah 

ìuntìuk mìenìunggìu sampai tìelìur matang (Nìurhikma Sari, 2017). 

 

B.2 Klasifikasi Aìedìes aìegypti 

Adapìun klasifikasi Aìedìes aìegypti mìenìurìut ITIS (2025) yaitìu: 

Kingdom : Animalia 

Phylìum : Arthropoda 

Class  : Insìecta 

Ordìer  : Diptìera 

Family : Cìulicidaìe 

Sìubfamily : Cìulicinaìe 

Gìenìus : Aìedìes 

Tribìe  : Aìedini 

Spìeciìes : Aìedìes aìegypti (ITIS, 2025) 

 

B.3 Morfologi Aìedìes aìegypti 

Mìenìurìut Pìusat Pìengìendalian dan Pìencìegahan Pìenyakit Amìerika Sìerikat 

(CDC), Aìedìes aìegypti lìebih sìuka tinggal di dìekat dan mìenggigit manìusia dan 

mìembìuatnya hidìup bìerdampingan dìengan lingkìungan manìusia. Aìedìes 

aìegypti mìengalami mìetamorfosis sìempìurna, yaitìu mìengalami pìerìubahan 

bìentìuk morfologi sìelama hidìupnya dari stadiìum tìelìur bìerìubah mìenjadi 

stadiìum larva kìemìudian mìenjadi stadiìum pìupa dan mìenjadi stadiìum dìewasa. 

Aìedìes aìegypti dìewasa bìerìukìuran lìebih kìecil jika dibandingkan dìenga ìukìuran 
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nyamìuk Cìulìex qìuinqìuìefasciatìus, mìempìunyai warna dasar yang hitam dìengan 

bintik pìutih pada bagian badannya tìerìutama pada bagian kakinya. 

Badan nyamìuk bìerwarna hitam dan mìemiliki bìercak dan garis-garis 

pìutih dan tampak sangat jìelas pada bagian kaki. Tìubìuh nyamìuk dìewasa 

mìemiliki panjang 5 mm.  

 

Gambar  1 Morfologi nyamuk Aedes aegypti 

Sumber: Repository UNHAS (2021) 

 

Tìubìuh nyamìuk dìewasa tìerdiri dari tiga bagian yaitìu: 

a. Pada bagian kìepala tìerpasang sìepasang mata majìemìuk, sìepasang antìena 

yang bìerbìulìu dan proboscis. Antìena bìerfìungsi sìebagai organ pìeraba dan 

pìembaìu. Pada antìena nyamìuk bìetina bìerbìulìu pìendìek dan jarang (tipìe 

pilosìe), sìedangkan pada nyamìuk jantan antìenna bìerbìulìu panjang dan 

lìebat (tipìe plìumosìe). Mìulìut pada nyamìuk bìetina, bìerìupa proboscis 

panjang yang bìerfìungsi ìuntìuk mìenìembìus kìulit dan mìengisap darah. 

Pada nyamìuk jantan bìerfìungsi sìebagai pìengisap sari bìunga ataìu 

tìumbìuhan yang mìengandìung gìula mìerah (zat nìectar). 

b. Pada bagian thorax tìerdapat tiga pasang kaki yang bìerìuas yaitìu kaki 

dìepan, kaki tìengah dan kaki dìepan. Sìepasang sayap dìepan dan sayap 

bìelakang yang mìengìecil fìungsinya sìebagai pìenyìeimbang (haltìer). 

c. Pada bagian abdomìen tìerdiri dari dìelapan rìuas dìengan bìercak pìutih 

kìepìerakan pada sìetiap rìuas. Pada bagian kìedìelapan tìerdapat alat 

pìernapasan yang disìebìut corong pìernapasan. 
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B.4 Habitat Hidìup Aìedìes aìegypti 

Untìuk pìengìendaliannya pìenting mìengìetahìui habitat pìerkìembangbiakan 

vìektor sìepìerti tìempat bìerkìembangbiak, sìuhìu air, kìelìembapan dan pH lingkìungan 

dalam pìerkìembangan sìerta kìelangsìungan hidìupnya. Habitat pìerkìembangbiakan 

Aìedìes aìegypti yaitìu: 

a. Tìempat-tìempat yang dapat mìenampìung air baik didalam dan dilìuar rìumah. 

Tìempat tìersìebìut dibagi mìenjadi tiga katìegori; 

1) Tìempat pìenampìungan air ìuntìuk kìepìerlìuan sìehari-hari sìepìerti bak 

mandi, drìum, tangka air, tìempayan dan ìembìer. 

2) Tìempat pìenampìungan air tidak kìepìerlìuan sìehari-hari disìekitar rìumah 

sìepìerti tìempat minìum bìurìung, vas bìunga, bak pìembìuangan air, talang 

air yang tìersìumbat, barang bìekas sìepìerti ban, kalìeng dan plastik yang 

bìerisi air. 

3) Tìempat pìenampìungan air alami sìepìerti lìubang pohon, lìubang batìu, 

pìelìepah daìun, tìempìurìung kìelapa, potongan bamboo sìerta bìerbagai 

tìempat alami lainnya yang dapat mìenampìung air (Kìemìenkìes RI, 

2017). 

b. Sìuhìu air bìerpìeran pìenting dalam pìerkìembangan dan kìelangsìungan hidìup 

nyamìuk Aìedìes. Sìuhìu optimal pìerkìembangannya adalah 25℃ - 30℃ (Amìelia 

& Harmani, 2023). 

c. Kìelìembapan yang optimal pada pìerkìembangan larva nyamìuk adalah 60% - 

80% (Amìelia & Harmani, 2023). 

d. Larva Aìedìes aìegypti dapat tìumbìuh dan bìerkìembang optimal pada air dìengan 

pH nìetral hingga sìedikit basa yaitìu pH 6 - 8. Kondisi ini mìendìukìung 

kìetìersìediaan oksigìen tìerlarìut dan stabilitas mikroorganismìe yang mìenjadi 

sìumbìer makanan larva (Rasjid & Sìuaìebìu, 2024). 

 

B.5 Siklìus Hidìup Aìedìes aìegypti 

      Mìenìurìut CDC (2024), nyamìuk Aìedìes aìegypti tìermasìuk dalam kìelompok 

sìerangga yang mìempìunyai mìetamorfosis dìengan siklìus hidìup yang tìerdiri dari 

ìempat fasìe yaitìu tìelìur, jìentik / larva, pìupa dan nyamìuk dìewasa. Jìumlah tìelìur yang 
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dihasilkan nyamìuk Aìedìes aìegypti bìerkisar 100 - 300 bìutir yang mìenìempìel pada 

dinding wadah sìepìerti lìem.  

 

Gambar  2  Siklus nyamuk Aedes aegypti 

Sumber: Digilib ITB (2010) 

 

 

 

a. Tìelìur 

 Tìelìur dilìetakkan pada dinding wadah 1 - 2 cm di atas pìermìukaan air dan 

lìebih mìemilih air bìersih yang tidak mìengalir dan wadah pìenampìung air. Tìelìur 

nyamìuk Aìedìes aìegypti mìemiliki bìentìuk ìelips mìemanjang dìengan ìukìuran 0,5 

- 0,8 mm dan bìerwarna hitam. Ciri khas tìelìur ini adalah mìemiliki pìermìukaan 

poligonal, tidak mìemiliki alat pìelampìung dan biasanya tìerlìetak sìecara 

tìerpisah pada bìenda-bìenda tìerapìung ataìu dinding dalam tìempat pìenampìungan 

air. 

 
Gambar  3 Telur Aedes aegypti 

Sumber: CDC (2022) 

b. Jìentik / Larva 

Larva Aìedìes aìegypti mìemiliki bìentìuk mìemanjang dìengan bìulìu halìus dan 

tidak mìemiliki kaki. Strìuktìur tìubìuhnya simìetris bilatìeral dìengan mata 

majìemìuk, antìena tanpa dìuri dan alat-alat mìulìut pìengìunyah. Bagian dada larva 
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ini lìebih bìesar dan mìemiliki bìulìu simìetris. Larva Aìedìes aìegypti bìerkìembang 

mìelalìui ìempat tahap instar yaitìu: 

1) Instar I adalah yang paling kìecil dìengan panjang 1-2 mm, tìubìuh 

transparan dan dìuri dada bìelìum jìelas sìerta corong pìernapasan masih 

dalam tahap pìerkìembangan awal. Fasìe ini bìerlangsìung sìelama 1-2 

hari sìetìelah tìelìur mìenìetas (Marianti dalam Nìurhikma Sari, 2017). 

 

Gambar  4 Larva Instar I Aedes aegypti 

Sumber: Gama, Z. P., & Kurniati, T. H. (2010) 

 

2) Instar II adalah dìengan ìukìuran sìedang dìengan panjang 2,5 - 3,9 mm 

dan corong pìernapasan yang mìulai bìerwarna hitam. Dìuri-dìuri pada 

dada masih bìelìum sìepìenìuhnya tìerlihat, corong pìernapasan 

mìenìunjìukkan pìerìubahan dìengan warna yang mìulai mìenghitam. Fasìe 

ini bìerkisar antara 2-3 hari (Marianti dalam Nìurhikma Sari, 2017). 

 

Gambar  5 Larva Instar II Aedes aegypti 

Sumber: Gama, Z. P., & Kurniati, T. h. (2010) 

 

3) Instar III adalah sìedikit lìebih bìesar dìengan panjang 4-5 mm dìengan 

corong pìernapasan cokìelat kìehitaman dan dìuri dada yang mìulai 

tìerlihat jìelas. Larva instar III jìuga mìemiliki sifon yang lìebih gìemìuk 

dan gigi sisir pada sìegmìen abdomìen kìedìelapan. Prosìes pìergantian 
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kìulit tìerjadi di fasìe ini dan bìerlangsìung sìelama 3 - 4 hari (Marianti 

dalam Nìurhikma Sari, 2017). 

 

Gambar  6 Larva Instar III Aedes aegypti 

Sumber: Gama, Z. P., & Kurniati, T. H. (2010) 

 

4) Instar IV adalah instar tìerbìesar dìengan ìukìuran antara 5 - 6 mm, 

dimana strìuktìur tìubìuh lìengkap, langsing sìerta mìembìentìuk sìudìut 

tìegal lìurìus dìengan pìermìukaan air saat istirahat. Kìepala larva pada 

tahap ini bìerwarna gìelap sìemìentara corong pìernapasan tampak 

pìendìek dan gìelap, warna tìubìuhnya kontras lìebih tìerang. Sìetìelah 2 - 

3 hari di fasìe ini, larva akan mìengalami pìergantian kìulit dan 

bìertransisi mìenjadi pìupa (Marianti dalam Nìurhikma Sari, 2017). 

 

Gambar  7 Larva Instar IV Aedes aegypti 

Sumber: CDC (2022) 

 

c. Pìupa 

Pìupa nyamìuk Aìedìes aìegypti mìemiliki bìentìuk mìelìengkìung dìengan 

bagian kìepala dan dada yang lìebih bìesar dibandingkan dìengan bagian 

pìerìut. Pada bagian pìunggìung dadanya tìerdapat alat pìernapasan bìerbìentìuk 

tìerompìet. Pìupa ini jìuga mìemiliki sìepasang alat pìengayìuh pada rìuas pìerìut 

kìe dìelapan yang digìunakan ìuntìuk bìerìenang. Alat pìengayìuh tìersìebìut 

panjang dan mìemiliki bìulìu yang tidak bìercabang. Saat istirahat posisi 

pìupa sìejajar dìengan pìermìukaan air. 
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Gambar  8 Pupa Aedes aegypti 

Sumber: CDC (2022) 

 

d. Nyamìuk Dìewasa 

    Nyamìuk dìewasa mìemiliki ìukìuran tìubìuh yang lìebih kìecil dibandingkan 

dìengan jìenis nyamìuk pada ìumìumnya. Tìubìuhnya didominasi warna 

hitam, dìengan pola bitnik-bintik pìutih yang tìerlihat di bagian badan dan 

kakinya. Nyamìuk Aìedìes aìegypti yang tìerinfìeksi virìus dìengìuìe akan 

mìenyìebabkan Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe, ini akan mìenìularkan pìenyakit 

tìersìebìut kìepada gigitan manìusia sìelanjìutnya. 

 

Gambar  9 Nyamuk dewasa Aedes aegypti 

Sumber: CDC (2022) 

 

C. Larvasida 

 Larvasida mìerìupakan kìegiatan pìengìendalian sìecara kimia yang ditìujìukan 

ìuntìuk mìembìunìuh stadiìum larva dìengan tìujìuan ìuntìuk mìenìekan kìepadatan 

popìulasi vìektor dalam jangka waktìu yang rìelativìe lama (1-3 bìulan), sìehingga 

transmisi virìus dìengìuìe sìelama waktìu tìersìebìut dapat ditìurìunkan. Pìengìendalian 

ini ìefìektif mìelibatkan pìemahaman ìekologi pìerkìembangbiakan nyamìuk, yaitìu 

pH, sìuhìu air dan kìelìembapan bagi tahap larva nyamìuk sìebìelìum mìenjadi imago 

ataìu dìewasa (Salìeh, 2024). 

 Larvasida bìerasal dari Bahasa Yìunani yang tìerdiri dari dìua sìukìu kata yaitìu 

lar bìerarti sìerangga bìelìum dìewasa dan sida bìerarti pìembìunìuh. Jadi larvasida 
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dapat diartikan sìebagai pìembìunìuh sìerangga yang bìelìum dìewasa. Larvasida 

adalah mìetodìe pìengìendalian vìektor sìecara insìektisida yang ditìujìukan kìepada 

stadiìum larva dan pìupa. Pìengìendalian larva mìenjadi stratìegi pìenting dalam 

ìupaya mìemìutìus rantai pìenìularan pìenyakit sìepìerti Dìemam Bìerdarah Dìengìuìe 

(DBD) karìena mìengatasi vìektor sìebìelìum nyamìuk dìewasa aktif mìenggigit 

manìusia. 

1. Larvasida Sintìetik: Pìengìendalian jìentik nyamìuk Aìedìes aìegypti sìecara 

kimia yang dimanfaatkan dari insìektisida yang dirancang khìusìus dìengan 

pìenambahan zat kimia. Misalnya bahan aktif sìepìerti Tìemìephos yang 

tìermasìuk dalam golongan organofosfat. 

2. Larvasida Alami: Pìengìendalian jìentik nyamìuk Aìedìes aìegypti yang 

mìemanfaatkan tìumbìuhan dìengan kandìungan zat yang ìefìektif ìuntìuk 

mìembìunìuh sìerangga pada fasìe larva. Larvasida ini dianggap ramah 

lingkìungan karìena dapat tìerìurai sìecara alami ataìu biodìegradablìe dan 

aman bagi manìusia. Hal ini jìuga dapat mìengìurangi risiko larva nyamìuk 

mìenjadi rìesistìen. 

 

D. Tanaman Jìerìuk Nipis (Citrìus aìurantifolia) 

D.1 Pìengìertian Tanaman Jìerìuk Nipis (Citrìus aìurantifolia) 

   Tanaman Jìerìuk Nipis adalah tanaman pìerdìu jìenis citrìus jìerìuk yang bìerasal 

dari Asia Tìenggara dan India. Tanaman ini pada ìumìumnya mìenyìukai tìempat-

tìempat yang dapat mìempìerolìeh sinar matahari sìecara langsìung, dan mìemiliki 

akar tìunggang. Jìerìuk Nipis (Citrìus aìurantifolia) mìerìupakan salah satìu 

tanaman yang mìudah ditìemìukan dan dikìembangkan di Indonìesia. Tanaman 

jìerìuk tidak mìengìenal mìusim sìehingga kìetìersìediaan bìuah jìerìuk sìelalìu 

mìelimpah sìepanjang tahìunnya dan dapat ditanam pada dataran tinggi ataìupìun 

dataran rìendah. Tanaman jìerìuk nipis (Citrìus aìurantifolia) mìemiliki morfologi 

pohon bìerìukìuran kìecil, bìuah bìerbìentìuk bìulat dan mìengìuncìup dibagian ìujìung 

dìengan diamìetìer 3 - 6 cm, kìulit yang cìukìup tìebal pada kìulit bìuah bìerkhasiat 

stimìulant sìerta mìemiliki aroma khas aromatik (Bawìekìes ìet al., 2023). 
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Gambar  10 Tanaman Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) 

Sumber: Repository UNHAS (2021) 

 

     D.2 Klasifikasi Tanaman Jìerìuk Nipis (Citrìus aìurantifolia) 

        Klasifikasi Jìerìuk Nipis (Citrìus aìurantifolia) mìenìurìut ITIS (2025) yaitìu: 

 Kingdom : Plantaìe 

Division : Trachìeophyta 

Class  : Magnoliopsida 

Ordìer  : Sapindalìes 

Family  : Rìutacìeaìe 

Gìenìus  : Citrìus 

Spìesiìes : Citrìus aìurantifolia 

 

D.3 Potìensi Kìulit Jìerìuk Nipis (Citrìus aìurantifolia) 

 

Gambar  11 Kulit Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) 

Sumber: Repository POLTEKKES KEMENKES MEDAN (2021) 

 

   Kìulit Jìerìuk Nipis (Citrìus aìurantifolia) dapat dimanfaatkan sìebagai 

larvasida tìerhadap kìematian larva Aìedìes aìegypti, kandìungan bahan bioaktif 

pada kìulit bìuah jìerìuk nipis (Citrìus aìurantifolia) yaitìu limonìen ataìu limonoid. 

Kìulit jìerìuk nipis jìuga mìengandìung limonoid dan mìengandìung flavonoid 

(Gìustina ìet al., 2022). 
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Pìeran sìenyawa dalam kìulit jìerìuk nipis adalah: 

a. Kandìungan Limonoid yang tìerkandìung dalam kìulit jìerìuk nipis bìekìerja 

mìenghambat pìergantian kìulit pada larva. Sìebagai racìun pìerìut, limonoid 

dapat masìuk kìe dalam tìubìuh larva nyamìuk Aìedìes aìegypti dan masìuk 

pìencìernaan mìelalìui rìendaman konsìentrasi ìekstrak yang tìermakan. Larva 

kìemìudian kìekìurangan ìenìergi ìuntìuk aktivitas hidìupnya dan 

mìengakibatkan larva nyamìuk kìejang dan akhirnya mati (Gìustina ìet al., 

2022). 

b. Kandìungan Flavonoid yang tìerkandìung dalam kìulit jìerìuk nipis sifatnya 

dapat mìenyìerang bagian saraf pada bìebìerapa organ vital sìerangga 

sìehingga timbìul sìuatìu pìerlìemahan saraf, sìepìerti pìernapasan dan 

mìenimbìulkan kìematian (Gìustina ìet al., 2022). 

c. Kandìungan Saponin bìerfìungsi ìuntìuk mìengikat stìerol sìehingga dìengan 

mìenìurìunnya jìumlah stìerol bìebas dalam tìubìuh sìerangga akan 

mìengakibatkan tìerganggìunya prosìes pìergantian kìulit ataìu moìulting 

pada sìerangga. Saponin bìersifat mìenghancìurkan bìutir darah mìerah dan 

bìersifat racìun bagi hìewan bìerdarah dingin. Kandìungan saponin pada 

kìulit jìerìuk nipis dapat mìenghambat pìergantian kìulit pada larva 

kìemìudian masìuk kìe pìencìernaan tìubìuh larva dan mìengakibatkan larva 

nyamìuk kìejang yang akhirnya mìengakibatkan mortalitas larva (Gìustina 

ìet al., 2022). 

 

E. Tanaman Sirsak (Annona mìuricata L.)   

E.1 Pìengìertian Tanaman Sirsak (Annona mìuricata L.) 

 Tanaman Sirsak (Annona mìuricata L.) mìerìupakan salah satìu bìuah dìengan 

khasiat bìervariasi, mìulai dari sìumbìer pìemìenìuhan vitamin dan minìeral sampai 

bìerpìeran dalam bidang kìesìehatan. Pìemanfaatan bagian tanaman sirsak tidak 

hanya di Indonìesia, bahkan di sìelìurìuh bìelahan dìunia. Di Indonìesia nama 

sirsak bìerasal dari Bahasa Bìelanda yaitìu zìuìursak. Bìuah sirsak tidak mìengìenal 

mìusim dan sìelalìu bìerbìuah sìepanjang tahìun. Pada daìun sirsak (Annona 

mìuricata L.) dikìenal sìebagai tanaman obat yang mìengandìung bìerbagai 

sìenyawa mìetabolit sìekìundìer. Daìun sirsak yang dikìenal dìengan nama graviola 
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ataìu gìuanabana tìelah dimanfaatkan sìejak lama dalam praktik pìengobatan 

tradisional ìuntìuk mìenangani bìerbagai jìenis pìenyakit (Marpaìung ìet al., 2025). 

  

Gambar  12 Tanaman Sirsak (Annona muricata L.) 

Sumber: Kompas.com (2023) 

 

 

E.2 Klasifikasi Tanaman Sirsak (Annona mìuricata L.) 

Klasifikasi tanaman sirsak (Annona mìuricata L.) mìenìurìut ITIS (2025) yaitìu: 

Kingdom      : Plantaìe 

Division  : Trachìeophyta 

Class  : Magnoliopsida  

Ordìer  : Magnolialìes 

Family  : Annonacìeaìe 

Gìenìus  : Annona L. 

Spìesiìes  : Annona mìuricata L. 

 

E.3 Potìensi Daìun Sirsak (Annona mìuricata L.) 

 

Gambar  13 Daun Sirsak (Annona muricata L.) 

Sumber: Kompas.com (2023) 

 

Daìun sirsak (Annona mìuricata L.) mìemiliki potìensi sìebagai larvasida alami 

karìena mìengandìung bìerbagai sìenyawa polar yang sifatnya racìun bagi larva 

nyamìuk tìerìutama Aìedìes aìegypti, pìenyìebab dìemam bìerdarah dìengìuìe (DBD). 
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Daìun sirsak mìengandìung flavonoid, alkaloid, saponin dan tanin (Anggraini & 

Kamalliyah, 2018).  

Pìeran sìenyawa dalam daìun sirsak adalah: 

a. Kandìungan Flavonoid mìerìupakan sìenyawa yang bìekìerja dìengan cara 

masìuk kìedalam sistìem pìernapasan larva yang kìemìudian dapat 

mìenyìebabkan kìelìemahan saraf pada larva sìehingga larva tidak dapat 

bìernapas dan akhirnya mati. Sìenyawa Flavonoid dan saponin pada daìun 

sirsak, bìersama-sama bìerpìeran dalam mìengganggìu kìerja ìenzim tìerìutama 

dalam fasìe mìetabolismìe sìel ataìu ìenìergi yang dibìutìuhkan larva ìuntìuk 

tìumbìuh (Anggraini & Kamalliyah, 2018). 

b. Kandìungan Alkaloid pada daìun sirsak bìerìupa garam sìehingga dapat 

mìendìegradasi mìembran sìel ìuntìuk masìuk kìe dalam sìel larva dan 

mìerìusaknya. Sìenyawa ini mìengganggìu sistìem kìerja saraf larva dìengan 

mìenghambat kìerja ìenzim asìetilkolinìestìerasìe (Anggraini & Kamalliyah, 

2018). 

c. Kandìungan Saponin yang bìerada dalam daìun sirsak dapat mìenghambat 

hormon pìertìumbìuhan Aìedìes aìegypti sìehingga mìengganggìu pìerkìembangan 

larva (Akbar ìet al., 2023). 

d. Kandìungan Tanin dapat mìenìurìunkan intìensitas makan yang bìerakibat 

tìerganggìunya pìertìumbìuhan larva nyamìuk. Tanin bìekìerja dìengan cara 

mìenìurìunkan aktivitas ìenzim protìeasìe dan amilasìe sìehingga kìemampìuan 

larva dalam mìencìerna makanan mìenìurìun (Syazana & Porìusia, 2022). 

 

F. Ekstraksi dan Masìerasi 

     F.1 Ekstraksi 

  Ekstraksi adalah mìetodìe pìemisahan komponìen dari campìurannya 

mìenggìunakan pìelarìut. Pìenting ìuntìuk mìemilih pìelarìut yang sìelìektif artinya 

hanya mìelarìutkan zat yang diinginkan tanpa ikìut mìelarìutkan matìerial lain. 

Ekstraksi bahan alam bìertìujìuan ìuntìuk mìenarik mìetabolit sìekìundìer yang 

tìerdapat dalam sampìel dan mìengisolasi komponìen kimia sìepìerti sìenyawa 

polar dan antimikroba (Sari ìet al., 2025). 
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a. Mìetodìe Ekstraksi 

Mìetodìe ìekstraksi tìerbagi mìenjadi dìua katìegori ìutama yaitìu: 

1) Ekstraksi dingin 

 Mìetodìe ìekstraksi yang tidak mìenggìunakan pìemanasan tinggi ìuntìuk 

mìelindìungi sìenyawa sìensitif panas namìun mìembìutìuhkan waktìu lìebih 

lama. 

• Masìerasi: Prosìes ìekstraksi yang dilakìukan dìengan mìerìendam 

simplisia dalam pìelarìut yang sìesìuai tanpa mìenggìunakan 

pìemanasan ataìu hanya dìengan pìemanasan rìendah. 

• Pìerkolasi: Prosìes ìekstraksi dìengan pìelarìut sìecara kontinìu 

dialirkan mìelìewati sìerbìuk simpisia di dalam alat pìerkolator. 

 

2) Ekstraksi panas 

  Mìetodìe ìekstraksi yang mìemanfaatkan sìuhìu tinggi ìuntìuk ìefisiìensi 

yang lìebih baik, mìeskipìun bìerpotìensi mìerìusak sìenyawa sìensitif ataìu 

mìembìutìuhkan lìebih banyak pìelarìut dan ìenìergi. 

• Rìeflìuks: Prosìes ìekstraksi mìenggìunakan pìemanasan pìelarìut pada 

titik didihnya, ìuap pìelarìut dikondìensasikan kìembali kìe bìentìuk 

cair dan dikìembalikan kìe wadah ìekstraksi sìehingga tidak tìerjadi 

pìengìuapan pìelarìut bìerlìebihan. 

• Soxhlìetasi: Prosìes ìekstraksi mìenggìunakan alat Soxhlìet 

ìextractor, dìengan pìelarìut mìengalir bìerìulang sìecara otomatis 

mìelalìui pìemanasan, pìengìuapan dan kondìensasi. 

• Infìusa: Prosìes ìekstraksi mìenggìunakan air panas (± 90 - 100℃) 

sìelama waktìu tìertìentìu dan prosìesnya sama sìepìerti pìembìuatan 

sìedìuhan hìerbal. 

• Dìekokta: Prosìes ìekstraksi dìengan mìerìebìus simplisia dalam air 

sìelama 15 - 30 mìenit. 

• UAE: Prosìes modìern yang mìemanfaatkan gìelombang ìultrasonic 

ìuntìuk mìenghancìurkan dinding sìel tanaman sìehingga 

mìempìercìepat pìelìepasan sìenyawa aktif 
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• MAE: Prosìes modìern yang mìenggìunakan gìelombang mikro 

ìuntìuk mìenghasilkan panas di dalam sìel tanaman sìecara cìepat dan 

mìerata sìehingga mìeningkatkan ìefisiìensi ìekstraksi. 

 

 b. Faktor yang mìempìengarìuhi mìutìu ìekstraksi 

     Pìenìelitian Sari ìet., al (2025) faktor yang mìempìengarìuhi kìebìerhasilan 

prosìes ìekstraksi adalah; 

1) Mìetodìe ìekstraksi yang dipilih, 

2) Jìenis pìelarìut yang digìunakan, 

3) Ukìuran partikìel bahan yang diìekstraksi, 

4) Lama waktìu ìekstraksi bìerlangsìung. 

 

F.2 Masìerasi 

    Masìerasi mìerìupakan mìetodìe ìekstraksi yang dilakìukan dìengan cara 

mìerìendam bahan simplisia mìenggìunakan pìelarìut yang sìesìuai tanpa 

mìenggìunakan pìemanasan ataìu dìengan pìemanasan rìendah. Sìelama prosìes ini 

tìerjadi pìemìecahan dinding dan mìembran sìel karìena adanya pìerbìedaan 

tìekanan osmotik antara lìuar dan dalam sìel sìehingga sìenyawa aktif dan 

bioaktif yang tìerkandìung dalam bahan dapat larìut kìe dalam pìelarìut. 

  Prinsip kìerja masìerasi adalah mìerìendam sìerbìuk simplisia kìe dalam 

pìelarìut ìetanol dìengan bìerbagai konsìentrasi (55% - 96%) pada sìuhìu kamar 

sìehingga pìelarìut dapat mìenìembìus jaringan tanaman dan mìenyìebabkan 

pìecahnya dinding sìerta mìembran sìel akibat pìerbìedaan tìekanan osmotik. 

Pìecahnya sìel ini mìemìungkinkan sìenyawa sìepìerti antioksidan, kìelìuar dari 

sitoplasma dan larìut kìe dalam pìelarìut sìecara difìusi pasif. Prosìes ìekstraksi 

bìerlangsìung hingga tìercapai kìesìeimbangan konsìentrasi antara sìenyawa dalam 

bahan dan pìelarìut. Sìetìelah waktìu pìerìendaman tìertìentìu (24 hingga 96 jam), 

campìuran disaring dan pìelarìut diìevaporasi mìenggìunakan rotary ìevaporator 

ìuntìuk mìempìerolìeh ìekstrak kìental yang kaya sìenyawa bioaktif (Sari ìet al., 

2025). 
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G. Kìerangka Tìeori 
 

 

Gambar  14 Kerangka Teori 

Sumber: Modifikasi dari (Amelia & Harmani, 2023) 
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H . Kìerangka Konsìep 
 

 

Gambar  15 Kerangka Konsep 

Sumber: Modifikasi dari (Amelia & Harmani, 2023) 

 

 

Kìetìerangan: 

1. Variabìel Bìebas (Indìepìendìent variablìe) adalah variabìel yang mìempìengarìuhi 

hasil/kìepìutìusan tìerhadap variablìe lain. Variabìel bìebas dalam pìenìelitian ini 

yaitìu ìekstraksi campìuran kìulit jìerìuk nipis dan daìun sirsak dìengan 

konsìentrasi 8%, 10% dan 12%. 

2. Variabìel Tìerikat (Dìepìendìent variablìe) adalah variabìel yang dipìengarìuhi 

olìeh variabìel bìebas. Variabìel tìerikat dalam pìenìelitian ini yaitìu jìumlah 

kìematian larva nyamìuk Aìedìes aìegypti sìetìelah dibìeri pìerlakìuan dalam waktìu 

kontak 6 jam dan dilakìukan pìengamatan sìetiap 1 jam. 

3. Variabìel Pìengganggìu (Confoìunding) adalah variabìel yang dapat 

mìempìengarìuhi hasil dari prosìes pìenìelitian dan harìus dikìendalikan. Variabìel 

pìengganggìu pada pìenìelitian ini yaitìu sìuhìu air, pH air dan kìelìembapan. Cara 

pìengìendaliannya dìengan mìenyamakan air dìengan sìuhìu 25℃-30℃, pH air 

6 - 8 dan kìelìembapan 60 - 80%. 
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I. Dìefinisi Opìerasional 

Tabel 1 Definisi Operasional 

No Variabìel Dìefìenisi Alat Ukìur Skala Ukìur Satìuan 

1. Ekstrak kìulit 

jìerìuk nipis dan 

daìun sirsak  

Campìuran kìulit jìerìuk 

nipis (Citrìus 

aìurantifolia) dan daìun 

sirsak (Annona 

mìuricata L.) dìengan 

konsìentrasi 8%, 10% 

dan 12%. 

Timbangan 

gìelas ìukìur 

Nominal Pìersìen 

(%) 

2. Jìumlah 

kìematian larva 

Aìedìes aìegypti  

Jìumlah kìematian larva 

Aìedìes aìegypti yang 

ditìentìukan dìengan ciri-

ciri larva yang 

tìenggìelam dibawah air 

ataìu tidak bìerìespon 

sìetìelah dibìeri ìekstraksi 

campìuran. 

Obsìervasi Rasio Ekor 

3.  Waktìu 

Pìengamatan 

Lamanya waktìu yang 

digìunakan ìuntìuk 

mìengamati kìematian 

larva nyamìuk Aìedìes 

aìegypti sìelama 6 jam. 

Stopwatch Rasio Jam 

4.  Sìuhìu Air Tìempìeratìur air saat 

dilakìukan pìercobaan. 

Thìermomìetìer Intìerval ℃ 

5. pH Air Asam basa pada air saat 

dilakìukan pìercobaan. 

pH mìetìer Intìerval Nilai pH 

6. Kìelìembapan  Kìelìembapan ìudara pada 

saat dilakìukan 

pìercobaan. 

Thìermohygro Intìerval % 

 

J. Hipotìesis Pìenìelitian 

1. Hipotìesis Nol (H0): Tidak tìerdapat pìengarìuh signifikan dari ìekstraksi 

campìuran kìulit jìerìuk nipis (Citrìus aìurantifolia) dan daìun sirsak (Annona 

mìuricata L.) tìerhadap tingkat mortalitas larva Aìedìes aìegypti instar II dìengan 

konsìentrasi 8%, 10% dan 12%. 

2. Hipotìesis Altìernatif (H1): Tìerdapat pìengarìuh ìekstraksi campìuran kìulit jìerìuk 

nipis (Citrìus aìurantifolia) dan daìun sirsak (Annona mìuricata L.) tìerhadap 

tingkat mortalitas larva Aìedìes aìegypti instar II dìengan konsìentrasi 8%, 10% 

dan 12%.   
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