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ABSTRAK  
 

PENGARUH EDUKASI RISIKO PERNIKAHAN DINI TERHADAP 
PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA SMP DAN SMA DI  

DESA MOMPANG KOTA PADANGSIDIMPUAN  
TAHUN 2026 

 
 

Cyndi Eliana Harahap 
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan  

Medan Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 
Email : cyndiharahap702@gmail.com    

 
 

Pernikahan dini merupakan salah satu permasalahan yang masih banyak ditemukan 
pada kalangan remaja dan berpotensi menimbulkan berbagai dampak yang 
merugikan, baik terhadap kesehatan, pendidikan, kondisi psikologis, maupun aspek 
sosial ekonomi. Kurangnya pengetahuan serta sikap yang kurang tepat mengenai 
risiko pernikahan dini menjadi faktor yang dapat mendorong terjadinya pernikahan 
pada usia remaja. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan 
pemahaman serta membangun sikap yang lebih positif terhadap pencegahan 
pernikahan dini adalah melalui pemberian edukasi kesehatan. Penelitian ini 
bertujuan untuk menganalisis pengaruh edukasi risiko pernikahan dini terhadap 
pengetahuan dan sikap remaja SMP dan SMA di Desa Mompang Kota 
Padangsidimpuan Tahun 2026. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 
dengan rancangan one group pretest-posttest. Sebanyak 51 responden dipilih 
sebagai sampel penelitian menggunakan teknik random sampling. Data 
dikumpulkan melalui kuesioner yang mengukur tingkat pengetahuan dan sikap 
responden sebelum dan sesudah pemberian edukasi menggunakan media leaflet. 
Analisis data dilakukan menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test karena hasil uji 
normalitas Shapiro-Wilk menunjukkan bahwa data tidak berdistribusi normal. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi, sebagian besar 
responden memiliki tingkat pengetahuan kategori kurang sebanyak 27 orang 
(52,9%) dan sikap negatif sebanyak 43 orang (84,3%). Setelah intervensi edukasi 
diberikan, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori baik 
sebanyak 38 orang (74,5%) dan sikap positif sebanyak 48 orang (94,1%). Hasil 
analisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test memperoleh nilai p-value = 
0,000 (p<0,05) yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan edukasi risiko 
pernikahan dini terhadap pengetahuan dan sikap remaja. Berdasarkan hasil 
penelitian dapat disimpulkan bahwa edukasi risiko pernikahan dini efektif dalam 
meningkatkan tingkat pengetahuan serta membentuk sikap yang lebih positif pada 
remaja sebagai upaya pencegahan pernikahan dini. 
 
Kata Kunci : Edukasi, Pernikahan Dini, Pengetahuan, Sikap, Remaja 
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ABSTRACT 

THE INFLUENCE OF EARLY MARRIAGE RISK EDUCATION ON THE 
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF JUNIOR AND SENIOR HIGH 

SCHOOL ADOLESCENTS IN MOMPANG VILLAGE, 
PADANGSIDIMPUAN CITY IN 2026 

CYNDI ELIANA HARAHAP 
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery 
Email: cyndiharahap702@gmail.com 

Background: Early marriage remains a prevalent issue among adolescents and 
carries the potential to cause various adverse impacts on health, education, 
psychological well-being, and socioeconomic aspects. A lack of knowledge and 
inappropriate attitudes regarding the risks of early marriage are factors that can 
drive marriage during adolescence. One effort that can be made to improve 
understanding and build a more positive attitude toward preventing early marriage 
is through health education. This study aims to analyze the influence of early 
marriage risk education on the knowledge and attitudes of junior and senior high 
school adolescents in Mompang Village, Padangsidimpuan City in 2026. 
Methods: This study utilized a quantitative method with a one-group pretest-
posttest design. A total of 51 respondents were selected as the research sample using 
the random sampling technique. Data were collected through questionnaires 
measuring the respondents' knowledge levels and attitudes before and after the 
educational intervention delivered via leaflets. Data analysis was conducted using 
the Wilcoxon Signed Rank Test since the Shapiro-Wilk normality test indicated that 
the data were not normally distributed. 
Results: The results showed that before the education was provided, the majority 
of respondents had a poor level of knowledge, totaling 27 individuals (52.9%), and 
a negative attitude, totaling 43 individuals (84.3%). Following the educational 
intervention, the majority of respondents achieved a good level of knowledge, 
totaling 38 individuals (74.5%), and a positive attitude, totaling 48 individuals 
(94.1%). The Wilcoxon Signed Rank Test analysis yielded a p-value of 0.000 (𝑝 <
0.05), indicating a significant influence of early marriage risk education on the 
knowledge and attitudes of adolescents. 
Conclusion: Based on the results of the study, it can be concluded that early 
marriage risk education is effective in increasing knowledge levels and fostering 
more positive attitudes among adolescents as an effort to prevent early marriage. 

Keywords: Education, Early Marriage, Knowledge, Attitude, Adolescents. 
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