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Lampiran 1 Kuesioner Pengetahuan dan Sikap

Kuesioner Pengetahuan Dan Sikap

Identitas Responden

1. Inisial / Kode Responden :

1. KUESIONER PENGETAHUAN

(Pilih Benar (B) atau Salah (S)

No Pertanyaan

1 Pernikahan dini adalah pernikahan yang dilakukan sebelum usia 18
tahun

b Pernikahan dini dapat menyebabkan komplikasi kehamilan pada
remaja.

3 Remaja yang menikah dini berisiko tinggi mengalami putus sekolah

4 Salah satu penyebab pernikahan dini adalah rendahnya tingkat
pendidikan orang tua

5 Pernikahan dini tidak berpengaruh terhadap kesehatan reproduksi
remaja.

6 Remaja yang menikah muda lebih rentan mengalami kekerasan dalam
rumah tangga

7 | Hukum di Indonesia membolehkan menikah di bawah umur tanpa
dispensasi

8 Pernikahan dini dapat mempengaruhi kondisi psikologis remaja.

9 Faktor ekonomi dapat menjadi pendorong praktik pernikahan dini.

10 | Menikah muda selalu menjamin kebahagiaan keluarga

11 | Risiko anemia meningkat pada remaja yang hamil akibat pernikahan
dini
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12 | Media sosial dapat mempengaruhi pandangan remaja terhadap
menikah muda.

13 | Pernikahan dini dapat meningkatkan risiko perceraian

14 | Kehamilan tidak diinginkan (KTD) dapat menjadi penyebab
pernikahan dini.

15 Pernikahan dini berdampak pada ekonomi keluarga di masa depan.

Kunci Jawaban

1B 6B 11B
2B 78S 12B
3B 8B 13B
4B 9B 14 B
58 10 S 15B

2. KUESIONER SIKAP

(GunakanskalaLikert)
SS = Sangat Setuju | S = Setuju | RR = Ragu-Ragu | TS = Tidak Setuju | STS =
Sangat Tidak Setuju

No Pertaanyaan SS S | RR | TS | STS

1 Menikah pada usia remaja dapat membahayakan
kesehatan

2 Menikah muda bisa menjadi solusi mengatasi
masalah ekonomi.

3 Remaja sebaiknya fokus pada pendidikan
sebelum menikah

4 Saya setuju menikah muda jika sudah saling
mencintai.

5 Pernikahan dini dapat menghambat
perkembangan psikologis remaja

6 Orang tua berhak memaksa anak menikah jika
diperlukan

7 Saya merasa siap menikah jika berusia di bawah
18 tahun
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8 Pernikahan dini mungkin menyebabkan masalah
ekonomi di masa depan.

9 Edukasi tentang risiko pernikahan dini penting
bagi remaja.

10 | Saya tidak keberatan bila banyak teman sebaya
menikah muda.

11 | Pernikahan dini meningkatkan risiko perceraian.

12 | Saya lebih memilih menunda menikah hingga
matang secara mental.

13 | Menikah dini dapat menyebabkan stres dan
tekanan emosional

14 | Tekanan keluarga membuat saya
mempertimbangkan menikah muda

15 | Remaja harus diberikan pemahaman risiko
pernikahan dini sejak sekolah

Kunci Jawaban
1. Favorable — SS=5, S=4, RR=3, TS=2, STS =1 (1-15)
2.Unfavorable — SS=1, S=2, RR=3, TS=4, STS=5 (1-15)
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Risiko Pernikahan Dini

Apa itu Pernikahan Dini? i Risiko pada ibu:

pernikahan dini adalah

7y i

- . perkawinan yang dilakukan * Kehamilan berisiko tinggi

sebelum usia 19 tahun, baik * Anemia

STOP PERNIKAHAN DINI oleh laki-laki maupun * Kematian ibu
perempuan. « Gangguan kesehatan

Lindungi Kesehatan, Pendidikan, dan mental

M De R j

SRS EaRACE S e # Menurut Menurut BKKBN, - X
“Menikah bukan soal cepat, 77 (=7 untumenikan L. Risiko pada bayi:
ﬂQU. NQ-.-QQ:Q -AQMRHUQ:.S * Perempuan minimal 21 tahun

» Berat badan lahir rendah
» Kelahiran prematur

Usia tersebut dianggap lebih * Stunting
aman karena organ reproduksi,

mental, dan kemampuan

pengambilan keputusan sudah

lebih matang. F

» Laki-laki minimal 25 tahun

#® Edukasi Kesehatan Remaja
@ Lindungi Generasi Muda

FAKTOR PENYEBAB
Mengapa Pernikahan r
Dini Terjadi?

« Kurangnya Dampak Pernikahan Dini
pengetahuan tentang

kesehatan reproduksi "\ Putus sekolah

Faktor ekonomi = Stres & konflik rumah tangga
Tekanan orang tua / «* Masalah ekonomi

Sudaya ¢» Rentan perceraian

P lan beb . :
Sl © Kehilangan masa remaja

Pengaruh lingkungan

Lampiran 2 Media Skripsi
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¥ Remaja sehat » keluarga kuat 4+ generasi berkualitas

MANFAAT MENUNDA
PERNIKAHAN

Kenapa Harus Menunda Pernikahan?

! Pendidikan lebih tinggi

'/ Mental dan emosi lebih matang
] Siap secara ekonomi

'/ Kesehatan ibu & anak lebih baik
I/ Keluarga lebih harmoni

PERNIKAHAN DINI

# Pesan untuk Remaja

+/ Tunda pernikahan sampai siap
Vv Selesaikan pendidikan
v/ Jaga kesehatan reproduksi

V/ Berani berkata TIDAK pada tekanan

Vv Miliki cita-cita & rencana hidup

BUKU NIKAH

DAMPAK PERNIKAMAN DIN

PENCEGAHAN PERNIKAHAN DINI

Upaya pencegahan pernikahan dini dapat dilakukan
dengan:

« Meningkatkan pengetahuan remaja tentang
kesehatan reproduksi
Melanjutkan pendidikan setinggi mungkin
Menjaga pergaulan yang sehat dan bertanggung jawab
Berani menolak ajakan menikah dini
Konsultasi dengan orang tua, guru, atau tenaga
kesehatan
Edukasi yang tepat dapat membentuk sikap positif dan
membantu remaja membuat keputusan yang bijak.

[ e
AL

A._/., —.l,....

‘J0gaH undaqg psop Ioyas ofoway

PESAN PENTING

* “Nikah muda belum tentu bahagia,
siap menikah itu yang utama.”

! Edukasi Kesehatan Remaja
£1 Program Studi Kebidanan
[ Tahun 2026
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Lampiran 3 Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
INFORMED CONSENT

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya yang bertanda tangan
dibawah ini :
Nama e
Umur e
Jenis Kelamin e e
Kelas e

Alamat U

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia) menjadi responden dalam penelitan
yang dilakukan oleh saudari Cyndi eliana Harahap, mahasiswa Poltekkes
Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan yang berjudul “Pengaruh Edukasi Risiko
Pernikahan Dini Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja SMP dan SMA di Desa
Mompang Kota Padangsidimpuan Tahun 2026”

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebernarnya tanpa tekanan dari

pihak manapun

Medan, 2026
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Lampiran 4 Surat izin survei penelitian

&

Kemenkes
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Keménterian Kesehatan
Poltekkes Medan

& Jalan Jamin Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https;//poltekkes-medan.ac id

21 November 2025



Lampiran 9 Master Tabel
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Lampiran 10 Output SPSS

A. UJI UNIVARIAT
PRETEST PENEGTAHUAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid kurang 27 52,9 52,9 52,9
cukup 15 29,4 29,4 82,4
baik 9 17,6 17,6 100,0
Total 51 100,0 100,0
POSTEST PENEGTAHUAN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid cukup 13 25,5 25,5 25,5
baik 38 74,5 74,5 100,0
Total 51 100,0 100,0
PRETEST SIKAP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid NEGATIF 43 84,3 84,3 84,3
POSITIF 8 15,4 15,4 100,0
Total 51 100,0 100,0
POSTEST SIKAP
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid NEGATIF 3 5,9 5,9 5,9
POSITIF 48 94,1 94,1 100,0
Total 51 100,0 100,0
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B. UJI BIVARIAT

UJI NORMALITAS
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan Sebelum 51 100,0% 0 0.0% 51 100.0%
Intervensi
Pengetahuan Sesudah 51 100,0% 0 0.0% 51 100.0%
Interpensi
Descriptives
Statistic Std. Error
[Penegtahuan Sebelum Intervensi Mean 1.65 1108
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound ]1.43
Upper Bound 1.86
5% Trimmed Mean 1.61
Median 1.00
Variance .593
Std. Deviation .770
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness .713 1333
Kurtosis -.936 656
JPengetahuan Sesudah Interpensi  Mean 2.75 .062
95% Confidence Interval for Mean Lower Bound  |2.62
Upper Bound 2.87
5% Trimmed Mean 2.77
Median 3.00
Variance .194
Std. Deviation .440
Minimum 2
Maximum 3
Range 1
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Interquartile Range 1
Skewness -1.159 .333
Kurtosis -.685 656
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan Sebelum 329 51 000 743 51 000
Intervensi
Pengetahuan Sesudah 464 51 000 543 51 000
Interpensi
a. Lilliefors Significance Correction
SIKAP
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
IN Percent IN Percent IN Percent
SIKAP PRETEST 51 98.1% 1 1.9% 52 100.0%
SIKAP POSTEST 51 98.1% 1 1.9% 52 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
SIKAP PRETEST Mean 1.16 .051
95% Confidence Interval for Mean = Lower Bound 1.05
Upper Bound 1.26
5% Trimmed Mean 1.12
Median 1.00
Variance 135
Std. Deviation 1367
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness 1.945 .333
Kurtosis 1.853 .656
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SIKAP POSTEST Mean 1.94 .033
95% Confidence Interval for Mean =~ Lower Bound 1.87
Upper Bound 2.01
5% Trimmed Mean 1.99
Median 2.00
Variance 056
Std. Deviation 238
Minimum 1
Maximum 2
Range 1
Interquartile Range 0
Skewness -3.865 1333
Kurtosis 13.462 .656
Tests of Normality
|K01mogorov-Smimova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
SIKAP PRETEST .508 51 .000 437 51 .000
SIKAP POSTEST .539 51 .000 .252 51 .000
UJI BIVARIAT
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
IN Mean Rank Sum Of Ranks
PENGETAHUAN POST-TEST - Negative Ranks 0* .00 .00
IPENGETAHUAN PRE-TEST
Positive Ranks 420 21.50 903.00
Ties O°
Total 51

A. PENGETAHUAN POST-TEST < PENGETAHUAN PRE-TEST

B. PENGETAHUAN POST-TEST > PENGETAHUAN PRE-TEST

C. PENGETAHUAN POST-TEST = PENGETAHUAN PRE-TEST

Test Statistics®

TEST

PENGETAHUAN POST-TEST - PENGETAHUAN PRE-
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z

Asymp. Sig. (2-Tailed)

-5.887°

.000

A. Wilcoxon Signed Ranks Test

B. Based On Negative Ranks.

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum Of Ranks
SIKAP POST-TEST - SIKAP PRE- Negative Ranks 0* .00 .00
TEST
Positive Ranks 40° 20.50 820.00
Ties 11°¢
Total 51
A. SIKAP POST-TEST < SIKAP PRE-TEST
B. SIKAP POST-TEST > SIKAP PRE-TEST
C. SIKAP POST-TEST = SIKAP PRE-TEST
Test Statistics®
SIKAP POST-TEST -
SIKAP PRE-TEST
V4 -6.325°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampian 11 Dokumentasi Penelitian

|
ey
1Ha

il A
jard

Foto Remaja laki-laki saat mendengarkan edukasi berlangsung Dan Foto bersama remaja
(Responden penelitian)
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