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LAMPIRAN

Etical Clereance

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
. T4 KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KewEnkesRl U1+ Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 6\-%. 3'-“‘7IKEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Penyuluhan Menggunakan Media Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan
Ibu Hamil Tentang Gingivitis Di Puskesmas Barus Utara”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/

Peneliti Utama : Mawaddah Meilani Tanjung
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :
Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..

Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.
Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.

Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 11 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

Dr. Jhonson P Sihombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.' 4 k
. =25 r‘" Ke m e n es L Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137
%3 (061) 8368633
@ https//poltekkes-medan.ac.id

Medan, 22 Februari 2024

Nomor : PP.08.01/F. XXIIL 16/ p13> /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :
Kepala Puskesmas Barus Utara

Di
Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Mawaddah Meilani Tanjung
Nim : P07525021067
Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Menngunakan Media Leaflet Terhadap

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Gingivitis Di
Puskesmas Barus Utara

Tempat Penelitian  : Puskesmas Barus Utara

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

afi Waty, M.Si
862008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TAPANULI TENGAH
DINAS KESEHATAN
UPTD PUSKESMAS BARUS UTARA

JL. Desa Hutaginjang Kec.Barus Utara
E.mail: puskesbatara22@gmail.com Kode Pos 22564

: 0673/UPTD Pusk.Batara/ll/2024 Barus Utara, 24 Februari 2024
Lampiran - Kepada Yth,
Hal : Surat Balasan Permohonan ljin Dosen Pembimbing
Penelitian Poltekes Kemenkes Medan
di_
Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan dengan surat Permohonan yang kami terima pada tanggal 24 Februari 2024
tentang Permohonan ljin Penelitian Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gingivitis Di UPTD
Puskesmas Barus Utara, dengan ini kami bersedia menerima Mahasiswa Poltekes tersebut
untuk melaksanakan Penelitian di Puskesmas ini.

Demikianlah surat balasan permohonan ini kami perbuat, agar digunakan dengan
seperlunya

s-Utaga, 24 Februari 2024
ATE, i
Ia*y uskesmas Barus Utara

‘ﬁ\g




Denah Lokasi Penelitian
1156 ©@®© o QL= .l il @

& O Poltekkes Medan :
©® Puskesmas Barus Utara.. N

B7j23 ow6j45 B — f 2hari

h""L Tebing [Finggi
i = \ Q
Berastagi Indéré;iiliura
Kabaonj'ahe Pemaltang -
Siantar Kisa
8 35 mnt
Tanpa tol
likalang
846 mnt
Jalan Tol @
AT
Taﬁ;tung /AE
/ I\
7 j 23 mnt (260 km)

Rute tercepat saat ini sesuai kondisi lalu lintas

= Langkah 1 Pin

< O =



JADWAL PENELITIAN

. BULAN
No Kzgiign November | Desember | Januari Februari Maret April
12 (3/4(1(2|3/4|1|2/3|4|1|2 (3|4 2| 3 2|3

1 | Penetapan

target proposal

penelitian

Pengajuan judul
3 | Persiapan izin

lokasi
4 | Persiapan izin

proposal
5 | Pengumpulan

data
6 | Pengolahan

data
7 | Mengajukan

hasil penelitian
8 | Seminar hasil

penelitian
9 | Penggandaan

laporan

penelitian




HASIL SKOR KEUSIONER SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET

MASTER TABEL

PERTANYAAN SKOR | KRITERIA
NO Kode Responden 1] 23456 7] 8] 9 [10]11]12
1 | 001 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Buruk
2 |002 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk
3 ]003 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang
4 1004 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 6 Sedang
5 | 005 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Buruk
6 | 006 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang
7 | 007 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 Baik
8 |008 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 Sedang
9 |009 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 Sedang
10 | 010 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 sedang
11 | 011 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 Buruk
12 | 012 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang
13 | 013 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 Sedang
14 | 014 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 9 Baik
15 | 015 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang
16 | 016 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Sedang
17 | 017 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang
18 | 018 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 Buruk
19 | 019 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 Sedang
20 | 020 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 5 Sedang
21 | 021 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 9 Baik
22 | 022 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 4 Buruk
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HASIL SKOR KEUSIONER SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET

MASTER TABEL

PERTANYAAN SKOR | KRITERIA
NO | Kode Responden 1] 23] 4 5] 6] 787 9 10]11]12
1 | o001 1 | 1] 1001111 ]1]o0]1 9 Baik
2 002 1 |1 |11 l1 11110 1]1] 11 Baik
3 | 003 1 1] 1111001 1] 1] 1] 10 Baik
4 |004 1 |1 |1 |11l 11110 1]1] 11 Baik
5 | 005 1|1 |1]lol1 1000 1]1]1 8 Sedang
6 | 006 1 | 1] 1111111101 11 Baik
7 | 007 1 |1 |1 |11 11111 ]1]1] 12 Baik
8 | 008 1 1] 11121111111/ 12 Baik
9 | 009 1 1|11 l1 110111 1] 11 Baik
10 | 010 1 1] 1111111111/ 12 Baik
11 | o011 101 lo 1111 1]1]o0]1 9 Baik
12 | 012 1 |1 |1 |11l 11111 ]1]1] 12 Baik
13 |013 1| 1] 1] 11100 11| 1] 1| 10 | Sedang
14 | 014 1| 1| 1] 11 1] 11|11 1] 1| 12 | Sedang
15 | 015 1 1] 11121111111/ 12 Baik
16 | 016 1 |1 |11l 1 111110 1] 11 Baik
17 | 017 1 |1 |1 |11 111110 1] 11 Baik
18 |018 1 | 1] 11121111111/ 12 Baik
19 | 019 1 1|11 l1 11011 1]1] 11 Baik
20 | 020 1 1] 11121111111/ 12 Baik
21 |021 1 |1 |1 |11 1111111 12 Baik
22 022 1 | 1|11 l1 1ol 11 l1]1]1] 1n Baik
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Tabulasi Kondisi Gingiva lbu Hamil Ada Atau Tidak Gingivitis

No Kode Usia (Tahun) Trimester | Gingivitis
Responden

1. | 001 33 tahun 1 Ada
2. | 002 32 tahun Il Ada
3. | 003 25 tahun [l Ada
4, 004 23 tahun I Tidak
5. 005 41 tahun 11 Tidak
6. | 006 38 tahun 11 Tidak
7. | 007 32 tahun Il Ada
8. | 008 35 tahun I Tidak
9. |009 38 tahun Il Tidak
10. | 010 21 tahun I Tidak
11. | 011 34 tahun Il Ada
12. | 012 24 tahun [l Ada
13. | 013 32 tahun 11 Ada
14. | 014 22 tahun I Tidak
15. | 015 32 tahun [l Ada
16. | 016 27 tahun I Ada
17. | 017 29 tahun Il Ada
18. | 018 28 tahun [l Tidak
19. | 019 36 tahun 1 Ada
20. | 020 23 tahun [l Tidak
21. | 021 32 tahun Il Ada
22. | 022 30 tahun [l Ada
23. | 023 22 tahun Il Ada
24. | 024 27 tahun [l Ada
25. | 025 25 tahun I Tidak
26. | 026 28 tahun I Ada
27. | 027 31 tahun I Tidak
28. | 028 23 tahun I Ada
29. | 029 28 tahun I Tidak
30. | 030 38 tahun 1 Ada




MEDIA PENYULUHAN (LEAFLET)

e Gusi bengkak dan sakit

¢ Gusi berdarah saat
menyikat gigi

* Gusi berwarna merah
kehitaman

* Napas tidak enak

¢ Gusi menyusut atau
turun, sehingga
membuat akar gigi
bisa terlihat

* Sakit secara terus
menerus pada gusi
ketika melebarkan
mulut atau
mengunyah,
menggigit, atau
berbicara

APA ITU
GINGIVITIS?

Gingivitis

199%

Gingivitis adalah peradangan
pada gusi yang
mengakibatkan gusi bengkak
berwarna merah, dan
pendarahan disertai
perubahan bentuk normal gusi

PENCECAHAN

GINGIVITIS

(G INANANIS

+* Memeriksakan gigi 6 bulan sekali

ke dokter gigi

* Makan buah dan sayur
* Mengurangi makan makanan

kariogenik

* Menggosok gigi secara teratur 2x

sehari pagi setelah sarapan.
malam sebelum tidur

PERAWATAN
DASAR
GINGIVITIS

Rutin mengkonsumsi
Vitamin C

Melakukan kumur-kumur
air garam hangat

Periksa ke dokter gigi
Scaling

DAMPAK
GINGIVITIS

Faktor Lokal Bau mulut

 Plak/sisa makanan Gigi goyang dan
o Kalkulus/ karang akhirnya
gigi
* Tidak menjaga ta”gga',
kebersihan gigi Bayi lahir
dan mulut prematur
Berat badan
Faktor Sistemik bayi lebih
¢ Terjadinya rendah
perubahan ..
Botton Kurang gizi
» Adanya kelainan Infeksi pada
pada darah jaringan paru
* Stres

« Konsumsi obat-
obatan



DOKUMENTASI

PENGISIAN KUESIONER PRETEST

PENYULUHAN KEPADA IBU HAMILMENGGUNAKAN MEDIA
LEAFLET




PENGISIAN KUESIONER POSTTEST




KUESIONER

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GINGIVITIS DI
PUSKESMAS BARUS UTARA

Nama
Jenis Kelamin

Umur

Bacalah pertanyaan dibawah ini dengan baik, kemudian pilihlah salah satu
jawaban yang tersedia dengan memberikan tanda silang (x)

1.Apa yang ibu ketahui tentang gingivitis
a.Terjadinya peradangan pada gusi
b.Terdapat luka pada bibir
c.Terdapat bercak hitam pada gigi

2.Gusi bengkak,berwarna merah disertai pendarahan menandakan adanya
penyakit?

a. Gigi berlubang

b. Sariawan

c. Gingivitis

3. Apakah ibu tahu cara pencegahan gingivitis??
a. Rutin konsumsi vitamin ¢
b. Berkumur-kumur
c. Mengunyah permen terus menerus

4. Apakah ibu tahu di waktu kapan gusi ibu berdarah?
a. Menyikat gigi
b. Kumur-kumur
c. Makan buah

5. Apakah ibu tahu tanda dan gejala gingivitis?
a. Gusi bengkak dan sakit
b. Sariawan
c. Gigi berlubang

6.Menurut ibu makanan sehat apa yang baik untuk mencegah gingivitis ?
a. Coklat
b. Permen
c. Buah dan sayur



7. Menurut ibu memeriksakan gigi ke doketer gigi sebaiknya?
a. Setiap 1 bulan sekali

b. Setiap 6 bulan sekali
c. Setaun sekali

8.Apakah ibu tahu kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
a. 2 kali sehari pagi setelah sarapan malam sebelum tidur
b. 2 kali sehari pagi saat mandi dan sore saat mandi

c. 1 kali sehari setelah mandi pagi

9. Apakah ibu tahu dampak dari gingivitis terhadap bayi dalam kandungan?
a. Bayi prematur
b. Bayi normal
c. tidak tahu

10.Menurut ibu, apa yang harus ibu lakukan jika mengalami radang gusi?
a. Mengunyah permen terus menerus
b. Berobat ke dokter gigi
c. Dibiarkan saja

11. Menurut ibu ,jika ibu mengalami mual muntah pada saat menyikat gigi apa
yang harus ibu lakukan?
a. Berkumur air garam
b. Berkumur air garam dingin
c. Berkumur air garam hangat

12.Apakah ibu tahu akibat bila radang gusi dibiarkan terus menerus?
a.Gigi goyang
b.Gigi sehat
c.Nafas segar
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN (SPP)
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Saya telah membaca dan/atau memperoleh penjelasan informasi
penelitian. Saya sepenuhnya memahami tentang tujuan, manfaat, dan
resiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta telah diberi
kesempatan untuk bertanya dan memperoleh jawaban, sewaktu-waktu
tidak mengundurkan diri dari keikut-sertaan maka saya, setuju/tidak
setuju*) menjadi responden penelitian ini dengan berjudul:

“‘Gambaran penyuluhan menggunakan media leaflet terhadap
tingkat pengetahuan ibu hamil tentang gingivitis di Puskesmas Barus
Utra.”

Saya menyatakan kesukarelaan menjadi responden dalam
penelitian ini tanpa tekanan/paksaan siapapun. Saya akan diberikan
salinan lembar penjelasan dan formulir persetujuan yang telah saya

tandatangani untuk arsip saya.

Saya setuju :
Ya/Tidak *)

*Coret yang tidak perlu

Nama :
Umur
Alamat :
Barus Utara, 2024
Peneliti Responden

Mawaddah Meilani Tanjung ( )



FORMAT PEMERIKSAAN

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG GINGIVITIS DI PUSKESMAS
BARUS UTARA

1.Status pasien :

a) Nama
b) Umur
c) Alamat

2.Status kondisi gingiva

| Diagnosa Kondisi gingivitis

Gingivitis ADA TIDAKADA




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

IDENTITAS

Nama : Mawaddah Meilani Tanjung
Tempat/Tanggal Lahir : Barus,19 Mei 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Email : 19mawaddahmeilani@gmail.com
Alamat : JLN. Sutomo No. 16 Padang masiang

Nama Orangtua
e Ayah : Aslami Chapar Tanjung
e |bu : Mulyani Simamora

. RIWAYAT PENDIDIKAN

2008- 2009 : TK Muslimat “Raudhatul Athfal Masitoh”
2009 - 2015 : SD Muhammadiyah Barus Pasar

2015 - 2018 . Mts Negeri 1 Tapanuli Tengah

2018 - 2021 : Man 1 Tapanuli Tengah

2021 — 2024 : Pendidikan Diploma Il (D-I1l) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan
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