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ABSTRAK 

Hipertensi imerupakan isalah isatu ipenyakit itidak imenular iyang idapat 

menyebabkan ikomplikasi iserius iseperti istroke, igagal iginjal, idan ipenyakit 

jantung. iHipertensi ijuga isering idisebut iSilent iKiller ikarena isering itanpa 

keluhan. Penanganan ihipertensi idapat idilakukan isecara ifarmakologis imaupun 

non-farmakologis. iSalah isatu imetode inon-farmakologis iyang iefektif iadalah 

yoga, ikarena imampu imenurunkan itekanan idarah imelalui ilatihan ipernapasan, 

relaksasi, idan imeditasi. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui iefektivitas 

yoga idalam imenurunkan itekanan idarah ipada iwanita iusia isubur i(WUS) 

penderita ihipertensi idi iDesa iSei iMencirim, iwilayah ikerja iPuskesmas iSei 

Mencirim. iPenelitian iini imenggunakan idesain iquasi iexperimental idengan 

pendekatan ione igroup ipretest-posttest. iMetode ipengambilan isampel iyang 

digunakan ipurposive isampling idengan i47 iresponden isebagai isampel.  

Intervensi iyoga idilakukan iselama i2 iminggu, idalam i3 ikali ipertemuan, idengan 

durasi isekitar i30 menit setiap sesi. iHasil ipenelitian imenunjukkan iadanya 

penurunan itekanan idarah isistolik idan idiastolik isetelah idiberikan 

intervensiiyoga. iAnalisis idalam ipenelitian iini imenggunakan iUji iWilcoxon 

menunjukkan inilai isignifikansi ip i= i0,000 i(p i< i0,05), iyang iberarti iterdapat 

perbedaan isignifikan iantara itekanan idarah isebelum idan isesudah iintervensi. 

Dapat idisimpulkan, iyoga iterbukti iefektif idalam imenurunkan itekanan idarah 

pada iwanita iusia isubur ipenderita ihipertensi iserta idapat idijadikan isebagai 

terapi ialternatif inon-farmakologis idan imudah iditerapkan idi imasyarakat. 

Kata ikunci: iyoga, itekanan idarah, ihipertensi, iwanita iusia isubur 
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