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BAB iI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Hipertensi imerupakan igangguan ikardiovaskuler iyang ipaling iumum 

iterjadi, masalah iKesehatan iterbesar ibagi ipenderita ihipertensi, dan imerupakan 

ifaktor irisiko iutama ikematian iakibat igangguan ikardiovaskular, dengan i20-50% 

ikasus itelah imenyebabkan ikematian. iHipertensi iadalah ikeadaan idimana 

itekanan idarah iseseorang imeningkat idiatas ibatas inormal isehingga 

imengakibatkan itekanan idarah isistolik isebesar i≥ i140 immHg idan idiastolic i≥ 

i90 immHg.(Youlastri, i2023) i 

Penderita ihypertensi i1,28 imilyar idari i8,16 imiliar iterjadi ipada iorang 

idewasa iberumur i30-79 itahun. i(Global, i2021) 

Di iIndonesia ipenderita ihipertensi isebesar i30,8% idari ijumlah isebesar 

i281.603,8 ijuta ijiwa.(BPS,2024).Prevalensi ihipertensi iPada ikelompok iusia i18-

74 isebesar i60.359.467 ijiwa.(SKI, i2023) 

Di iSumatera iutara itahun i2022 ijumlah ipenderita ihipertensi iusia idewasa 

isebanyak i3.217.618 iorang idari i15.588.525 ijiwa. idi ikabupaten ideli iSerdang 

isebanyak i550,798 iorang idari i2.046.862 ijiwa.(,profil iSumut i2022). 

Di iPuskesmas iSei iMencirim itercatat ijumlah ipenderita ihipertensi ipada 

itahun i2023 isebanyak i17.289 iorang iyang iterdiri idari i7 idesa, idan isalah isatu 

idesanya iadalah iSei imencirim, iyang ipenderita ihypertensinya i isebanyak i2.245 

iorang. 
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Penyebab iutama ihipertensi idapat idikategorikan imenjadi idua, iyaitu 

ifaktor iyang itidak idapat idiubah iterdiri idari ifaktor iusia, ijenis ikelamin, idan 

ifaktor igenetic idan ifaktor iyang idapat idiubah iyaitu igaya ihidup itidak isehat, 

ipola imakan itinggi igaram idan ilemak, ikurang iaktivitas ifisik, istres, iserta 

iobesitas.(Imelda iet ial., i2020). i 

Pencegahan ihipertensi idapat idilakukan idengan icara ifarmakologis idan 

inon-farmakologis. iPenatalaksanaan isecara ifarmakologi iyaitu idengan 

imenggunakan iobat-obatan ikimiawi. Salah isatu iIntervensi inon-farmakologis 

idengan icara iterapi irelaksasi iseperti iyoga iterbukti imembantu imenurunkan 

itekanan idarah. i(Pujiastuti iet ial., i2019) 

Senam yoga merupakan intervensi holistic yang menggabungkan postur 

tubuh (asanas), teknik pernapasan (pranayamas) dan meditasi. (Ruhayana iet ial., 

i2021) Senam iyoga ibertujuan iuntuk imerangsang ipelepasan ihormon iendorphin. 

iHormon iini idiproduksi ioleh itubuh isaat ikita irileks iatau itenang, dan iberfungsi 

isebagai iobat ipenenang ialami. Endorpin idiproduksi ioleh iotak idan idapat 

imeningkatkatkan irasa inyaman iserta imengurangi itekanan idarah itinggi. 

(iWiyono iet ial., i2022) 

Berdasarkan iPenelitian iyang idilakukan ioleh iWiyono iet ial., i(2022) 

imenunjukkan ibahwa iterdapat iperubahan itekanan idarah ipada ipemberian 

isenam iyoga,didapatkan ihasil ipenurunan itekanan idarah isistolik i148.05 immhg 

imenjadi i139.88 immhg idengan iselisih isebesar i8.17 immHg, ipenurunan 

itekanan idarah idiastolik idari i92.68 immHg i(ringan) imenjadi i88.73 immHg 

i(normal) idengan iselisih isebesar i3.95 immHg. 
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Penelitian iyang idilakukan ioleh iJuniartati iet ial., i(2023) imenunjukkan 

itekanan idarah isistolik idan idiastolic imemperlihatkan iadanya ipenurunan iyang 

ilebih ibesar ijika idibanding idengan ikategori ikontrol i(16,75 immHg ivs i12,50 

immHg). iNilai irerata idari itekanan idarah idiastolik iini iterjadi ipada iminggu 

ikelima iyang iterjadi idi iintervensi isebesar i78,88 immH, iyang iberarti imemiliki 

imakna iyang iklinis. 

Penelitian ilainnya idilakukan ioleh iPujiastuti iet ial., i(2019) iberdasarkan 

ihasil ipenelitian isecara isignifikan iyoga imampu imenurunkan irata-rata itekanan 

idarah isistole ipada ikelompok iyang imelakukan iyoga isebesar i8,64 immHg idan 

itekanan idarah idiastolic idengan ikelompok iyang imelakukan iyoga isebesar i7,6 

immHg. 

Berdasarkan ipenjelasan idiatas, diperlukan iterapi iuntuk imembantu 

ipenderita ihipertensi idalam imengatasi imasalah iKesehatan, baik imelalui 

ipengobatan imaupun iterapi inon-farmakologi. Oleh ikarena iitu ipenulis itertarik 

iuntuk imelakukan ipenelitian imengenai i“Efektivitas iYoga iPada iWanita iUsia 

iSubur i(WUS) iTerhadap iPenderita iHipertensi idi iDesa iSei iMencirim iWilayah 

iKerja iPuskesmas iSei iMencirimi” 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas idapat idirumuskan imasalah isebagai 

iberikut:I “Apakah iefektivitas iyoga ipada iWanita iusia isubur i(WUS) iterhadap 

ipenurunan itekanan idarah ipada ipenderita ihipertensi idi iDesa iSei imencirim 

iwilayah ikerja ipuskesmas isei imencirim” 
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C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk imengetahui iefektivitas iyoga ipada iWanita iusia isubur i(WUS) 

iterhadap ipenurunan itekanan idarah ipada ipenderita ihipertensi idi iDesa iSei 

iMencirim iwilayah ikerja ipuskesmas isei imencirim. 

2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi itekanan idarah isebelum idiberikan iyoga ipada 

wanita iusia isubur i(WUS) ipenderita ihipertensi 

b. Mengidentifikasi itekanan idarah isesudah idiberikan iyoga ipada 

wanita iusia isubur i(WUS) ipenderita ihipertensi 

c. Menganalisis ipenurunan isebelum idan isesudah idiberikan iyoga 

terhadap itekanan idarah ipada iwanita iusia isubur i(WUS) ipenderita 

hipertensi i 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat iTeoritis i 

Penelitian iini idapat imenambah ipengetahuan idan ibahan ireferensi 

sebagai itambahan ibagi ipeneliti iselanjutnya idan ipenelitian iini idapat 

dijadikan idasar iuntuk imengetahui imanfaat iyoga iterhadap ipenurunan 

tekanan idarah ipada iwanita iusia isubur (WUS). 

2. Manfaat iPraktis i 

a. Bagi iInstitusi i 

Hasil ipenelitian iini idapat imenambah iliterature idan imenambah 

referensi iyang idapat idigunakan ioleh imahasiswa iuntuk imenambah 
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ipengetahuan imengenai iefektivitas iyoga iterhadap ipenurunan 

itekanan idarah ipada iwanita iusia isubur i(WUS) 

b. Bagi iResponden i 

 Hasil ipenelitian iini idapat imenjadi isumber iinformasi iyang ijelas 

ibagi ipenderita ihipertensi idengan imeningkatkan ipelaksanaan iyoga 

idalam iupaya imeningkatkan ikepatuhan ipengelolaan ihipertensi, 

imenerapkan ipola ihidup isehat idan imenurunkan iangka ikomplikasi 

ipenyakit ihipertensi. 

c. Bagi iPeneliti i 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenambah ipengetahuan idan 

pengalaman ibagi ipeneliti isendiri idalam imemahami iefektivitas iyoga 

terhadap ipenurunan itekanan idarah 

d. Bagi iMasyarakat 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imemberikan iinformasi iyang 

berguna iuntuk imeningkatkan ipengetahuan iMasyarakat imengenai 

hipertensi. 

e. Bagi ikeluarga ipenderita ihipertensi i 

Hasil ipenelitian iini idiharapkan idapat imenjadi isumber iinformasi 

bagi ikeluarga ipenderita ihipertensi iuntuk imembantu imeningkatkan 

kepatuhan ipenderita ihipertensi dalam ipengelolaan ipenyakitnya.  
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E. Keaslian Penelitian  

Tabel i1.1 iKeaslian iPenelitian 

NO Penelitian 

i& itahun 

 

Judul Metode 

Penelitian 

Hasil iPenelitian 

a)  
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 Pengaruh 

iSenam iYoga 

iTerhadap 

iPerubahan 

iTekanan iDarah 

iPada iPenderita 

iHipertensi iDi 

iWilayah iKerja 

iPuskesmas 

iPandanwangi 

iKota iMalang 

penelitian iini 

menggunakan 

rancangan quasy 

experimental 

dengan 

pendekatan ione 

group ipretest 

posttest. 

Pada ipenelitian iini 

diketahui ibahwa isesudah 

diberikan iterapi isenam 

yoga sebagian ibesar 

tekanan idarah isistolik, 

diastolik idan ifrekuensi 

mengalami ipenurunan. 

Hasil ianalisis 

menunjukkan iterdapat 

pengaruh iyang ibermakna 

antara ipemberian isenam 

yoga iterhadap iperubahan 

tekanan idarah ipada 

penderita ihipertensi idi 

wilayah ikerja iPuskesmas 

Pandanwangi iKota 

Malang. 

b)  Sri 

Endang 

Pujiastuti, 

(2019) 

 Pengaruh 

iTerapi iYoga 

iTerhadap 

iPenurunan 

iTekanan iDarah 

iPada iPenderita 

iHipertensi 

 

Penelitian iini 

menggunakan 

Quasi 

Experiment 

dengan 

pendekatan ipre-

post itest control 

group idesign. 

Teknik sampling 

pada ipenelitian 

ini iadalah iTotal 

sampling i 

Penelitian iini 

membuktikan ibahwa 

yoga imampu menurunkan 

kecemasan idan 

menurunkan itekanan 

darah ipasien ihipertensi, 

sehingga iyoga isangat 

dianjurkan iuntuk 

diterapkan ikepada ipasien 

hipertensi idalam 

menurunkan ikecemasan 

dan itekanan idarah. i 
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c)  Endyta 

Youlastri, 

(2023) 

 Penerapan 

iSenam iYoga 

iTerhadap 

iTekanan iDarah 

iPada iPenderita 

iHipertensi iDi 

iKelurahan 

iJebres 

iSurakarta 

Penelitian iini 

menggunakan 

studi ikasus 

deskriptif 

dengan 

melakukan 

observasi ipada 

2 iresponden 

perempuan yang 

berusia i45-55 

tahun. 

 penerapan isenam iyoga 

 terhadap itekanan idarah 

ipada ipenderita ihipertensi 

iselama i4 ikali ipertemuan 

idalam i2 iminggu idengan 

iwaktu i± i15 i– i20 imenit 

ibahwa itekanan idarah 

isebelum idilakukan 

ipenerapan isenam iyoga 

ipada ikedua iresponden 

iyaitu itermasuk ikedalam 

ikategori ihipertensi 

iderajat i2 idan itekanan 

idarah imengalami 

ipenurunan isesudah 

idilakukan ipenerapan 

isenam iyoga ipada ikedua 

iresponden iyaitu 

itermasuk ikategori 

ihipertensi iderajat i1. i 

  


