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Lampiran 4. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN
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Nama Siswa
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Hari/Tanggal

Saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian
yang dilakukan oleh mahasiswi Prodi Diploma III Gizi Poltekkes
Kemenkes Medan yang bernama Riza Fadhilah Nst dengan judul
“ Gambaran Siswa Picky Eating Dan Penerimaan Makan Bergizi Di
Sekolah Dasar Insan Ikhlas Islamic School Kecamatan Medan
Tuntungan*

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan
peneliti dalam menyelesaikan usulan karya tulis ilmiah dan tidak
merugikan saya dalam segi apapun dan jawaban yang saya berikan akan
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ada unsur paksaan dari mana pun. Demikian pernyataan ini saya buat

untuk dapat digunakan bagaimana semestinya.

Medan,

Responden

2026
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Lampiran 5. Kuesioner Picky Eater

KUESIONER PICKY EATING
Nama
Jenis kelamin :
Umur
Bb
Th
Pertanyaan Ya | Tidak

Apakah anda memakan

semua jenis
dihidangkan dirumah atau disekolah (makanan MBGQG)

makanan yang

Apakah anda suka memilih milih makanan

dicoba

Apakah anda menghindari makanan yang belum pernah

piring

Apakah anda sering memisahkan makanan yang disajikan di

Berikan tanda ceklis pada jenis makanan yang anda sukai

e Protein hewani

Ikan air tawar

Ya

tidak

Ikan mujair

Ikan lele

Ikan nila

Tkan mas

Ikan gurame

Ikan laut

Ya

Tidak

Ikan tongkol

Ikan tenggiri

Ikan kakap

Hasil laut

Ya

Tidak

udang

Cumi cumi

kepiting

kerang

Daging ternak dan unggas

Ya

Tidak

Daging sapi

Daging kambing

ayam

telur
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Protein nabati

Protein nabati | Ya

Tidak

tempe

tahu

Sayuran

Sayuran daun

Ya

Tidak

bayam

kangkung

sawi

Selada

Daun singkong

Daun pepaya

pakcoy

Sayuran umbi dan buah

Ya

tidak

wortel

lobak

terong

pare

Labu siam

mentimun

Sayuran bunga

Ya

Tidak

brokoli

Kembang kol

Bunga pepaya

Jantung pisang

Buah buahan

Buah buahan

Ya

Tidak

pisang

jeruk

mangga

nanas

pcpaya

semangka

alpukat

rambutan

salak

Jambu biji
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Lampiran 6. Formulir Visual Comstock

Visual Comstock
Formulir Visual Comstock

Hari- 1

No |Waktu [Jenis % Sisa Makanan Keterangan
Makan |Masakan 0% | 25%)| 50%| 75%]| 95%f100%

O060 O

M| @ O @ ® ©

1 Siang Nasi
Lauk

Hewani

Lauk Nabati

Sayur
Buah

0 : Sisa makanan 0% = Makanan Habis

1 : Sisa makanan 25% = Sisa Makanan "4 porsi
: Sisa makanan 50% = Sisa makanan ' porsi
: Sisa makanan 75% = Sisa makanan ¥4 porsi

: Sisa makanan 95% = Sisa makanan hampir utuh (<Isdm dikonsumsi)

[V, T S S B O]

: Sisa makanan 100% = Makanan utuh (tidak ada yang dikonsumsi)
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Lampiran 7. Master Tabel

57

TABULASI DATA KUESIONER PICKY EATING DAN PENERIMAAN MAKAN BERGIZI GRATIS SEKOLAH DASAR INSAN IKHLAS ISLAMIC SCHOOL MEDAN TUNTUNGAN
Tingkat Picky Penerimaan Makan Bergizi Gratis Rata
Jenis Eating H1 H2 H3 H4 H5 rata
No | Nama Kelas . Umur 5 kategori
Kelamin .
Hari
no | kategori | % | kategori | % | kategori | % | kategori | % | kategori | % | kategori | (%)
IV AL
1 AA BATTANI | perempuan 10 2 ringan 44 | bersisa | 32 | bersisa 48 bersisa | 72 bersisa 52 | bersisa | 49.6 | bersisa
IV AL
2 AFS BATTANI laki laki 10 2 ringan 80 | bersisa | 80 | bersisa 88 bersisa | 32 bersisa 36 | bersisa | 63.2 | bersisa
IV AL
3 AKZ BATTANI | perempuan 10 2 ringan 80 | bersisa | 40 | bersisa 48 bersisa | 68 bersisa 32 | bersisa | 53.6 | bersisa
IV AL
4 AAS BATTANI | perempuan 10 2 ringan | 100 | bersisa | 68 | bersisa 64 bersisa | 64 bersisa 56 | bersisa | 70.4 | bersisa
IV AL tidak
5 DAS BATTANI laki laki 10 2 ringan 64 | bersisa | 20 | bersisa 68 bersisa | 36 bersisa 32 | bersisa 44 bersisa
IV AL
6 HHA BATTANI | perempuan 10 2 ringan 72 | bersisa | 84 | bersisa 80 bersisa | 76 bersisa 40 | bersisa | 70.4 | bersisa
IV AL
7 | KABKS | BATTANI | perempuan 11 2 ringan | 100 | bersisa | 80 | bersisa 80 bersisa | 72 | bersisa 28 | bersisa 72 bersisa
IV AL
8 MF BATTANI laki laki 10 2 ringan 76 bersisa | 36 | bersisa 96 bersisa | 36 bersisa 48 | bersisa | 58.4 | bersisa
IV AL tidak
9 MHS BATTANI laki laki 10 3 | sedang | 68 | bersisa | 64 | bersisa 84 bersisa | 32 bersisa 0 | bersisa | 49.6 | bersisa
IV AL tidak
10 NAR BATTANI | perempuan 10 2 ringan | 100 | bersisa | 20 | bersisa 68 bersisa | 52 bersisa 56 | bersisa | 59.2 | bersisa
IV AL
11 RRA BATTANI laki laki 9 2 ringan 36 | bersisa | 44 | bersisa 92 bersisa | 72 | bersisa 32 | bersisa | 55.2 | bersisa
IV AL
12 RRS BATTANI laki laki 10 2 ringan 60 | bersisa | 24 | bersisa 88 bersisa | 64 bersisa 44 | bersisa 56 bersisa
13 TNR IV AL perempuan 10 2 ringan 56 | bersisa | 60 | bersisa 68 bersisa | 56 bersisa 56 | bersisa | 59.2 | bersisa
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BATTANI

IV AL

14 YS BATTANI laki laki 10 ringan 64 | bersisa | 56 | bersisa 68 bersisa | 48 bersisa 32 | bersisa | 53.6 | bersisa
IV AL

15 ZL BATTANI | perempuan 10 ringan 32 | bersisa | 36 | bersisa 40 bersisa | 32 bersisa 36 | bersisa | 35.2 | bersisa
IV AR

16 | AND RAZI perempuan 9 ringan 28 | bersisa | 48 | bersisa 68 bersisa | 72 | bersisa 56 | bersisa | 54.4 | bersisa
IVAR

17 AA RAZI perempuan 10 ringan 56 | bersisa | 32 | bersisa 80 bersisa | 76 | bersisa 52 | bersisa | 59.2 | bersisa
IVAR tidak tidak

18 AQJ RAZI perempuan 10 ringan 20 | bersisa | 12 | bersisa 88 bersisa | 32 bersisa 36 | bersisa | 37.6 | bersisa
IV AR tidak

19 DAR RAZI laki laki 10 ringan 56 | bersisa | 60 | bersisa 20 bersisa | 60 bersisa 56 | bersisa | 50.4 | bersisa
IV AR tidak tidak

20 FTU RAZI perempuan 10 ringan 60 | bersisa 4 | bersisa 32 bersisa | 8 bersisa 52 | bersisa | 31.2 | bersisa
IV AR tidak tidak

21 HH RAZI laki laki 10 ringan 20 | bersisa | 40 | bersisa 4 bersisa | 56 bersisa 24 | bersisa | 28.8 | bersisa
IV AR tidak

22 KNR RAZI perempuan 9 ringan 48 bersisa | 56 | bersisa 8 bersisa | 44 bersisa 56 | bersisa | 42.4 | bersisa
IV AR tidak

23 | MAG RAZI laki laki 10 ringan 60 | bersisa | 48 | bersisa 8 bersisa | 24 bersisa 32 | bersisa | 344 | bersisa
IV AR tidak tidak

24 MAA RAZI laki laki 10 ringan 24 bersisa | 20 | bersisa 24 bersisa | 56 bersisa 20 | bersisa | 28.8 | bersisa
IVAR

25 | NASM RAZI perempuan 10 ringan 60 bersisa | 60 | bersisa 40 bersisa | 76 bersisa 80 | bersisa | 63.2 | bersisa
IVAR tidak tidak tidak tidak tidak

26 RM RAZI laki laki 11 ringan 20 bersisa | 20 | bersisa 28 bersisa 0 bersisa 20 | bersisa 17.6 | bersisa
IV AR tidak tidak

27 SA RAZI perempuan 9 sedang 4 bersisa | 36 | bersisa 52 bersisa | 52 bersisa 0 | bersisa | 28.8 | bersisa
IVAR tidak tidak tidak

28 ZF RAZI perempuan 10 ringan 8 bersisa | 16 | bersisa 8 bersisa | 52 bersisa 56 | bersisa 28 bersisa

V IBNU tidak tidak tidak tidak
29 AHG KHALDUN laki laki 11 ringan 40 | bersisa | 12 | bersisa 8 bersisa | 16 | bersisa 24 | bersisa 20 bersisa
30 AZ V IBNU laki laki 11 ringan 40 bersisa | 36 | bersisa 48 bersisa | 60 bersisa 80 | bersisa | 52.8 | bersisa




59

KHALDUN
V IBNU tidak tidak
31 BAQ | KHALDUN | perempuan 11 ringan 80 | bersisa 8 | bersisa 28 bersisa | 52 bersisa 0 | bersisa | 33.6 | bersisa
V IBNU tidak
32 EKP KHALDUN | perempuan 12 ringan 56 | bersisa | 40 | bersisa 4 bersisa | 56 bersisa 56 | bersisa | 42.4 | bersisa
V IBNU
33 MAZ | KHALDUN laki laki 12 ringan 52 | bersisa | 44 | bersisa 24 bersisa | 28 bersisa 24 | bersisa | 34.4 | bersisa
V IBNU
34 | MAID | KHALDUN laki laki 11 ringan 60 | bersisa | 60 | bersisa 24 bersisa | 52 bersisa 40 | bersisa | 47.2 | bersisa
V IBNU tidak tidak tidak
35 | MSZK | KHALDUN laki laki 11 ringan 40 | bersisa 8 | bersisa 8 bersisa 0 bersisa 60 | bersisa | 23.2 | bersisa
V IBNU tidak
36 | NKUS | KHALDUN | perempuan 11 ringan 32 | bersisa | 44 | bersisa 20 bersisa | 48 bersisa 48 | bersisa | 38.4 | bersisa
tidak
V IBNU picky tidak
37 | RBAF | KHALDUN laki laki 11 eating 72 | bersisa | 68 | bersisa 4 bersisa | 52 bersisa 60 | bersisa | 51.2 | bersisa
V IBNU tidak
38 RZAS | KHALDUN laki laki 12 ringan 44 bersisa | 20 | bersisa 36 bersisa | 40 bersisa 52 | bersisa | 38.4 | bersisa
V IBNU
39 | TPNY | KHALDUN | perempuan 11 ringan 36 bersisa | 40 | bersisa 36 bersisa | 64 bersisa 40 | bersisa | 43.2 | bersisa
V
IKHWAN tidak
40 ANK AS SHAFA | perempuan 12 ringan 32 | bersisa | 56 | bersisa 8 bersisa | 32 bersisa 36 | bersisa | 32.8 | bersisa
Vv
IKHWAN tidak tidak
41 ANL AS SHAFA | perempuan 11 ringan 44 | bersisa | 72 | bersisa 4 bersisa | 16 | bersisa 28 | bersisa | 32.8 | bersisa
V
IKHWAN
42 AG AS SHAFA laki laki 11 ringan 56 | bersisa | 28 | bersisa 40 bersisa | 52 bersisa 80 | bersisa | 51.2 | bersisa
Vv
IKHWAN
43 ASH AS SHAFA laki laki 11 ringan 32 bersisa | 24 | bersisa 64 bersisa | 60 bersisa 36 | bersisa | 43.2 | bersisa
Vv
44 GNA IKHWAN laki laki 10 ringan 56 | bersisa | 68 | bersisa 32 bersisa | 28 bersisa 64 | bersisa | 49.6 | bersisa
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AS SHAFA
Vv
IKHWAN tidak
45 IA AS SHAFA laki laki 11 ringan 16 | bersisa | 44 | bersisa 28 bersisa | 28 bersisa 56 | bersisa | 344 | bersisa
V
IKHWAN tidak
46 KN AS SHAFA | perempuan 11 ringan 0 bersisa | 48 | bersisa 52 bersisa | 48 bersisa 64 | bersisa | 42.4 | bersisa
Vv
IKHWAN tidak tidak tidak tidak
47 | MKN | ASSHAFA laki laki 11 ringan 12 | bersisa | 28 | bersisa 16 | bersisa | 0 bersisa | 32 | bersisa | 17.6 | bersisa
V
IKHWAN tidak
48 | NBUBS | AS SHAFA | perempuan 11 ringan 8 bersisa | 60 | bersisa 40 bersisa | 52 bersisa 44 | bersisa | 40.8 | bersisa
V
IKHWAN
49 PE AS SHAFA | perempuan 11 ringan 36 | bersisa | 56 | bersisa 36 bersisa | 40 bersisa 40 | bersisa | 41.6 | bersisa
Vv
IKHWAN
50 ZPK AS SHAFA | perempuan 11 sedang | 32 | bersisa | 36 | bersisa 64 bersisa | 36 bersisa 32 | bersisa 40 bersisa
Vv
IKHWAN
51 T AS SHAFA laki laki 11 ringan 24 | bersisa | 40 | bersisa 36 bersisa | 36 bersisa 32 | bersisa | 33.6 | bersisa
V IBNU
52 ARS HAITHAM laki laki 11 ringan 36 | bersisa | 72 | bersisa 52 bersisa | 24 bersisa 52 | bersisa | 47.2 | bersisa
V IBNU tidak
53 ASL HAITHAM | perempuan 11 ringan 20 | bersisa | 56 | bersisa 28 bersisa | 40 bersisa 40 | bersisa | 36.8 | bersisa
V IBNU tidak
54 | ASZP | HAITHAM laki laki 11 ringan 80 | bersisa 8 | bersisa 56 bersisa | 32 bersisa 44 | bersisa 44 bersisa
V IBNU tidak
55 DA HAITHAM laki laki 11 sedang | 16 | bersisa | 36 | bersisa 56 bersisa | 28 bersisa 32 | bersisa | 33.6 | bersisa
V IBNU
56 HC HAITHAM | perempuan 11 ringan 80 | bersisa | 40 | bersisa 44 bersisa | 64 bersisa 36 | bersisa | 52.8 | bersisa
V IBNU tidak
57 HAL HAITHAM laki laki 12 ringan 32 | bersisa 0 | bersisa 40 bersisa | 44 bersisa 32 | bersisa | 29.6 | bersisa
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V IBNU tidak

58 | MAN | HAITHAM | perempuan 10 ringan 40 | bersisa | 60 | bersisa 48 bersisa | 28 bersisa 20 | bersisa | 39.2 | bersisa
V IBNU

59 MS)J HAITHAM laki laki 11 ringan 24 | bersisa | 28 | bersisa 60 bersisa | 44 bersisa 80 | bersisa | 47.2 | bersisa
V IBNU tidak tidak

60 NYS HAITHAM laki laki 11 ringan 20 | bersisa | 20 | bersisa 44 bersisa | 24 bersisa 28 | bersisa | 27.2 | bersisa
V IBNU tidak

61 | RDF | HAITHAM | perempuan | 11 ringan | 32 | bersisa | O | bersisa | 60 | bersisa | 48 | bersisa | 60 | bersisa | 40 | bersisa
V IBNU

62 | TFPA | HAITHAM laki laki 11 ringan 28 | bersisa | 32 | bersisa 32 bersisa | 44 bersisa 32 | bersisa | 33.6 | bersisa
V IBNU

63 ZHF HAITHAM laki laki 11 ringan 72 | bersisa | 36 | bersisa 60 bersisa | 24 | bersisa 32 | bersisa | 44.8 | bersisa




Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data SPSS

Statistics
tingkat picky
kelas jenis kelamin umur eating
N Valid 63 63 63 63
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IV AL BATTANI 15 23,8 23,8 23,8
IV AR RAZI 13 20,6 20,6 444
V IBNU KHALDUN 11 17,5 17,5 61,9
V IKHWAN AS SHAFA 12 19,0 19,0 81,0
V IBNU HAITHAM 12 19,0 19,0 100,0
Total 63 100,0 100,0
jenis kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid perempuan 30 47,6 47,6 47,6
laki laki 33 52,4 52,4 100,0
Total 63 100,0 100,0
umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 9 tahun 4 6,3 6,3 6,3
10 tahun 24 38,1 38,1 444
11 tahun 30 47,6 47,6 92,1
12 tahun 5 7,9 79 100,0
Total 63 100,0 100,0
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Frequency Table

HARI 1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  bersisa 51 81,0 81,0 81,0
tidak bersisa 12 19,0 19,0 100,0
Total 63 100,0 100,0
HARI 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid bersisa 48 76,2 76,2 76,2
tidak bersisa 15 23,8 23,8 100,0
Total 63 100,0 100,0
HARI 3
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  bersisa 50 79,4 79,4 79,4
tidak bersisa 13 20,6 20,6 100,0
Total 63 100,0 100,0
HARI 4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  bersisa 56 88,9 88,9 88,9
tidak bersisa 7 11,1 11,1 100,0
Total 63 100,0 100,0
HARI 5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  bersisa 57 90,5 90,5 90,5
tidak bersisa 6 9,5 9,5 100,0
Total 63 100,0 100,0
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picky eating
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak picky eating 1 1,6 1,6 1,6
picky eating ringan 58 92,1 92,1 93,7
picky eating sedang 4 6,3 6,3 100,0
Total 63 100,0 100,0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
picky eating * penerimaan
makan 63 100,0% 0 0,0% 63 100,0%
picky eating * penerimaan makan Crosstabulation
penerimaan makan
bersisa tidak bersisa Total
picky eating tidak picky eating Count 1 0 1
Expected Count 1,0 ,0 1,0
% within picky eating 100,0% 0,0% 100,0%
% within penerimaan makan 1,7% 0,0% 1,6%
% of Total 1,6% 0,0% 1,6%
picky eating ringan Count 55 3 58
Expected Count 55,2 2,8 58,0
% within picky eating 94,8% 5,2% 100,0%
% within penerimaan makan 91,7% 100,0% 92,1%
% of Total 87,3% 4,8% 92,1%
picky eating sedang Count 4 0 4
Expected Count 3,8 2 4.0
% within picky eating 100,0% 0,0% 100,0%
% within penerimaan makan 6,7% 0,0% 6,3%
% of Total 6,3% 0,0% 6,3%
Total Count 60 3 63
Expected Count 60,0 3,0 63,0
% within picky eating 95,2% 4,8% 100,0%
% within penerimaan makan 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 95,2% 4,8% 100,0%
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HARI 2
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