
KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

TAHUN 2026 

 

SKRIPSI 

 

 

EFEKTIVITAS PENDAMPINGAN MENGGUNAKAN BUKU 

KIA TERHADAP KEWASPADAAN IBU HAMIL DALAM 

MENGENALI TANDA BAHAYA KEHAMILAN 

DI PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIKEN ASTRID SITEPU 

NIM. P07524422030 



KEMENTERIAN KESEHATAN POLITEKNIK KESEHATAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

JURUSAN KEBIDANAN MEDAN 

TAHUN 2026 

 

SKRIPSI 

 

 

EFEKTIVITAS PENDAMPINGAN MENGGUNAKAN BUKU 

KIA TERHADAP KEWASPADAAN IBU HAMIL DALAM 

MENGENALI TANDA BAHAYA KEHAMILAN 

DI PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN 

 

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan studi 

dan memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan (S.Tr. Keb) 

Pada Program Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIKEN ASTRID SITEPU 

NIM. P07524422030 



 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

 

 

Nama : Niken Astrid Sitepu 

NIM : P07524422030 

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan : Kebidanan 

Perguruan Tinggi : Poltekkes Kemenkes Medan 

 

 

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi 

saya yang berjudul: 

 

EFEKTIVITAS PENDAMPINGAN MENGGUNAKAN BUKU KIA 

TERHADAP KEWASPADAAN IBU HAMIL DALAM MENGENALI 

TANDA BAHAYA KEHAMILAN DI PUSKESMAS 

MEDAN TUNTUNGAN 

 

 

 

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan tindakan plagiat, maka saya 

bersedia menerima sanksi sesaui dengan ketentuan yang berlaku. Demikian surat 

pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Medan, 2026 

Penulis 

Niken Astrid Sitepu 

P07524422030 



iv  



v  



vi  

EFEKTIVITAS PENDAMPINGAN MENGGUNAKAN BUKU 

KIA TERHADAP KEWASPADAAN IBU HAMIL DALAM 

MENGENALI TANDA BAHAYA KEHAMILAN 

DI PUSKESMAS MEDAN TUNTUNGAN 

 

Niken Astrid Sitepu, Tengku Sri Wahyuni 

(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan) 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan 

Email : Nikenastrid2004@gmail.com 

 

 

ABSTRAK 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kota Medan masih menjadi tantangan kesehatan 

dengan rasio 53 per 100.000 kelahiran hidup. Rendahnya kewaspadaan ibu terhadap 

tanda bahaya kehamilan dan kurangnya pemanfaatan buku KIA diidentifikasi 

sebagai kendala utama dalam deteksi dini komplikasi kebidanan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendampingan menggunakan buku KIA 

terhadap kewaspadaan ibu hamil dalam mengenali tanda bahaya kehamilan di 

Puskesmas Medan Tuntungan. Penelitian kuantitatif dengan desain eksperimen ini 

melibatkan 32 responden (16 kelompok intervensi dan 16 kelompok kontrol). 

Instrumen penelitian menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan, 

pemahaman risiko, dan kesiapsiagaan tindakan. Data dianalisis secara univariat dan 

bivariat. Terdapat peningkatan signifikan pada seluruh indikator kewaspadaan di 

kelompok intervensi setelah diberikan pendampingan. Skor pengetahuan 

meningkat dari 7,88 menjadi 8,56, dan pemahaman risiko naik dari 27,88 menjadi 

31,94. Sebaliknya, kelompok kontrol tidak menunjukkan peningkatan yang berarti. 

Pendampingan menggunakan buku KIA terbukti efektif meningkatkan 

kewaspadaan ibu hamil. Tenaga kesehatan diharapkan mengoptimalkan 

pendampingan langsung untuk memperkuat pemahaman ibu dalam mengenali 

tanda bahaya kehamilan secara dini. 

Kata Kunci: Pendampingan, Buku KIA, Kewaspadaan, Tanda Bahaya 

Kehamilan, ibu hamil 
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