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ABSTRAK

Angka Kematian Ibu (AKI) di Kota Medan masih menjadi tantangan kesehatan
dengan rasio 53 per 100.000 kelahiran hidup. Rendahnya kewaspadaan ibu terhadap
tanda bahaya kehamilan dan kurangnya pemanfaatan buku KIA diidentifikasi
sebagai kendala utama dalam deteksi dini komplikasi kebidanan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendampingan menggunakan buku KIA
terhadap kewaspadaan ibu hamil dalam mengenali tanda bahaya kehamilan di
Puskesmas Medan Tuntungan. Penelitian kuantitatif dengan desain eksperimen ini
melibatkan 32 responden (16 kelompok intervensi dan 16 kelompok kontrol).
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner untuk mengukur pengetahuan,
pemahaman risiko, dan kesiapsiagaan tindakan. Data dianalisis secara univariat dan
bivariat. Terdapat peningkatan signifikan pada seluruh indikator kewaspadaan di
kelompok intervensi setelah diberikan pendampingan. Skor pengetahuan
meningkat dari 7,88 menjadi 8,56, dan pemahaman risiko naik dari 27,88 menjadi
31,94. Sebaliknya, kelompok kontrol tidak menunjukkan peningkatan yang berarti.
Pendampingan menggunakan buku KIA terbukti efektif meningkatkan
kewaspadaan ibu hamil. Tenaga kesehatan diharapkan mengoptimalkan
pendampingan langsung untuk memperkuat pemahaman ibu dalam mengenali
tanda bahaya kehamilan secara dini.

Kata Kunci: Pendampingan, Buku KIA, Kewaspadaan, Tanda Bahaya
Kehamilan, ibu hamil
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THE EFFECTIVENESS OF MENTORING USING THE MCH
HANDBOOK ON PREGNANT WOMEN'S VIGILANCE IN
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ABSTRACT

The Maternal Mortality Rate (AKI) in Medan City remains a health challenge, with
a ratio of 53 per 100,000 live births. Low maternal vigilance regarding the danger
signs of pregnancy and the underutilization of the Maternal and Child Health (KIA)
handbook have been identified as primary obstacles in the early detection of
obstetric complications. This study aims to determine the effectiveness of
mentoring using the MCH handbook on the vigilance of pregnant women in
recognizing pregnancy danger signs at the Medan Tuntungan Public Health Center
This quantitative study with an experimental design involved 32 respondents (16 in
the intervention group and 16 in the control group). The research instrument utilized
questionnaires to measure knowledge, risk perception, and action preparedness.
Data were analyzed using univariate and bivariate methods. There was a significant
increase across all vigilance indicators in the intervention group following the
mentoring. Knowledge scores increased from 7.88 to 8.56, and risk perception
scores rose from 27.88 to 31.94. Conversely, the control group showed no
meaningful improvement. Mentoring using the KIA handbook is proven to be
effective in increasing the vigilance of pregnant women. Healthcare providers are
expected to optimize direct mentoring to strengthen maternal understanding in
recognizing pregnancy danger signs early.

Keywords: Mentoring, KIA Handbook, Vigilance, P;egnancy Danger Signs,
Pregnant Women
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