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ABSTRAK 

PENGARUH AROMATERAPI LEMON ESSENTIAL OIL TERHADAP 

PENURUNAN MUAL DAN MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER 

I DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LUBUK PAKAM 

KABUPATENDELI SERDANG TAHUN 2026 

Elvina Rahmah Sormin,Arihta Br Sembiring,Melva Simatupang 

Kemenkes Poltekkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email : Elvinarahmasormin@gmail.com 

 

Mual Muntah merupakan keluhan yang paling sering dialami pada trimester pertama 

kehamilan.Kejadian mual muntah dialami 70-80% ibu hamil di dunia ,Sedangkan di 

Indonesia mencapai 50-90% dengan kejadian hyperemesis gravidarum sekitar 14,8% dari 

seluruh kehamilan.Di Provinsi Sumatera ,Keluhan mual muntah terjadi pada 56-76% 

primigravida dan 45-75% multigravida. Untuk mengatasinya dapat menggunakan terapi 

nonfarmakologi yang aman yaitu Aromaterapi Lemon Essential Oil. Tujuan dari Penelitian 

ini untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lemon essential oil terhadap 

penurunan mual muntah pada ibu hamil trimester I di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Pakam Tahun 2026. Penelitian ini merupakan Pre-Expremintal one group pretest-posttest 

dengan Populasinya hamil trimester I yang mengalami mual muntah ,sedangkan sampelnya 

yaitu 35 ibu hamil yang mengalami mual muntah pada Trimester pertama yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling.Tingkat mual muntah diukur menggunakan kuesioner 

PUQE-24 sebelum dan sesudah intervensi , lalu dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test. Sebelum intervensi, mayoritas responden mengalami mual muntah kategori 

sedang (71,4%).Setelah intervensi, terjadi penurunan signifikan di mana mayoritas menjadi 

kategori ringan (62,9%).Hasil uji statistik menunjukkan nilai Z sebesar -5,174 dan p-value 

<0,001 Menyatakan Ha diterima. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh dari pemberian aromaterapi lemon essential oil terhadap 

penurunan mual muntah pada ibu hamil trimester I di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 

Pakam Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. 

 
Kata Kunci: Aromaterapi Lemon, Emesis Gravidarum, Ibu Hamil Trimester I, 

PUQE 
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