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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN EDUGAMES ULAR TANGGA
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI
TENTANG PENCEGAHAN INFEKSI MENULAR
SEKSUAL (IMS) DI SMKS HARAPAN STABAT
Cindy
Kemenkes Poltekkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : cindyy082004@gmail.com

Pravelensi Infeksi Menular Seksual (IMS) secara nasional dan global menunjukkan
adanya peningkatan yang signifikan khususnya pada remaja berusia 15-24 tahun.
Minimnya pengetahuan mengenai kesehatan reproduksi menjadi salah satu faktor
pemicu utama perilaku seksual yang berisiko di kalangan remaja. Penelitian ini ber-
tujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan edugames ular tangga terhadap
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang pencegahan IMS di SMKS Harapan
Stabat. Penelitian ini menggunakan Pre-Experimental Design dengan jenis one
group pretest-posttest. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswi kelas X dan XI
yang berjulah 112 orang, dengan pengambilan sampel menggunakan teknik pur-
posive-convience sampling dan didapatkan 25 orang responden. Hasil penelitian
menunjukkan adanya pengaruh pemberian Edugames ular tangga untuk meningkat-
kan pengetahuan dan sikap siswi SMKS Harapan Stabat dengan nilai P 0,000 <
0,05. Kesimpulan dalam penelitian ini menunjukkan adanya perbedaan perubahan
pengetahuan dan sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan intervensi
dengan rata-rata nilai pengetahuan pada pretest yaitu 11.28 dan pada posttest yaitu
14.68, dan pada sikap yaitu dengan rata-rata 31,48 pada saat pretest dan menjadi
35,64 pada saat posttest.

Kata Kunci : Infeksi Menular Seksual, Remaja Putri, Pengetahuan, Sikap,
Edugames Ular Tangga.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF USING SNAKES AND LADDERS
EDUGAMES ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
ADOLESCENT GIRLS REGARDING THE PREVENTION
OF SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS (IMS)
AT SMKS HARAPAN STABAT

CINDY

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: cindyy082004@gmail.com

The national and global prevalence of Sexually Transmitted Infections (IMS) shows
a significant increase, particularly among adolescents aged 15-24 years. The lack
of knowledge regarding reproductive health is one of the primary driving factors
for risky sexual behavior among adolescents. This study aims to determine the
effectiveness of using snakes and ladders edugames on the knowledge and attitudes
of adolescent girls regarding the prevention of IMS at SMKS Harapan Stabat. This
study utilized a Pre-Experimental Design with a one-group pretest-posttest type.
The population of this study consisted of all 112 female students in grades X and
XI, with sample selection conducted using a purposive-convenience sampling
technique, resulting in 25 respondents. The results of the study indicated an effect
of providing the snakes and ladders edugames in increasing the knowledge and
attitudes of female students at SMKS Harapan Stabat, with a p-value of 0.000 (less
than 0.05). In conclusion, this study demonstrates differences in changes in the
knowledge and attitudes of adolescent girls before and after the intervention, with
the mean knowledge score increasing from 11.28 at pretest to 14.68 at posttest, and
the mean attitude score increasing from 31.48 at pretest to 35.64 at posttest.

Keywords: Sexually Transmitted Infections, Adolescent Girls, Knowledge,
Attitudes, Snakes and Ladders Edugames
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