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Lampiran 5. Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama    :  

Kelas    : 

Tanggal lahir    : 

Alamat               : 

Nomor Handphone   : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai tujuan, manfaat, serta 

prosedur penelitian yang berjudul “Hubungan Kebiasaan Sarapan Dengan 

Prestasi Belajar Pada Siswa/i MTsn 2 Medan”. Dengan ini menyatakan bersedia 

menjadi responden dalam penelitian tersebut secara sukarela tanda adanya paksaan 

dari pihak manapun. 

Saya juga memahami bahwa: 

a. Saya akan diminta mengisi formulir kuesioner kebiasaan sarapan pagi. 

b. Data prestasi belajar saya akan diambil dari nilai rapor dengan izin dari 

pihak sekolah. 

c. Apabila saya menginginkan, saya boleh memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan 

alasan apapun. 

Medan,...............................2026 
 

Tanda Tangan Responden  Tanda Tangan Peneliti 
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Lampiran 6. Kuesioner Kebiasaan Sarapan 

KUESIONER KEBIASAAN SARAPAN  

NAMA : 

KELAS : 

TANGGAL LAHIR : 

Petunjuk: Berikan tanda check list () untuk salah satu pilihan jawaban  

Selalu (S) 

Kadang-kadang (KDG) 

Jarang/Tidak pernah (J) 

No Pertanyaan (3) (2) (1) 

1 Apakah kamu sarapan 

pagi setiap hari? 

Ya, selalu 

dilakukan (5-7 

kali seminggu) 

 Kadang-

kadang  

(3-4 kali 

semingggu) 

 Jarang dilakukan 

(1-2  kali seminggu), 

alasannya..................

....................... 

2. Apakah sebelum 

berangkat sekolah 

kamu sarapan? 

Ya, selalu 

dilakukan  

 Kadang-

kadang 

 Tidak pernah, 

alasannya  

3. Apakah keluarga kamu 

menyediakan sarapan 

dirumah? 

Ya, selalu 

dilakukan 

 Kadang-

kadang 

 Tidak pernah, 

alasannya 

4.  Apakah sarapan yang 

kamu konsumsi 

mencakup karbohidrat 

(nasi, kentang, umbi-

umbian, jagung, roti, 

mie)? 

Ya, selalu 

dilakukan 

 Kadang-

kadang   

 Tidak pernah 

5. Apakah pada saat 

sarapan kamu 

mengonsumsi sayur? 

Ya, selalu 

dilakukan 

 Kadang-

kadang   

 Tidak pernah 
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6. Apakah pada saat 

sarapan kamu  

mengonsumsi susu? 

Ya, selalu 

dilakukan 

 Kadang-

kadang   

 Tidak pernah 

7. Apakah setelah sarapan 

kamu mengonsumsi 

buah? 

Ya, selalu 

dilakukan 

 Kadang-

kadang   

 Tidak pernah 

8. Apakah kamu sarapan 

pagi pada jam 06.00-

09.00 WIB? 

Ya, selalu 

dilakukan  

 Kadang-

kadang 

 Tidak pernah, 

alasannya 

9. Apakah jenis sarapan 

yang kamu konsumsi 

selalu berganti menu 

setiap hari? 

Ya, setiap hari 

menu berbeda 

 Kadang-

kadang 

 Tidak pernah, 

alasannya 

10. Apakah kamu merasa 

tidak berkonsentrasi  

jika tidak sarapan? 

Ya, selalu  Kadang-

kadang 

 Tidak pernah 

11. Apakah kamu 

mengonsumsi makanan  

yang mengandung 

protein hewani (daging, 

telur, ikan) saat 

sarapan? 

Ya, selalu  Kadang-

kadang 

 Tidak pernah 

12. Apakah kamu  

mengonsumsi makanan  

yang mengandung 

protein nabati (tempe, 

tahu, kacang-

kacangan)? 

Ya, selalu  Kadang-

kadang 

 Tidak pernah 

13. Apakah kamu tidak 

pernah melewatkan 

sarapan pagi? 

Ya, selalu  Kadang-

kadan g 

 Tidak pernah 
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14. Apakah kamu hanya 

mengkonsumsi cemilan 

ringan saat sarapan? 

 Ya, selalu  Kadang-

kadang 

 Tidak pernah 

15. Apakah setelah sarapan 

kamu merasa lebih 

mudah memahami 

pelajaran disekolah? 

Ya, selalu  Kadang-

kadang 

 Tidak pernah 
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Lampiran 7. Master Tabel Kebiasaan Sarapan 

no. nama kelas 
tanggal 

lahir 
alamat p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 Jumlah  

kategori 

sarapan 
 

1 AY VII-A 5/13/2013 Jln. Ledda sujono 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

2 AP VII-A 1/17/2013 jln.bandar selamat 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 24 tidak pernah 
 

3 HM VII-B 1/3/2013 jln.tanggok bongkar 1 1 3 3 1 1 1 2 3 2 3 2 2 3 3 31 

kadang-

kadang 
 

4 SA VII-B 14/3/2013 mandala pukat 1 1 3 3 1 1 1 2 3 2 3 2 2 3 3 31 

kadang-

kadang 
 

5 SA VII-B 9/12/2013 jln.tembung psr 7 1 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 34 

kadang-

kadang 
 

6 ZA VII-B 8/3/2013 jln.terusan b.setia 1 2 3 2 2 3 1 3 3 3 2 2 2 1 3 33 

kadang-

kadang 
 

7 AH VII-C 21/8/2013 jln.bandar setia  1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

8 FM VII-C 28/8/2013 jln.bari gg.kemiri 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 3 36 selalu 
 

9 ME VII-C 18/9/2013 jln.sidomulyo psr 9 3 3 3 3 1 3 1 3 3 1 2 2 3 3 3 37 selalu 
 

10 SK VII-C 21/2/2013 jln.pancing III 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

11 AS VII-D 26/8/2013 jln.tembung psr 5 1 2 2 3 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 31 

kadang-

kadang 
 

12 AI VII-D 20/6/2013 jln.beringin psr 7 2 1 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 36 selalu 
 

13 DN VII-D 27/4/2013 jln.laut dendang 3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 2 1 2 3 36 selalu 
 

14 RM VII-D 5/1/2013 jln.pukat 1 no.7 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 1 3 37 selalu 
 

15 BN VII-E 24/1/2013 jln.laut dendang 1 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 30 

kadang-

kadang 
 

16 CJ VII-E 14/4/2013   1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 30 

kadang-

kadang 
 

17 FA VII-E 11/12/2012 jln.perhubungan 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 40 selalu 
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18 IR VII-E 17/1/2013 jln.mustafa no.62c 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 31 

kadang-

kadang 
 

19 AR VII-F 27/4/2013 jln.utama 1 dusun 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

20 KA VII-F 7/7/2013 jln.irian barat  3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 40 selalu 
 

21 MA VII-F 22/1/2013 jln.mbar hilir 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 3 3 41 selalu 
 

22 MF VII-F 11/12/2012 jln.perhubungan 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 30 

kadang-

kadang 
 

23 AK VII-G 22/7/2013 jln.bromo ujung 3 3 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 1 2 2 35 selalu 
 

24 LG VII-G 27/2/2013 jln.diponegoro  1 1 3 3 1 3 1 3 3 1 2 3 3 3 2 33 

kadang-

kadang 
 

25 IH VII-G 19/7/2013 

jln.perumnas 

mandala 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 39 selalu 
 

26 ZK VII-G 12/5/2013 jln.masjid taufiq 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 21 tidak pernah 
 

27 DD VII-H 6/9/2012 jln.bilal ujung 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 38 selalu 
 

28 JA VII-H 20/5/2013 

jln.bersama 

gg.ikhlas 2 2 3 3 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 35 selalu 
 

29 MS VII-H 13/3/2013 jln.letda sujono 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 38 selalu 
 

30 ZH VII-H 27/7/2013 jln.jermal XII denai 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 3 3 2 1 3 35 selalu 
 

31 AP VII-I 18/10/2013 jln.bromo komplek 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 24 tidak pernah 
 

32 FA VII-I 7/8/2012 jln.perhubungan 3 3 3 3 3 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 36 selalu 
 

33 MA VII-I 31/8/2013 jln.irian barat  3 3 2 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 33 

kadang-

kadang 
 

34 AD VII-J 10/3/2013 jln.makmur psr 7 3 3 3 3 2 1 2 3 3 1 3 2 2 3 3 37 selalu 
 

35 MR VII-J 5/3/2014 jln.aluminium 1 3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 3 2 3 36 selalu 
 

36 MZ VII-J 16/6/2013 

jln.tanjung mulia 

hilir 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 40 selalu 
 

37 ZH VII-J 18/4/2013 jln.cemara no.43 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 3 2 2 1 2 30 

kadang-

kadang 
 

38 AZ VII-K 13/11/2013 jln.suluh no 11A 3 2 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 39 selalu 
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39 FM VII-K 21/9/2013 jln.m.yakub 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 36 selalu 
 

40 MR VII-K 13/1/2013 jln.bromo ujung 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 38 selalu 
 

41 AS VII-L 17/3/2013 jln.terusan b.setia 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 37 selalu 
 

42 BS VII-L 9/9/2012 jln.benteng hilir 1 1 2 3 2 1 3 3 3 1 3 3 2 2 1 31 

kadang-

kadang 
 

43 KH VII-L 2/9/2013 

jln.jati III 

gg.perbatasan 1 1 1 3 3 2 2 1 3 2 3 3 2 1 3 31 

kadang-

kadang 
 

44 MB VII-L 24/4/2013 jln.tembung prs 7 3 3 3 3 2 1 1 2 3 3 3 2 3 2 3 37 selalu 
 

45 AZ VIII-A 4/1/2013 jln.sidomulyo psr 9 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 39 selalu 
 

46 NK VIII-A 2/2/2012 jln.beringin psr 7 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 28 

kadang-

kadang 
 

47 RS VIII-A 2/2/2012 jln.durung no.26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 2 21 tidak pernah 
 

48 ZM VIII-A 3/5/2012 jln.jati luhur 3 3 3 3 3 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 37 selalu 
 

49 BA VIII-B 18/5/2012 jln.mesjid tembung 3 3 3 2 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 38 selalu 
 

50 FN VIII-B 29/1/2012 jln.tanjung mulia  3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 37 selalu 
 

51 JR VIII-B 28/10/2012 

jln.bandar setia 

dsn.6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 3 2 21 tidak pernah 
 

52 FA VIII-C 1/2/2012   3 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 40 selalu 
 

53 NA VIII-C 22/6/2012 

jln.perbatasan 

sampah 1 1 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 30 

kadang-

kadang 
 

54 SA VIII-C 27/8/2012 jln.pahlawan no.17 1 2 3 2 2 3 2 1 3 2 3 3 2 3 1 33 

kadang-

kadang 
 

55 ZK VIII-C 23/11/2012 jln.benteng hilir 1 1 1 1 3 3 1 3 3 1 3 1 3 3 2 30 

kadang-

kadang 
 

56 AQ VIII-D 17/5/2012 jln.pelita no.41 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 1 2 3 1 2 35 selalu 
 

57 BH VIII-D 4/1/2012 jln.denai no.30 2 2 3 3 2 1 1 3 3 3 3 2 1 2 3 34 

kadang-

kadang 
 

58 KA VIII-D 14/3/2012 jln.tembung psr v 1 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 1 3 32 

kadang-

kadang 
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59 NA VIII-D 30/10/2011 jln.tegal sari dsn 9 3 3 3 3 2 1 2 2 3 2 1 3 1 2 2 33 

kadang-

kadang 
 

60 QZ VIII-D 5/12/2012 

jln.sederhana 

gg.raya 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 39 selalu 
 

61 FAQ VIII-E 16/6/2012 jln.beringin psr 7 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 41 selalu 
 

62 NP VIII-E 16/4/2012 jln.letda sujono 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 1 3 3 33 

kadang-

kadang 
 

63 QA VIII-E 18/6/2012 jln.pelajar timur 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 2 3 21 tidak pernah 
 

64 AA VIII-F 17/6/2012 jln.arhalam 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 1 3 21 tidak pernah 
 

65 HS VIII-F 5/6/2012 jln.letda sujono 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 36 selalu 
 

66 NI VIII-F 22/1/2013 

jln.kapten jamin 

lubis 3 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 1 2 3 38 selalu 
 

67 ZD VIII-F 4/3/2012 jln.tembung psr 10 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 39 selalu 
 

68 FA VIII-G 24/5/2012 

jln.medan batang 

kuis 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 38 selalu 
 

69 DA VIII-G 13/11/2012 jln.murai V no.387 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 1 2 3 36 selalu 
 

70 NA VIII-G 11/1/2012 jln.sidodame 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

71 RM VIII-G 5/12/2012 

jn.bromo 

gg.bintang 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 18 tidak pernah 
 

72 AS VIII-H 19/5/2012 jln.ismail harun 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 38 selalu 
 

73 QU VIII-H 12/10/2012 jln.surya haji 1 1 2 3 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 29 

kadang-

kadang 
 

74 RP VIII-H 20/2/2013 

jln.perumnas 

mandala 3 3 3 3 2 3 1 3 2 1 3 1 1 3 3 35 selalu 
 

75 AS VIII-I 29/11/2012 jln.kapten jamin  3 2 3 3 2 1 1 3 2 2 3 2 2 2 3 34 

kadang-

kadang 
 

76 AY VIII-I 17/4/2012 jln.mados no.119 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 41 selalu 
 

77 SH VIII-I 13/4/2012 jln.pertiwi baru 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 40 selalu 
 

78 AL VIII-J 25/12/2011 jln.pertiwi resident 1 2 3 3 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 33 

kadang-

kadang 
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79 AY VIII-J 5/9/2011 jln.perhubungan 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

80 MA VIII-J 29/2/2012 jln.jati luhur 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 39 selalu 
 

81 SN VIII-J 2/8/2012 jln.persatuan no.3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 3 36 selalu 
 

82 AS VIII-K 22/11/2011 jln.perwira no.2 1 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

83 HZ VIII-K 11/4/2012 jln.selindit 2 2 3 3 2 1 2 3 3 2 3 2 3 2 2 35 selalu 
 

84 MDR VIII-K 5/5/2012 jln.musyawarah  1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 3 23 tidak pernah 
 

85 AV VIII-L 1/6/2012 jln.suka setia  2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 1 2 30 

kadang-

kadang 
 

86 BA VIII-L 10/7/2012 jln.jodipati no.3a 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 3 2 2 3 3 35 selalu 
 

87 FK VIII-L 3/5/2012 jln.pertiwi ujung 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 42 selalu 
 

88 YR VIII-L 1/8/2012 jln.medan denai 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 3 24 tidak pernah 

  

   

Total 183 186 215 219 170 159 152 210 223 172 227 182 174 183 235  
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Lampiran 8. Master Tabel Prestasi Belajar 

no. nama kelas 
tanggal 

lahir 
alamat 

Prestasi belajar  RATA-RATA 
NILAI 

Kategori 
B.indo B.ingg MTK IPA IPS 

1 AY VII-A 5/13/2013 Jln. Ledda sujono 70 70 67 73 74 70 Kurang 

2 AP VII-A 1/17/2013 jln.bandar selamat 73 70 67 69 74 70 Kurang 

3 HM VII-B 1/3/2013 jln.tanggok bongkar 71 69 68 72 73 70,1 Kurang 

4 SA VII-B 14/3/2013 mandala pukat 80 86 74 86 88 82.8 Baik 

5 SA VII-B 9/12/2013 jln.tembung psr 7 73 70 71 67 70 70,2 Kurang 

6 ZA VII-B 8/3/2013 jln.terusan b.setia 86 89 75 83 83 83.2 Baik 

7 AH VII-C 21/8/2013 jln.bandar setia no.80 67 69 70 70 74 70 Kurang 

8 FM VII-C 28/8/2013 jln.bari gg.kemiri 88 92 89 86 92 89.4 Baik 

9 ME VII-C 18/9/2013 jln.sidomulyo psr 9 86 91 80 88 91 90 Baik 

10 SK VII-C 21/2/2013 jln.pancing III 73 70 65 69 74 70.2 Kurang 

11 AS VII-D 26/8/2013 jln.tembung psr 5 72 73 67 69 71 70.4 Kurang 

12 AI VII-D 20/6/2013 jln.beringin psr 7 89 87 85 86 84 86.2 Baik 

13 DN VII-D 27/4/2013 jln.laut dendang 87 86 88 92 90 88.6 Baik 

14 RM VII-D 5/1/2013 jln.pukat 1 no.7 85 85 80 91 89 86 Baik 

15 BN VII-E 24/1/2013 jln.laut dendang 70 74 65 70 71 70 Kurang 

16 CJ VII-E 14/4/2013  jln.bandar setia no.80 67 72 70 68 73 70 Kurang 

17 FA VII-E 11/12/2012 jln.perhubungan 80 86 74 86 88 82.8 Baik 

18 IR VII-E 17/1/2013 jln.mustafa no.62c 72 71 70 67 70 70.2 Kurang 

19 AR VII-F 27/4/2013 jln.utama 1 dusun 2 71 72 64 68 69 68.8 Kurang 

20 KA VII-F 7/7/2013 jln.irian barat  92 91 80 89 82 86.8 Baik 

21 MA VII-F 22/1/2013 jln.mbar hilir 94 86 83 87 89 87.8 Baik 

22 MF VII-F 11/12/2012 jln.perhubungan 86 86 78 75 84 81.8 Baik 
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23 AK VII-G 22/7/2013 jln.bromo ujung 89 91 90 87 85 88.4 Baik 

24 LG VII-G 27/2/2013 jln.diponegoro  84 87 82 73 83 81.8 Baik 

25 IH VII-G 19/7/2013 jln.perumnas mandala 92 93 82 83 90 87.6 Baik 

26 ZK VII-G 12/5/2013 jln.masjid taufiq 90 85 88 83 87 88 Baik 

27 DD VII-H 6/9/2012 jln.bilal ujung 90 85 86 86 85 86.6 Baik 

28 JA VII-H 20/5/2013 jln.bersama gg.ikhlas 92 88 82 84 88 86.4 Baik 

29 MS VII-H 13/3/2013 jln.letda sujono 92 77 83 74 85 86.8 Baik 

30 ZH VII-H 27/7/2013 jln.jermal XII denai 92 80 83 93 85 86.6 Baik 

31 AP VII-I 18/10/2013 jln.bromo komplek 82 85 80 76 92 83 Baik 

32 FA VII-I 7/8/2012 jln.perhubungan 97 85 80 91 93 89.2 Baik 

33 MA VII-I 31/8/2013 jln.irian barat  82 85 80 76 92 83 Baik 

34 AD VII-J 10/3/2013 jln.makmur psr 7 84 91 84 90 89 87.6 Baik 

35 MR VII-J 5/3/2014 jln.aluminium 1 84 93 87 88 87 87.8 Baik 

36 MZ VII-J 16/6/2013 jln.tanjung mulia hilir 89 89 87 90 91 89.2 Baik 

37 ZH VII-J 18/4/2013 jln.cemara no.43 77 83 77 75 89 80.2 Baik 

38 AZ VII-K 13/11/2013 jln.suluh no 11A 92 88 83 93 88 88.8 Baik 

39 FM VII-K 21/9/2013 jln.m.yakub 89 87 83 83 92 86.8 Baik 

40 MR VII-K 13/1/2013 jln.bromo ujung 88 85 90 81 91 87 Baik 

41 AS VII-L 17/3/2013 jln.terusan b.setia 85 80 85 90 93 86.6 Baik 

42 BS VII-L 9/9/2012 jln.benteng hilir 70 68 73 70 69 70 Kurang 

43 KH VII-L 2/9/2013 
jln.jati III 
gg.perbatasan 72 71 64 69 75 70.2 Kurang 

44 MB VII-L 24/4/2013 jln.tembung prs 7 88 83 85 90 88 86.8 Baik 

45 AZ VIII-A 4/1/2013 jln.sidomulyo psr 9 95 88 87 83 86 87.8 Baik 

46 NK VIII-A 2/2/2012 jln.beringin psr 7 70 68 64 71 73 69.2 Kurang 

47 RS VIII-A 2/2/2012 jln.durung no.26 90 96 86 83 83 87.6 Baik 



58 
 

 
 

48 ZM VIII-A 3/5/2012 jln.jati luhur 90 85 80 89 87 86.2 baik 

49 BA VIII-B 18/5/2012 jln.mesjid tembung 93 96 86 88 88 90.2 Baik 

50 FN VIII-B 29/1/2012 jln.tanjung mulia  89 75 84 77 84 81.8 Baik 

51 JR VIII-B 28/10/2012 jln.bandar setia dsn.6 90 85 80 89 87 86.2 Baik 

52 FA VIII-C 1/2/2012 jln.bandar setia dsn.6 83 84 87 86 87 85.4 Baik 

53 NA VIII-C 22/6/2012 jln.perbatasan sampah 80 82 75 85 90 82.4 Baik 

54 SA VIII-C 27/8/2012 jln.pahlawan no.17 70 68 63 71 73 69 Kurang 

55 ZK VIII-C 23/11/2012 jln.benteng hilir 84 85 80 83 88 84 Baik 

56 AQ VIII-D 17/5/2012 jln.pelita no.41 89 92 75 82 88 85.2 Baik 

57 BH VIII-D 4/1/2012 jln.denai no.30 81 75 78 80 89 80.6 Baik 

58 KA VIII-D 14/3/2012 jln.tembung psr v 65 70 68 74 71 69.6 Kurang 

59 NA VIII-D 30/10/2011 jln.tegal sari dsn 9 92 92 75 81 88 85.6 Baik 

60 QZ VIII-D 5/12/2012 jln.sederhana gg.raya 94 88 83 87 91 88.6 Baik 

61 FAQ VIII-E 16/6/2012 jln.beringin psr 7 85 88 74 82 83 82.4 Baik 

62 NP VIII-E 16/4/2012 jln.letda sujono 88 95 74 83 89 85.8 Baik 

63 QA VIII-E 18/6/2012 jln.pelajar timur 70 68 70 72 71 70.2 Kurang 

64 AA VIII-F 17/6/2012 jln.arhalam 75 60 63 71 73 68.4 Kurang 

65 HS VIII-F 5/6/2012 jln.letda sujono 70 71 67 63 74 69 Kurang 

66 NI VIII-F 22/1/2013 jln.kapten jamin lubis 80 90 72 82 82 81.2 Baik 

67 ZD VIII-F 4/3/2012 jln.tembung psr 10 70 73 67 64 70 68.8 Kurang 

68 FA VIII-G 24/5/2012 jln.medan batang kuis 85 85 80 83 83 83.2 Baik 

69 DA VIII-G 13/11/2012 jln.murai V no.387 85 84 74 79 92 82.8 Baik 

70 NA VIII-G 11/1/2012 jln.sidodame 80 82 83 78 80 81.2 Baik 

71 RM VIII-G 5/12/2012 jn.bromo gg.bintang 85 82 75 78 81 80.2 Baik 

72 AS VIII-H 19/5/2012 jln.ismail harun 88 85 81 83 87 84.8 Baik 

73 QU VIII-H 12/10/2012 jln.surya haji 71 65 60 75 73 68.8 Kurang 
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74 RP VIII-H 20/2/2013 jln.perumnas mandala 69 70 65 75 74 70 Kurang 

75 AS VIII-I 29/11/2012 jln.kapten jamin lubis 80 82 83 78 80 81.2 Baik 

76 AY VIII-I 17/4/2012 jln.mados no.119 75 64 70 69 71 69.8 Kurang 

77 SH VIII-I 13/4/2012 jln.pertiwi baru 90 93 86 92 89 90 Baik 

78 AL VIII-J 25/12/2011 jln.pertiwi resident 85 82 75 78 81 80.2 Baik 

79 AY VIII-J 5/9/2011 jln.perhubungan 73 70 65 62 70 68 Kurang 

80 MA VIII-J 29/2/2012 jln.jati luhur 83 89 84 88 93 87.4 Baik 

81 SN VIII-J 2/8/2012 jln.persatuan no.3 72 74 65 70 69 70 Kurang 

82 AS VIII-K 22/11/2011 jln.perwira no.2 70 65 62 74 75 69.2 Kurang 

83 HZ VIII-K 11/4/2012 jln.selindit 93 90 92 88 92 91 Baik 

84 MDR VIII-K 5/5/2012 jln.musyawarah johor 72 74 60 75 69 70 Kurang 

85 AV VIII-L 1/6/2012 jln.suka setia no.1111 85 92 84 84 80 85 Baik 

86 BA VIII-L 10/7/2012 jln.jodipati no.3a 70 75 62 74 69 70 Kurang 

87 FK VIII-L 3/5/2012 jln.pertiwi ujung 90 95 86 83 92 89.2 Baik 

88 YR VIII-L 1/8/2012 jln.medan denai 62 74 60 72 71 67.8 Kurang 
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Lampiran 9. Hasil SPSS 

1. Frekuensi Umur 

Umur 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 19 22.6 22.6 22.6 

13 38 45.2 45.2 67.9 

14 26 31.0 31.0 98.8 

15 1 1.2 1.2 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Jenis Kelamin 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 41 48.8 48.8 48.8 

perempuan 43 51.2 51.2 100.0 

Total 84 100.0 100.0  

 

3. Frekuensi Kelas  

kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kelas 7 42 50.0 50.0 50.0 

kelas 8 42 50.0 50.0 100.0 

Total 84 100.0 100.0  
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4. Frekuensi  Kebiasaan Sarapan  

Kebiasaan_Sarapan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kadang-kadang 26 29.5 29.5 29.5 

selalu 45 51.1 51.1 80.7 

tidak pernah 17 19.3 19.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

5. Frekuensi Prestasi Belajar  

Prestasi_Belajar 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 59 67.0 67.0 67.0 

kurang 29 33.0 33.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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6. Frekuensi Hubungan Kebiasaan Sarapan dengan Prestasi Belajar  

Kebiasaan_Sarapan Dengan Prestasi_Belajar Crosstabulation 

 

prestasi_belajar 

Total baik kurang 

kebiasaan_sarapan kadang-kadang Count 14 12 26 

Expected Count 17.4 8.6 26.0 

% within kebiasaan_sarapan 53.8% 46.2% 100.0% 

% within prestasi_belajar 23.7% 41.4% 29.5% 

% of Total 15.9% 13.6% 29.5% 

selalu Count 39 6 45 

Expected Count 30.2 14.8 45.0 

% within kebiasaan_sarapan 86.7% 13.3% 100.0% 

% within prestasi_belajar 66.1% 20.7% 51.1% 

% of Total 44.3% 6.8% 51.1% 

tidak pernah Count 6 11 17 

Expected Count 11.4 5.6 17.0 

% within kebiasaan_sarapan 35.3% 64.7% 100.0% 

% within prestasi_belajar 10.2% 37.9% 19.3% 

% of Total 6.8% 12.5% 19.3% 

Total Count 59 29 88 

Expected Count 59.0 29.0 88.0 

% within kebiasaan_sarapan 67.0% 33.0% 100.0% 

% within prestasi_belajar 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 67.0% 33.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-

Square 
17.648a 2 .001 .000 

Likelihood Ratio 18.254 2 .001 .000 

Fisher's Exact Test 17.831   .000 

N of Valid Cases 88    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.60. 
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Lampiran 10. Dokumentasi 

   

   

   

  


