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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI TERSTRUKTUR BERBASIS BUKU
KIATERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
IBU HAMIL TENTANG TANDA BAHAYA
KEHAMILAN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MEDAN
TUNTUNGAN

Ayu Fika Riyanti Siregar
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan

Email

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia tahun 2025 tercatat sebesar 189 per
100.000 kelahiran hidup dengan penyebab kematian tertinggi komplikasi pada
kehamilan, sedangkan Pemerintah menargetkan penurunan signifikan untuk
mencapai sasaran SDGs 2030 (di bawah 70). Di Kota Medan, AKI mencapai 53 per
100.000 KH dengan 7.461 ibu hamil mengalami komplikasi. Rendahnya
pengetahuan ibu dalam mengenali tanda bahaya kehamilan menjadi faktor risiko
utama. Oleh karena itu, diperlukan edukasi terstruktur berbasis Buku KIA untuk
meningkatkan pemahaman dan kesiapsiagaan ibu hamil. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis pengaruh edukasi terstruktur berbasis Buku KIA terhadap
tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil mengenai tanda bahaya kehamilan.
Penelitian ini menggunakan desain kuasi eksperimen dengan kelompok kontrol.
Sampel terdiri dari 36 ibu hamil yang diambil melalui teknik total sampling.
Pengumpulan data dilakukan melalui pretest dan posttest menggunakan kuesioner
pengetahuan dan sikap.Terdapat peningkatan signifikan pada kelompok intervensi,
di mana rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 75,28 menjadi 90,28, dan skor
sikap meningkat dari 25,06 menjadi 34,67. Hasil uji statistik menunjukkan nilai
signifikansi p < 0,05, yang berarti terdapat perbedaan nyata dibandingkan
kelompok kontrol. Edukasi terstruktur berbasis Buku KIA efektif dalam
meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang tanda bahaya kehamilan.

Kata Kunci: Edukasi Terstruktur, Buku KIA, Pengetahuan, Sikap, Tanda Bahaya
Kehamilan.



ABSTRACT

THE EFFECT OF STRUCTURED EDUCATION BASED ON THE KIA
MANUAL ON THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF
PREGNANT WOMEN REGARDING WARNING SIGNS
OF PREGNANCY IN THE SERVICE AREA OF
THE MEDAN TUNTUNGAN COMMUNITY
HEALTH CENTER

Ayu Fika Riyanti Siregar
(Ministry of Health Polytechnic of Health, Medan)
Bachelor of Midwifery (Applied) Programme, Medan
Email

The Maternal Mortality Rate (MMR) in Indonesia in 2025 was recorded at 189 per
100,000 live births, with complications during pregnancy being the leading cause
of death, while the government aims for a significant reduction to meet the 2030
SDG target (below 70). In the city of Medan, the MMR reached 53 per 100,000 live
births, with 7,461 pregnant women experiencing complications. Low maternal
knowledge in recognizing warning signs of pregnancy is a major risk factor.
Therefore, structured education based on the KIA Book is needed to improve the
understanding and preparedness of pregnant women. This study aims to analyze the
effect of structured education based on the KIA Book on the level of knowledge
and attitudes of pregnant women regarding danger signs of pregnancy. This study
used a quasi-experimental design with a control group. The sample consisted of 36
pregnant women selected using total sampling. Data collection was conducted via
pretest and posttest using knowledge and attitude questionnaires. There was a
significant improvement in the intervention group, where the average knowledge
score increased from 75.28 to 90.28, and the attitude score increased from 25.06 to
34.67. Statistical test results showed a significance value of p < 0.05, indicating a
significant difference compared to the control group. Structured education based on
the KIA Book is effective in improving pregnant women’s knowledge and attitudes
regarding danger signs of pregnancy.

Keywords: Structured Education, KIA Book, Knowledge, Attitude, Warning Signs
of Pregnancy.
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