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EFEKTIVITAS EDUGAMES MONOPOLI TERHADAP PENGETAHUAN
DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA
DI SMPN 20 KOTA MEDAN TAHUN 2026
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Dr. Bebaskita Br. Ginting, S.Si.T., MPH, Betty Mangkuji, SST, M.Keb
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Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email : vosialp12abb@gmail.com

ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan global yang secara signifikan berdampak
pada remaja putri karena kebutuhan zat besi pada remaja putri yang meningkat
selama masa pertumbuhan dan siklus menstruasi. Kurangnya pengetahuan dan
sikap yang tepat dapat menghambat upaya pencegahan anemia di kalangan remaja
putri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan edugames
monopoli sebagai media edukasi inovatif terhadap tingkat pengetahuan dan sikap
remaja putri mengenai pencegahan anemia. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
dengan desain one group pretest-posttest. Penelitian dilakukan di SMPN 20 Kota
Medan dengan jumlah responden sebanyak 30 remaja putri kelas VIII (usia 13-15
tahun) yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang
digunakan adalah kuesioner pengetahuan (20 pertanyaan) dan kuesioner sikap (10
pernyataan). Data dianalisis menggunakan uji Paired T-Test karena data
berdistribusi normal (p > 0,05). Penggunaan media edugames monopoli terbukti
efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang
pencegahan anemia di SMPN 20 Kota Medan. Media ini disarankan untuk
digunakan sebagai metode pembelajaran alternatif yang interaktif dan

menyenangkan dalam program promosi kesehatan di sekolah.

Kata Kunci: Anemia, Edugames, Monopoli, Pengetahuan, Sikap Remaja Putri.
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF MONOPOLY EDUGAMES ON THE
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENT GIRLS
TOWARD ANEMIA PREVENTION AT SMPN 20
KOTA MEDAN IN 2026

YOSI AGRES LIANA PURBA
Dr. Bebaskita Br. Ginting, S.SLT., MPH, Betty Mangkuji, SST, M.Keb

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: yosialpl 2abbi@gmail com

Anemia is a global health problem that significantly impacts adolescent girls due
to their increased iron requirements during periods of rapid growth and menstrual
cycles. A lack of adequate knowledge and appropriate attitudes can hinder anemia
prevention efforts among adolescent girls. This study aims to dectermine the
effectiveness of using monopoly edugames as an innovative educational medium
on the level of knowledge and attitudes of adolescent girls regarding anemia
prevention. This was a quantitative study utilizing a one-group pretest-postiest
design. The research was conducted at SMPN 20 Kota Medan with a sample size
of 30 cighth-grade adolescent girls (aged 13-15 years) sclected through a
purposive sampling tecfinique. The instruments used were a knowledge
questionnaire consisting of 20 questions and an attitude questionnaire consisting
of 10 statements. Data were analyzed using the Paired T-Test since the data were
normally distributed (p > 0.05). The use of monopoly edugames media proved
to be effective in improving the knowledge and attitudes of adolescent girls
regarding anemia prevention at SMPN 20 Kota Medan. This medium is
recommended for use as an interactive and enjoyable alternative leaming method

in school health promotion programs.

Keywords: Anemia, Edugames, Monopely, Knowledge, Attitudes of Adolescent
Girls.
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