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ABSTRAK 

Anemia merupakan masalah kesehatan global yang secara signifikan berdampak 

pada remaja putri karena kebutuhan zat besi pada remaja putri yang meningkat 

selama masa pertumbuhan dan siklus menstruasi. Kurangnya pengetahuan dan 

sikap yang tepat dapat menghambat upaya pencegahan anemia di kalangan remaja 

putri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan edugames 

monopoli sebagai media edukasi inovatif terhadap tingkat pengetahuan dan sikap 

remaja putri mengenai pencegahan anemia. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan desain one group pretest-posttest. Penelitian dilakukan di SMPN 20 Kota 

Medan dengan jumlah responden sebanyak 30 remaja putri kelas VIII (usia 13-15 

tahun) yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner pengetahuan (20 pertanyaan) dan kuesioner sikap (10 

pernyataan). Data dianalisis menggunakan uji Paired T-Test karena data 

berdistribusi normal (p > 0,05). Penggunaan media edugames monopoli terbukti 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang 

pencegahan anemia di SMPN 20 Kota Medan. Media ini disarankan untuk 

digunakan sebagai metode pembelajaran alternatif yang interaktif dan 

menyenangkan dalam program promosi kesehatan di sekolah. 

 

Kata Kunci: Anemia, Edugames, Monopoli, Pengetahuan, Sikap Remaja Putri. 
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