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ABSTRAK

GAMBARAN POLA MAKAN, SISA MBG, PERUBAHAN BERAT BADAN,
DAN STATUS GIZI SISWA-SISWI PENERIMA MAKANAN BERGIZI
GRATIS DI MADRASAH TSANAWIYAH NEGERI 2 DELI SERDANG

TAHUN 2026

Mifta Huljannah Batubara, Berlin Sitanggang, SST, M.Kes
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)

Email : miftahuljannahbatubara56@gmail.com

Program Makan Bergizi Gratis (MBG) merupakan program pemerintah untuk
meningkatkan pemenuhan kebutuhan gizi siswa melalui penyediaan makanan
bergizi di sekolah. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pola makan, sisa
MBG, perubahan berat badan, dan status gizi siswa-siswi penerima MBG di MTsN
2 Deli Serdang Tahun 2026.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan
observasional. Sampel berjumlah 88 siswa kelas VII dan VIII yang ditentukan
menggunakan rumus Slovin dan teknik proportional stratified random sampling.
Data pola makan diperoleh melalui food recall 3x24 jam tidak berturut-turut, sisa
makanan dinilai menggunakan metode Comstock, perubahan berat badan melalui
pengukuran awal dan akhir, sedangkan status gizi ditentukan berdasarkan IMT/U
menggunakan WHO AnthroPlus.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 65 siswa (73,9%) memiliki asupan energi
normal, 18 siswa (20,5%) kategori lebih, 3 siswa (3,4%) defisit sedang, dan 2 siswa
(2,3%) defisit berat. Sisa makanan MBG masih tinggi, yaitu 82 siswa (93,2%) tidak
menghabiskan makanan pada hari Selasa dan 77 siswa (87,5%) pada hari Kamis.
Sebanyak 69 siswa (78,4%) mengalami kenaikan berat badan, 14 siswa (15,9%)
tetap, dan 5 siswa (5,7%) tidak mengalami kenaikan. Berdasarkan IMT/U, 64 siswa
(72,7%) memiliki status gizi baik, 5 siswa (5,7%) gizi kurang, 12 siswa (13,6%)
gizi lebih, dan 7 siswa (8,0%) obesitas.

Disimpulkan bahwa sebagian besar siswa memiliki asupan energi normal dan status
gizi baik, namun sisa makanan MBG masih tinggi serta masih ditemukan masalah
gizi kurang, gizi lebih, dan obesitas.

Kata kunci: Pola Makan, Sisa Makanan, Perubahan Berat Badan, Status Gizi,
Makan Bergizi Gratis (MBGQG).
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF DIETARY PATTERNS, LEFTOVER FREE NUTRITIOUS
MEALS, WEIGHT CHANGES, AND NUTRITIONAL STATUS AMONG
STUDENTS RECEIVING THE FREE NUTRITIOUS MEAL
PROGRAM AT STATE ISLAMIC JUNIOR HIGH
SCHOOL 2 DELI SERDANG IN 2026

Mifta Huljannah Batubara, Berlin Sitanggang, SST, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
Email : mifRahuljannahbatubaraS6(@gmail.com

The Free Nutritious Meal Program (MBG) is a government initiative aimed at
improving students’ nutritional adequacy through the provision of nutritious meals
at school. This study aimed to describe dietary patterns, leftover MBG meals,
weight changes, and nutritional status among students receiving the MBG program
at State Islamic Junior High School 2 Deli Serdang in 2026.

This study employed a quantitative descriptive design with an observational
approach. The sample consisted of 88 seventh- and eighth-grade students selected
using the Slovin formula and proportional stratified random sampling. Dietary
intake was assessed using three non-consecutive 24-hour food recalls, food
leftovers were evaluated using the Comstock method, weight changes were
assessed through baseline and final measurements, and nutritional status was
determined based on BMI-for-age (BMI/A) using WHO AnthroPlus.

The results showed that 65 students (73.9%) had normal energy intake, 18 students
(20.5%) had excessive intake, 3 students (3.4%) had moderate energy deficiency,
and 2 students (2.3%) had severe energy deficiency. Food leftovers from the MBG
meals remained high, with 82 students (93.2%) not finishing their meals on Tuesday
and 77 students (87.5%) on Thursday. A total of 69 students (78.4%) experienced
weight gain, 14 students (15.9%) maintained their weight, and 5 students (5.7%)
did not experience weight gain. Based on BMI-for-age, 64 students (72.7%) had
normal nutritional status, 5 students (5.7%) were undernourished, 12 students
(13.6%) were overnourished, and 7 students (8.0%) were obese. In conclusion, most
students had normal energy intake and normal nutritional status; however, food
leflovers from the MBG meals remained high, and nutritional problems, including
undemutrition, overnutrition, and obesity, were still identified.

Keywords: Dietary Patterns, Food Leftovers, Weight Changes, Nutritional Status,
Free Nutritious Meal Program (MBG).




KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, atas Berkat dan Anugerah-
Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul
”Gambaran Pola Makan, Sisa MBG, Perubahan Berat Badan, Dan Status Gizi
Siswa/i Penerima Makanan Bergizi Gratis Di Madrasah Tsanawiyah (MTs)
Negeri 2 Deli Serdang” berhasil diselesaikan.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun dengan usaha peneliti serta dapat
diselesaikan dengan baik karena doa, bimbingan, bantuan, dan dukungan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti mengucapkan banyak terimakasih yang
setulusnya kepada:

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, SSiT., M.Keb selaku Direktur Poltekkes

Kemenkes Medan.

2. Dr. Herta Masthalina, SKM, MPH, selaku Ketua Jurusan Gizi Politeknik

Kesehatan Medan.

3. Yenni Zuraidah, SP, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Diploma III
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Medan.
Berlin Sitanggang, SST, M.Kes selaku Dosen Pembimbing Utama
Dini Lestrina, DCN, M.Kes, RD Dosen Penguji I.
Siti Gabena Sir, SKM, MKM Dosen Penguji I1.
Alimuddin Batubara S.Ag dan Nurhalima Nasution kedua orang tua
Rizka Hanifa Batubara dan Yuni Hanifa Batubara kedua kakak saya
Nim 2305131048 dan Sahabat Till Jannah

A S A N A

Penulis menyadari bahwa penulisan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari
sempurna, karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran mengharapkan kritik
dan saran yang bersifat membangun agar dapat diperbaiki kearah yang lebih baik.
Semoga Tuhan senantiasa menjaga dan melindungi kita semua aamiin penulis

ucapkan terima kasih.

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt sneens i
HALAMAN PERSETUJUAN .....oottiitititeeet ettt il
HALAMAN PENGESAHAN.......ccoooiiiiiiiee Error! Bookmark not defined.
BIODATA PENULIS ...ttt s v
PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....coooiiiiiiieeeieseee et v
ABSTRAK ...ttt sttt v
ABSTRACT ...ttt ettt et vii
KATA PENGANTAR ......ooieeeeeee ettt sneens viii
DAFTAR IST ..ottt ettt st sb e et ix
DAFTAR TABEL.....ooniieieieeeeeee ettt xii
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ettt Xiiii
BAB I PENDAHULUAN ...ootiiiiieeeteeee ettt 1
A. Latar BelaKang .........ccccccvieiiiiiiieiiecieciieee et 1
B. Rumusan Masalah ...........cccoiiiiiiiiii e 6
C. Tujuan Penelitian..........cccoeoiiiiiiiiiiiii e 6
D. Manfaat Penelitian............cccooiiiiiiiiiiiiieieeeee e 7
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 8
A REMAJA...ceiiiiiiiiiec e 8
B Penyelenggaraan Makanan Bergizi Gratis (MBQG) ......ccccoviiiniiiiiinenen. 11
C Pola MaKan........ooiiiiiiii e 17
D Perubahan Berat Badan ...........cccccoiiiiiiiniiiiiee 20
E STATUS GIZI vttt sttt et seeenae e 22
F Sisa Makanan Bergizi Gratis (MBG) .......cooceviiiiiiiiiiiiicieeeeeeee 25
G Kerangka KONSEP ......eeeiiiiiiiiieiiie ettt 28
H Definisi Operasional..........c.ccceeeviieiiiiiiieniieieeree e 29
BAB III METODE PENELITTAN......cccotiiiiiieeieieee et 31
A. Jenis dan Desain Penelitian ...........cocooveiiinieiiniiniiiiiieeccecceceee 31
B. Lokasi dan Waktu Penelitian...........cocceeievienieniiniiienieneccnecceceeee 31
C. Populasi dan Sampel/Subjek Penelitian ...........ccceeevvevcieencieeniiecieeeeen, 32

1X



D. Jenis dan Instrumen Pengumpulan Data ...........cccocoveviieciieniiinienieeeee. 36

E. Pengolahan data...........cccoviiiiiiiiiece e 45
F. ANALISIS dALA .....eiieiiiiiie s 48
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.....c.ooititieteeeee et 49
A. 5 2N TSRS 49
B. PEMBAHASAN ...ttt st 58
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....coiiiiiiieeeeeee et 64
A. KeSIMPUIAN........oiiiiiiiiiie e et 64
B. SATAN ...t ettt st 65
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 67
LAMPIRAN ...ttt sttt ettt et st b et et e b et e 72



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Angka Kecukupan Energi, Protein, Lemak, Karbohidrat yang dianjurkan

(per orang Per Rari) .....c.cocveeiiierieiiieie e 11
Tabel 2. Perhitungan Standar Gizi MBG mengikuti Peraturan Kementerian
Kesehatan Nomor 28 Tahun 2019........ccccovviiiiiiiniiniiieiieceeneeee, 15
Tabel 3. Contoh Menu MBG Untuk SMP/MTS Sederajat ...........ccccceeeeveeennennee. 15
Tabel 4. Kandungan gizi contoh menu siswa SMP/MTS sederajat ...................... 16
Tabel 5. Contoh Siklus Menu 10 Hari.......cooceeeieriiniiiiinieiiienececeeeeeee 16
Tabel 6. Kategori Status GIZi ........eeeevieeiieeeiiieeiieeeie et ree e e 24
Tabel 7. Definisi Operasional...........c.ccccveeeiieriieiiieniieeiieeeie e eee e sne e 29
Tabel 8. jadwal pelaksanaan penelitian...........coocceeviiiiieniiiiienie e 32
Tabel 9. Pembagian Sampel ...........cocoviiviiiiiiiniiiiicceeee e 34
Tabel 10. Skala Penilaian Sisa Makanan Metode Comstock ...........cccceveeienee. 40
Tabel 11. Instrument penelitian.............cccccveeeiiieeiiieeiieecie e 45
Tabel 12. Kate@ori StAtUS ZIZi.....ccveevuierieeiiieriieeieesieeieesieereesereeseeseeeeseessneeseens 47
Tabel 13. Menu Makan Bergizi Gratis (MBG) Selama 2 Hari Pengamatan di
MTsN 2 Deli Serdang........cc.ooveveeienienieiieniereeieeeee e 50
Tabel 14. Nilai zat gizi Menu Makan Bergizi Gratis (MBG) Selama 2 Hari
Pengamatan di MTsN 2 Deli Serdang ........c..cccceeveeieninicnicncnnicnnene. 50
Tabel 15. Distribusi sampel menurut kelas, jenis kelamin dan umur..................... 51
Tabel 16. Distribusi sampel menurut Status keberadaan tempat tinggal sampel .. 52
Tabel 17. Distribusi sampel menurut pendidikan orang tua...........ccccceceeveeiennee. 52
Tabel 18. Distribusi sampel menurut pekerjaan orang tua.........c.cceecvveveveeennennne. 54
Tabel 19. Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Food recall ......................... 55
Tabel 20. Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan sisa makan MBG................ 56
Tabel 21. Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Perubahan Berat Badan...... 57
Tabel 22. Distribusi Frekuensi Sampel Berdasarkan Status Gizi...........cccceeuenneene. 58

X1



Gambar 1. Kerangka konsep

DAFTAR GAMBAR

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat [zin Penelitian..........cocccooiiiiiiiiiiniiee e 72
Surat Balasan Izin Penelitian...........c.ccoceveeniniinieniniinieccieceee, 73
Surat Keterangan Etical Clearence..........c.cccccuveevvveeiieeenieeeciee e, 74
Bukti Bimbingan...........c.cccoevuvrennnnee. Error! Bookmark not defined.
Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Sampel Penelitian............. 77
Tabel Master Identitas Sampel ..........ccceeeiieeiiieeiiiee e, 78
Tabel Master Food reacall ...........cocovieviniiniiiiniieeeccce, 82
Tabel Master Sisa MBG .......ccccoeiiiiiiiiecieeceeee e 86

Lampiran 9. Tabel Master Perubahan BB ............cccccoooiiniiiiiiniiieeceeeee 90
Lampiran 10. Tabel Master Status GiZi.......ceeeeerueerieriiienieeiienie e 94
Lampiran 11. Output pengumpulan data..........ccceevoeeriienieiiienie e 98
Lampiran 12. DOKUMENLAST.......cceeviieriieiiieiieeie et esee et esee e 102

xiil



	BIODATA PENULIS
	ABSTRAK
	ABSTRACCT
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I
	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	1. Tujuan Umum
	2. Tujuan Khusus

	D. Manfaat Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Remaja
	1. Definisi Remaja

	2. Penggolongan/Klasifikasi Remaja
	3. Karakteristik remaja yang mempengaruhi kesehatan dan gizi
	4. Permasalahan gizi remaja
	5. Angka Kecukupan Gizi (AKG) Remaja
	B. Penyelenggaraan Makanan Bergizi Gratis (MBG)
	1. Pengertian Penyelenggaraan Makanan Bergizi Gratis (MBG)
	2. Tujuan dan manfaat makanan bergizi gratis (MBG)
	3. Sasaran makanan bergizi gratis (MBG)
	4. Komponen zat gizi makanan bergizi gratis (MBG)
	5. Standart Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG)
	6. Siklus Menu Makanan Bergizi Gratis (MBG)

	C. Pola Makan
	1. Pengertian Pola Makan
	2. Komponen Pola Makan

	D. Perubahan Berat Badan
	1. Pengertian Perubahan berat badan
	2. Faktor yang mempengaruhi berat badan
	Beberapa faktor yang dapat memengaruhi berat badan antara lain :
	3. Rata-rata kenaikan berat badan anak remaja

	E. Status Gizi
	F. Sisa Makanan Bergizi Gratis (MBG)
	G. Kerangka Konsep
	H. Definisi Operasional

	BAB III
	METODE PENELITIAN
	A. Jenis dan Desain Penelitian
	B. Lokasi dan Waktu Penelitian
	C. Populasi dan Sampel/Subjek Penelitian
	1. Populasi penelitian
	2. Sampel

	D. Jenis dan Instrumen Pengumpulan Data
	E. Pengolahan data
	D. Analisis data

	BAB IV
	HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. HASIL
	1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	2. Gambaran pelaksanaan MBG Di Mtsn 2 Deli Serdang
	C. Gambaran Karakteristik sampel
	D. Pola Makan MTsN 2 Deli Serdang
	E. Sisa MBG
	F. Perubahan Berat Badan
	G. Status Gizi
	B. PEMBAHASAN

	BAB V
	KESIMPULAN DAN SARAN
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN


  n =   N  1 + N    ( e ) 2


  n =  742  1 + 742      ( 0 , 1 ) 2


  n =   88 , 12  


  


    n h =     N h  N × n


    n h


    N h


  N


  n


  N =   jumlah tiap tingkatan  jumlah populasi × jumlah seluruh sampel


  p e r s e n t a s e   s i s a   m a k a n a n   =   t o t a l   s k o r   y a n g   d i p e r o l e h    s k o r   m a k s i m a l     X   100 %  


  5  jenis makanan × 5 = 25


   25 25 × 100 %   =   100 %  


  A K G   K o r e k s i   e n e r g i   =   B B   A k t u a l    B B   A K G     X   Energi   AKG  


  %   A s u p a n   e n e r g i   =   H a s i l   A K G   k o r e k s i   e n e r g i  R a t a − r a t a   a s u p a n     X   100 %  

