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Lampiran 3. Surat Keterangan Etical Clearence 
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Lampiran 4. Surat Pernyataan Ketersediaan Menjadi Sampel Penelitian 

SURAT PERNYATAAN KETERSEDIAAN MENJADI SAMPEL 

PENELITIAN 

(INFORMEDCONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini,  

Nama   : 

Tempat Tgl Lahir : 

Alamat   : 

No. Hp   :  

Bersedia dan mau berpartisipasi menjadi sampel penelitian ini sampai selesai 

dengan judul penelitian “Gambaran Pola Makan, Sisa MBG, Perubahan Berat 

Badan, Dan Status Gizi Siswa-Siswi Penerima Makanan Bergizi Gratis Di 

Madrasah Tsanawiyah (MTS) Negeri 2 Deli serdang Tahun 2026” yang akan 

dilakukan oleh : 

 

Nama  

Alamat  

Intansi 

No. Hp 

: Mifta Huljannah Batubara 

: Jalan Pasar 5 Tembung Gg mentimun 5 

: Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi D-III 

: 081396566106 

 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya tanpa ada 

paksaan dari siapapun. 

Lubuk Pakam , ..........................2026 

           Peneliti        sampel 

 

 

 

 

( Mifta Huljannah Batubara )               (                                 )
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Lampiran 5. Tabel Master Identitas Sampel 

Identitas sampel 
Pendidikan 

orang tua 
Pekerjaan orang tua 

status keberadaan 

tempat tinggal sampel 
Kode 

Sampel 
Nama Kelas Umur JK ayah ibu ayah ibu Tinggal sama siapa 

1 ZDK VII-1 13 tahun P SMA SMA Wiraswasta Irt orang tua 

2 MKM VII-1 13 tahun L SMK SMA Karyawan Swasta Irt orang tua 

3 MH VII-1 14 tahun  L SD SMA Serabutan Serabutan orang tua 

4 AS VII-1 14 tahun  P SMA SMA Polri Irt orang tua 

5 KK VII-2 13 tahun P S1 S1 Karyawan Swasta Karyawan Swasta orang tua 

6 MFA VII-2 12 tahun L S2 S1 Anggota Dprd Irt orang tua 

7 TKR VII-2 12 tahun P S2 S1 Polri Bidan orang tua 

8 ZM VII-2 13 tahun P D-III S1 Karyawan Swasta Irt orang tua 

9 DS VII-3 12 tahun L S2 S2 Pns Pns orang tua 

10 AFQP VII-3 12 tahun L S1 S1 Pns Pns orang tua 

11 AV VII-3 13 tahun L S1 S1 Bank Bri Karyawan Swasta orang tua 

12 MAAN VII-3 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

13 APA VII-4 13 tahun L S2 SMA Guru Guru orang tua 

14 RAD VII-4 13 tahun L S1 SMA Pns Pns orang tua 

15 GFN VII-4 12 tahun P S1 S1 Pns Pns orang tua 

16 APA VII-4 13 tahun L SMA SMK Wiraswasta Wiraswasta Nenek kakek 

17 MF VII-5 13 tahun L SMA D-III Pabrik Wiraswasta orang tua 

18 FCS VII-5 12 tahun P SMK SMA Peternakan Irt orang tua 

19 BRA VII-5 12 tahun L SMA SMA Pedagang  Pedagang orang tua 

20 FAK VII-5 13 tahun L SMA SMA Pedagang  Irt orang tua 

21 HRA VII-6 12 tahun L SMA SMA Pns Pns orang tua 
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22 AAP VII-6 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

23 NK VII-6 12 tahun P S1 SMA Wiraswasta Irt orang tua 

24 AUB VII-6 13 tahun P SMA  SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

25 ADZ VII-7 12 tahun P SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta bude 

26 IARH VII-7 12 tahun L SMA S1 Pns Pns orang tua 

27 MHA VII-7 12 tahun L S1 S1 Guru Guru orang tua 

28 PN VII-7 12 tahun P SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

29 MSU VII-8 13 tahun L S1 S1 Guru Guru orang tua 

30 SFM VII-8 13 tahun L SMA SMA Peternakan Irt orang tua 

31 AE VII-8 12 tahun L SMA SMA Pedagang  Pedagang  orang tua 

32 HD VII-8 13 tahun L SMA SMA Petani Petani orang tua 

33 NK VII-9 12 tahun P SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

34 S VII-9 13 tahun P S1 SMA Wiraswasta Karyawan Swasta orang tua 

35 NVS VII-9 13 tahun P SMA SMA Karyawan Swasta Irt orang tua 

36 MK VII-10 13 tahun P SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

37 MAW VII-10 13 tahun L  Tidak 

tahu  

Tidak 

tahu  

Tidak tahu   Tidak tahu   bude 

38 SU VII-10 12 tahun P S1 S1 Pns Pns orang tua 

39 ANF VII-11 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Irt orang tua 

40 JS VII-11 13 tahun L SMA S1 Tni Perawat orang tua 

41 AFQP VII-11 12 tahun L S1 S1 Pns Pns orang tua 

42 FKP VIII-1 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Karyawan Swasta orang tua 

43 DOP VIII-1 14 tahun  P SMA SMA Karyawan Swasta Irt orang tua 

44 NAP VIII-1 14 tahun  P SMA SMA Buruh Irt orang tua 

45 AD VIII-1 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

46 AP VIII-2 13 tahun L SMA SMA Tni Guru orang tua 

47 R VIII-2 13 tahun L SMA SMA Karyawan Swasta Irt orang tua 
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48 KA VIII-2 13 tahun L S1 S1 Pns Pns orang tua 

49 MAF VIII-2 13 tahun L S1 S1 Guru Guru orang tua 

50 REFH VIII-3 13 tahun L S1 S1 Polri Guru orang tua 

51 NPM VIII-3 14 tahun  L S1 S1 Pns Pns orang tua 

52 RSN VIII-3 13 tahun L SMA SMA Buruh Karyawan Swasta orang tua 

53 MI VIII-3 14 tahun  L SMA SMA Wiraswasta Irt orang tua 

54 MA VIII-4 13 tahun P SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

55 ASI VIII-4 13 tahun P SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

56 GHN VIII-4 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Irt orang tua 

57 DSA VIII-4 13 tahun P SMA SMA Wiraswasta Irt orang tua 

58 SH VIII-5 14 tahun  P S1 SMA Wiraswasta Karyawan Swasta orang tua 

59 SAN VIII-5 13 tahun P SMA SMA Pns Irt orang tua 

60 MRM VIII-5 13 tahun P SMA SMA Pns Irt orang tua 

61 ANA VIII-5 14 tahun  P S1 S1 Karyawan Swasta Karyawan Swasta orang tua 

62 GPA VIII-6 13 tahun L SMA SMA Karyawan Swasta Karyawan Swasta orang tua 

63 NAS VIII-6 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

64 SGS VIII-6 13 tahun P SMA SMA Buruh Irt orang tua 

65 RAA VIII-6 13 tahun L SMA SMA Karyawan Swasta Irt orang tua 

66 SHN VIII-7 13 tahun P S1 S1 Guru Guru orang tua 

67 DA VIII-7 13 tahun P SMA SMA Wiraswasta Irt orang tua 

68 RDA VIII-7 13 tahun P SMA SMA Karyawan Swasta Karyawan Swasta orang tua 

69 QF VIII-7 14 tahun  P SMA SMA Supir Karyawan Swasta orang tua 

70 CN VIII-8 13 tahun P SMA SMA Karyawan Swasta Irt orang tua 

71 SCPBT VIII-8 13 tahun P S1 SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

72 NA VIII-8 14 tahun  P SMA SMA Buruh Wiraswasta orang tua 

73 HKM VIII-8 13 tahun P S1 SMA Pns Karyawan Swasta orang tua 

74 APP VIII-9 14 tahun  L SMA SMA Wiraswasta Karyawan Swasta orang tua 
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75 ATA VIII-9 13 tahun P SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

76 FRAP VIII-9 14 tahun  P SMA SMA Buruh Karyawan Swasta orang tua 

77 ZPH VIII-10 14 tahun  P S1 S1 Pns Guru orang tua 

78 ANHBP VIII-10 14 tahun  P SMA SMA Buruh Karyawan Swasta orang tua 

79 SA VIII-10 14 tahun  P S1 S1 Guru Guru orang tua 

80 AKP VIII-11 13 tahun P S1 S1 Pns Pns orang tua 

81 SLN VIII-11 13 tahun P S1 S1 Wiraswasta Karyawan Swasta orang tua 

82 AZY VIII-11 13 tahun L S1 SMA Pns Pns orang tua 

83 MAZR VIII-12 14 tahun  L SMA SMA Wiraswasta Irt orang tua 

84 RHI VIII-12 13 tahun L SMA SMA Wiraswasta Wiraswasta orang tua 

85 MGNE VIII-12 14 tahun  L SMA SMA Karyawan Swasta Wiraswasta orang tua 

86 RSR VIII-13 13 tahun P S1 S1 Polri Guru orang tua 

87 FZA VIII-13 14 tahun  P S1 S1 Pns Pns orang tua 

88 VP VIII-13 13 tahun P SMA SMA Karyawan Swasta Irt orang tua 
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Lampiran 6. Tabel Master Food reacall  

Tabel master pola makan (Tingkat asupan energi/hari) Mei 2026        
Asupan energi (kkal) 

No Nama Kelas  JK Umur (tahun,bulan) H-1 H-2 H-3 Total 3 hari Rata-rata AKG koreksi % Asupan kategori  

1 ZDK VII-1 P 13 tahun 4 bulan 2011,3 1763,6 1866,6 5641,5 1880,5 2050 91,73 normal  

2 MKM VII-1 L 14 tahun 0 bulan 2642,9 1936,3 3485,1 8064,3 2688,1 2400 112,00 normal  

3 MH VII-1 L 13 tahun 1 bulan 1237,7 1951,4 1522,7 4711,8 1570,6 2400 65,44 defisit berat  

4 AS VII-1 P 12 tahun 3 bulan 2701,7 2649,4 2349,2 7700,3 2566,767 1900 135,09 lebih  

5 KK VII-2 P 13 tahun 2 bulan 1923,1 2154,1 1623,1 5700,3 1900,1 2050 92,69 normal  

6 MFA VII-2 L 13 tahun 0 bulan 3299,8 2457,2 2886,8 8643,8 2881,267 2400 120,05 lebih  

7 TKR VII-2 P 12 tahun 9 bulan 1260,8 2135,5 1952,7 5349 1783 1900 93,84 normal  

8 ZM VII-2 P 13 tahun 1 bulan 1655,5 2350,5 2300,7 6306,7 2102,233 2050 102,55 normal  

9 DS VII-3 L 12 tahun 8 bulan 2501,4 2801,4 1917,2 7220 2406,667 2000 120,33 lebih  

10 AFQP VII-3 L 12 tahun 11 bulan 1579,2 1419,6 2454,8 5453,6 1817,867 2000 90,89 normal  

11 AV VII-3 L 13 tahun 2 bulan 2912,8 1880,9 1893,2 6686,9 2228,967 2400 92,87 normal  

12 MAAN VII-3 L 13 tahun 2 bulan 2913,8 1888,9 1992,3 6795 2265 2400 94,38 normal  

13 APA VII-4 L 13 tahun 9 bulan 2467,2 2240,9 1849,1 6557,2 2185,733 2400 91,07 normal  

14 RAD VII-4 L 13 tahun 1 bulan 2819,7 2833 2688,7 8341,4 2780,467 2400 115,85 normal  

15 GFN VII-4 P 13 tahun 0 bulan 2092,3 1553,8 1986,9 5633 1877,667 2050 91,59 normal  

16 APA VII-4 L 13 tahun 2 bulan 2247,9 2141,2 2308,5 6697,6 2232,533 2400 93,02 normal  

17 MF VII-5 L 13 tahun 4 bulan 1346,7 755,4 980,7 3082,8 1027,6 2400 42,82 defisit berat  

18 FCS VII-5 P 12 tahun 9 bulan 1943,4 1710,8 1742,9 5397,1 1799,033 1900 94,69 normal  

19 BRA VII-5 L 13 tahun 0 bulan 2198,6 2361,9 1998,9 6559,4 2186,467 2400 91,10 normal  

20 FAK VII-5 L 13 tahun 8 bulan 2593,8 1982,8 2008,9 6585,5 2195,167 2400 91,47 normal  

21 HRA VII-6 L 12 tahun 9 bulan 2145,2 1200,1 2271,2 5616,5 1872,167 2000 93,61 normal  

22 AAP VII-6 L 13 tahun 3 bulan 2887,9 2897,7 2926,9 8712,5 2904,167 2400 121,01 lebih  
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23 NK VII-6 P 13 tahun 0 bulan 2004,9 2296,3 1453,6 5754,8 1918,267 2050 93,57 normal  

24 AUB VII-6 P 13 tahun 2 bulan 2370,3 1977,1 1905,1 6252,5 2084,167 2050 101,67 normal  

25 ADZ VII-7 P 13 tahun 0 bulan 2350,1 2007,2 1783,7 6141 2047 2050 99,85 normal  

26 IARH VII-7 L 12 tahun 10 bulan 2601,9 2083,2 2693,8 7378,9 2459,633 2000 122,98 lebih  

27 MHA VII-7 L 12 tahun 3 bulan 2016,7 1620,1 1913,1 5549,9 1849,967 2000 92,50 normal  

28 PN VII-7 P 12 tahun 8 bulan 2287,9 1557,5 1980,3 5825,7 1941,9 1900 102,21 normal  

29 MSU VII-8 L 13 tahun 4 bulan 2634 2060,9 1936,6 6631,5 2210,5 2400 92,10 normal  

30 SFM VII-8 L 13 tahun 2 bulan 2030 2207,9 2279,9 6517,8 2172,6 2400 90,53 normal  

31 AE VII-8 L 12 tahun 6 bulan 2030,3 1266,1 2524,8 5821,2 1940,4 2000 97,02 normal  

32 HD VII-8 L 13 tahun 6 bulan 2982,1 2849,9 2954,7 8786,7 2928,9 2400 122,04 lebih  

33 NK VII-9 P 12 tahun 4 bulan 1685,5 1514,2 2023,8 5223,5 1741,167 1900 91,64 normal  

34 S VII-9 P 13 tahun 5 bulan 1923,2 1791,6 2075,8 5790,6 1930,2 2050 94,16 normal  

35 NVS VII-9 P 13 tahun 6 bulan 2636,7 2302,2 2967,6 7906,5 2635,5 2050 128,56 lebih  

36 MK VII-10 P 13 tahun 3 bulan 2669,9 2084,8 2779,6 7534,3 2511,433 2050 122,51 lebih  

37 MAW VII-10 L 13 tahun 5 bulan 1896,4 2789,8 1890,1 6576,3 2192,1 2400 91,34 normal  

38 SU VII-10 P 12 tahun 11 bulan 1559,4 2827,4 1482,2 5869 1956,333 1900 102,96 normal  

39 ANF VII-11 L 13 tahun 4 bulan 1510,3 2884,6 2337,2 6732,1 2244,033 2400 93,50 normal  

40 JS VII-11 L 13 tahun 6 bulan 2641,3 2041,6 1887,1 6570 2190 2400 91,25 normal  

41 AFQP VII-11 L 12 tahun 11 bulan 2632 1571,9 1989,5 6193,4 2064,467 2000 103,22 normal  

42 FKP VIII-1 L 13 tahun 5 bulan 2879,7 2996,3 2891,8 8767,8 2922,6 2400 121,78 lebih  

43 DOP VIII-1 P 14 tahun 4 bulan 2728,5 2333,7 2609 7671,2 2557,067 2050 124,73 lebih  

44 NAP VIII-1 P 14 tahun 5 bulan 2497,8 2098,6 2917 7513,4 2504,467 2050 122,17 lebih  

45 AD VIII-1 L 13 tahun 9 bulan 2599,5 1798,5 2093,4 6491,4 2163,8 2400 90,16 normal  

46 AP VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 2005,5 2648,4 1895,7 6549,6 2183,2 2400 90,97 normal  

47 R VIII-2 L 14 tahun 0 bulan 1981,7 2014,3 2511,8 6507,8 2169,267 2400 90,39 normal  

48 KA VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 2441,6 2397 1736,3 6574,9 2191,633 2400 91,32 normal  

49 MAF VIII-2 L 13 tahun 5 bulan 1998,4 2433,4 2793,8 7225,6 2408,533 2400 100,36 normal  
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50 REFH VIII-3 L 14 tahun 0 bulan 1949,9 2571,5 2078,3 6599,7 2199,9 2400 91,66 normal  

51 NPM VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 2282,9 2586,4 2582,7 7452 2484 2400 103,50 normal  

52 RSN VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 1815,7 3162,1 1817,1 6794,9 2264,967 2400 94,37 normal  

53 MI VIII-3 L 14 tahun 5 bulan 1852,8 2095,3 2683,2 6631,3 2210,433 2400 92,10 normal  

54 MA VIII-4 P 13 tahun 9 bulan 2185,6 1931,4 1976 6093 2031 2050 99,07 normal  

55 ASI VIII-4 P 13 tahun 7 bulan 1292,3 1895,5 2752,3 5940,1 1980,033 2050 96,59 normal  

56 GHN VIII-4 L 13 tahun 7 bulan 2899,2 2950,3 2887,8 8737,3 2912,433 2400 121,35 lebih  

57 DSA VIII-4 P 13 tahun 5 bulan 2223,8 1544,5 1782,6 5550,9 1850,3 2050 90,26 normal  

58 SH VIII-5 P 14 tahun 5 bulan 1634,2 1658,5 2478 5770,7 1923,567 2050 93,83 normal  

59 SAN VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 2912,5 2823,3 1705,4 7441,2 2480,4 2050 121,00 lebih  

60 MRM VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 2807,6 1433,7 2024,2 6265,5 2088,5 2050 101,88 normal  

61 ANA VIII-5 P 14 tahun 3 bulan 2419,5 2369,2 2985,3 7774 2591,333 2050 126,41 lebih  

62 GPA VIII-6 L 14 tahun 2 bulan 1613 3108,5 1978 6699,5 2233,167 2400 93,05 normal  

63 NAS VIII-6 L 13 tahun 4 bulan 2452,2 2138,5 2383,3 6974 2324,667 2400 96,86 normal  

64 SGS VIII-6 P 14 tahun 5 bulan 2459,5 2401,3 1037,4 5898,2 1966,067 2050 95,91 normal  

65 RAA VIII-6 L 13 tahun 11 bulan 2842,7 1891,8 1951,5 6686 2228,667 2400 92,86 normal  

66 SHN VIII-7 P 13 tahun 11 bulan 2670,9 2018,3 1703,1 6392,3 2130,767 2050 103,94 normal  

67 DA VIII-7 P 14 tahun 0 bulan 2586,6 1447,8 1723,7 5758,1 1919,367 2050 93,63 normal  

68 RDA VIII-7 P 13 tahun 9 bulan 2631 1636,3 1820,3 6087,6 2029,2 2050 98,99 normal  

69 QF VIII-7 P 14 tahun 7 bulan 1692 1316,4 1349,2 4357,6 1452,533 2050 70,86 defisit 
sedang  

70 CN VIII-8 P 13 tahun 10 bulan 2833,4 2308,1 2937,8 8079,3 2693,1 2050 131,37 lebih  

71 SCPBT VIII-8 P 13 tahun 7 bulan 2884,2 2689,3 2074,9 7648,4 2549,467 2050 124,36 lebih  

72 NA VIII-8 P 14 tahun 4 bulan 2384,7 2215,4 1095 5695,1 1898,367 2050 92,60 normal  

73 HKM VIII-8 P 13 tahun 5 bulan 2345,9 1736,1 2064,6 6146,6 2048,867 2050 99,94 normal  

74 APP VIII-9 L 14 tahun 6 bulan 2335,4 2065,3 2298,9 6699,6 2233,2 2400 93,05 normal  

75 ATA VIII-9 P 14 tahun 0 bulan 2679,3 2288,7 1884,9 6852,9 2284,3 2050 111,43 normal  
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76 FRAP VIII-9 P 14 tahun 4 bulan 2912,9 1957,9 1317,9 6188,7 2062,9 2050 100,63 normal  

77 ZPH VIII-10 P 14 tahun 1 bulan 1027,5 1816,3 2765,3 5609,1 1869,7 2050 91,20 normal  

78 ANHBP VIII-10 P 14 tahun 4 bulan 2854 1852,2 929,9 5636,1 1878,7 2050 91,64 normal  

79 SA VIII-10 P 13 tahun 6 bulan 2149,7 2184,3 1280,4 5614,4 1871,467 2050 91,29 normal  

80 AKP VIII-11 P 13 tahun 8 bulan 2221,6 2730,4 2827 7779 2593 2050 126,49 lebih  

81 SLN VIII-11 P 13 tahun 10 bulan 2608,9 1756,5 2054 6419,4 2139,8 2050 104,38 normal  

82 AZY VIII-11 L 13 tahun 10 bulan 2374 2640,7 1747,8 6762,5 2254,167 2400 93,92 normal  

83 MAZR VIII-12 L 14 tahun 6 bulan 1704,5 2098,9 1479,6 5283 1761 2400 73,38 defisit 
sedang  

84 RHI VIII-12 L 13 tahun 6 bulan 2890,9 2222,6 1653,4 6766,9 2255,633 2400 93,98 normal  

85 MGNE VIII-12 L 14 tahun 2 bulan 2146,9 1847,8 1822,7 5817,4 1939,133 2400 80,80 defisit 
sedang  

86 RSR VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 3004 2364,7 2083,3 7452 2484 2050 121,17 lebih  

87 FZA VIII-13 P 14 tahun 1 bulan 2819 1530,4 1343 5692,4 1897,467 2050 92,56 normal  

88 VP VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 1230,3 2075,9 2656,8 5963 1987,667 2050 96,96 normal  
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Lampiran 7. Tabel Master Sisa MBG 

Tabel master sisa MBG siswa/I MTsN 2 Deli Serdang Mei 2026      
Sisa MBG Selasa Sisa MBG Kamis 

No Nama Kelas  JK Umur (tahun,bulan) MK LH LN S B total  % Kategori  MK LH LN S  B total  % Kategori  

1 ZDK VII-1 P 13 tahun 4 bulan 4 5 0 4 3 16 64 tidak habis 4 5 0 4 5 18 72 tidak habis 

2 MKM VII-1 L 14 tahun 0 bulan 4 5 0 4 3 16 64 tidak habis 4 5 0 4 5 18 72 tidak habis 

3 MH VII-1 L 13 tahun 1 bulan 5 4 0 4 5 18 72 tidak habis 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 

4 AS VII-1 P 12 tahun 3 bulan 3 3 0 0 5 11 44 tidak habis 4 5 0 4 5 18 72 tidak habis 

5 KK VII-2 P 13 tahun 2 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 5 5 5 3 5 23 92 tidak habis 

6 MFA VII-2 L 13 tahun 0 bulan 5 5 0 5 5 20 80 tidak habis 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 

7 TKR VII-2 P 12 tahun 9 bulan 4 3 5 5 5 22 88 tidak habis 5 5 0 0 0 10 40 tidak habis 

8 ZM VII-2 P 13 tahun 1 bulan 5 4 0 0 5 14 56 tidak habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

9 DS VII-3 L 12 tahun 8 bulan 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 5 5 5 4 5 24 96 tidak habis 

10 AFQP VII-3 L 12 tahun 11 bulan 5 4 0 5 5 19 76 tidak habis 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 

11 AV VII-3 L 13 tahun 2 bulan 5 5 0 5 5 20 80 tidak habis 5 5 5 4 5 24 96 tidak habis 

12 MAAN VII-3 L 13 tahun 2 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 0 5 5 20 80 tidak habis 

13 APA VII-4 L 13 tahun 9 bulan 4 5 0 5 5 19 76 tidak habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

14 RAD VII-4 L 13 tahun 1 bulan 4 5 5 5 5 24 96 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 

15 GFN VII-4 P 13 tahun 0 bulan 0 0 0 0 5 5 20 habis 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 

16 APA VII-4 L 13 tahun 2 bulan 5 4 0 5 5 19 76 tidak habis 4 4 0 4 5 17 68 tidak habis 

17 MF VII-5 L 13 tahun 4 bulan 0 5 0 5 5 15 60 tidak habis 3 3 0 4 5 15 60 tidak habis 

18 FCS VII-5 P 12 tahun 9 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 4 0 0 5 14 56 tidak habis 

19 BRA VII-5 L 13 tahun 0 bulan 5 3 0 0 5 13 52 tidak habis 0 3 0 0 5 8 32 tidak habis 

20 FAK VII-5 L 13 tahun 8 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 5 5 0 4 5 19 76 tidak habis 

21 HRA VII-6 L 12 tahun 9 bulan 3 5 0 3 5 16 64 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 

22 AAP VII-6 L 13 tahun 3 bulan 5 5 0 5 0 15 60 tidak habis 5 5 5 2 5 22 88 tidak habis 

23 NK VII-6 P 13 tahun 0 bulan 2 2 0 5 5 14 56 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 
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24 AUB VII-6 P 13 tahun 2 bulan 0 0 0 0 5 5 20 habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

25 ADZ VII-7 P 13 tahun 0 bulan 0 0 0 5 0 5 20 habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

26 IARH VII-7 L 12 tahun 10 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 3 4 0 3 5 15 60 tidak habis 

27 MHA VII-7 L 12 tahun 3 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

28 PN VII-7 P 12 tahun 8 bulan 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 5 5 0 4 5 19 76 tidak habis 

29 MSU VII-8 L 13 tahun 4 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 3 5 0 3 5 16 64 tidak habis 

30 SFM VII-8 L 13 tahun 2 bulan 3 5 5 1 5 19 76 tidak habis 1 5 0 0 1 7 28 tidak habis 

31 AE VII-8 L 12 tahun 6 bulan 3 5 0 3 5 16 64 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 

32 HD VII-8 L 13 tahun 6 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 0 3 0 3 5 11 44 tidak habis 

33 NK VII-9 P 12 tahun 4 bulan 5 2 0 0 5 12 48 tidak habis 0 5 0 2 5 12 48 tidak habis 

34 S VII-9 P 13 tahun 5 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

35 NVS VII-9 P 13 tahun 6 bulan 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

36 MK VII-10 P 13 tahun 3 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 0 5 0 3 5 13 52 tidak habis 

37 MAW VII-10 L 13 tahun 5 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 0 5 0 3 5 13 52 tidak habis 

38 SU VII-10 P 12 tahun 11 bulan 0 0 0 0 0 0 0 habis 5 5 5 4 5 24 96 tidak habis 

39 ANF VII-11 L 13 tahun 4 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 5 4 5 24 96 tidak habis 

40 JS VII-11 L 13 tahun 6 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

41 AFQP VII-11 L 12 tahun 11 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 

42 FKP VIII-1 L 13 tahun 5 bulan 5 0 0 5 5 15 60 tidak habis 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 

43 DOP VIII-1 P 14 tahun 4 bulan 5 5 5 4 5 24 96 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

44 NAP VIII-1 P 14 tahun 5 bulan 0 0 0 0 0 0 0 habis 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 

45 AD VIII-1 L 13 tahun 9 bulan 5 2 0 0 5 12 48 tidak habis 5 5 5 3 5 23 92 tidak habis 

46 AP VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 4 4 1 4 5 18 72 tidak habis 5 5 5 3 5 23 92 tidak habis 

47 R VIII-2 L 14 tahun 0 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 5 5 5 3 5 23 92 tidak habis 

48 KA VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 5 5 5 3 5 23 92 tidak habis 

49 MAF VIII-2 L 13 tahun 5 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 

50 REFH VIII-3 L 14 tahun 0 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 5 3 5 23 92 tidak habis 
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51 NPM VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 

52 RSN VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 5 4 5 5 5 24 96 tidak habis 0 5 3 0 5 13 52 tidak habis 

53 MI VIII-3 L 14 tahun 5 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 0 5 0 2 5 12 48 tidak habis 

54 MA VIII-4 P 13 tahun 9 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 0 5 0 2 5 12 48 tidak habis 

55 ASI VIII-4 P 13 tahun 7 bulan 5 4 0 0 5 14 56 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 

56 GHN VIII-4 L 13 tahun 7 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 0 5 1 0 5 11 44 tidak habis 

57 DSA VIII-4 P 13 tahun 5 bulan 0 5 0 1 5 11 44 tidak habis 5 5 5 3 5 23 92 tidak habis 

58 SH VIII-5 P 14 tahun 5 bulan 3 5 0 0 5 13 52 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 

59 SAN VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 3 5 0 0 5 13 52 tidak habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

60 MRM VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 5 5 0 2 5 17 68 tidak habis 3 4 0 0 5 12 48 tidak habis 

61 ANA VIII-5 P 14 tahun 3 bulan 5 5 0 2 5 17 68 tidak habis 2 5 0 0 5 12 48 tidak habis 

62 GPA VIII-6 L 14 tahun 2 bulan 5 5 0 5 5 20 80 tidak habis 0 5 0 0 5 10 40 tidak habis 

63 NAS VIII-6 L 13 tahun 4 bulan 5 5 5 1 5 21 84 tidak habis 0 3 0 0 5 8 32 tidak habis 

64 SGS VIII-6 P 14 tahun 5 bulan 4 5 5 0 5 19 76 tidak habis 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 

65 RAA VIII-6 L 13 tahun 11 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 0 4 0 0 5 9 36 tidak habis 

66 SHN VIII-7 P 13 tahun 11 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 5 5 0 2 5 17 68 tidak habis 

67 DA VIII-7 P 14 tahun 0 bulan 5 5 5 2 5 22 88 tidak habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

68 RDA VIII-7 P 13 tahun 9 bulan 5 5 0 1 3 14 56 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

69 QF VIII-7 P 14 tahun 7 bulan 4 5 5 0 5 19 76 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

70 CN VIII-8 P 13 tahun 10 bulan 0 4 1 0 4 9 36 tidak habis 0 1 0 0 5 6 24 tidak habis 

71 SCPBT VIII-8 P 13 tahun 7 bulan 0 5 0 5 0 10 40 tidak habis 5 5 5 4 5 24 96 tidak habis 

72 NA VIII-8 P 14 tahun 4 bulan 3 5 5 5 5 23 92 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

73 HKM VIII-8 P 13 tahun 5 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 5 5 0 4 5 19 76 tidak habis 

74 APP VIII-9 L 14 tahun 6 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 0 0 0 0 5 5 20 habis 

75 ATA VIII-9 P 14 tahun 0 bulan 5 5 5 0 4 19 76 tidak habis 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 

76 FRAP VIII-9 P 14 tahun 4 bulan 5 5 0 3 5 18 72 tidak habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

77 ZPH VIII-10 P 14 tahun 1 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 0 5 0 3 5 13 52 tidak habis 
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78 ANHBP VIII-10 P 14 tahun 4 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 

79 SA VIII-10 P 13 tahun 6 bulan 0 0 0 0 5 5 20 habis 3 5 0 0 5 13 52 tidak habis 

80 AKP VIII-11 P 13 tahun 8 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 4 4 0 0 5 13 52 tidak habis 

81 SLN VIII-11 P 13 tahun 10 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 0 5 0 4 5 14 56 tidak habis 

82 AZY VIII-11 L 13 tahun 10 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 0 4 5 19 76 tidak habis 

83 MAZR VIII-12 L 14 tahun 6 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 0 4 5 19 76 tidak habis 

84 RHI VIII-12 L 13 tahun 6 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 4 5 0 4 5 18 72 tidak habis 

85 MGNE VIII-12 L 14 tahun 2 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 5 5 0 4 5 19 76 tidak habis 

86 RSR VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 5 5 5 5 5 25 100 tidak habis 4 2 3 0 3 5 20 habis 

87 FZA VIII-13 P 14 tahun 1 bulan 5 5 5 0 5 20 80 tidak habis 0 0 1 5 0 5 20 habis 

88 VP VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 5 5 0 0 5 15 60 tidak habis 0 5 3 5 5 18 72 tidak habis 
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Lampiran 8. Tabel Master Perubahan BB 

Master tabel perubahan berat badan siswa/I MTsN 2 Deli serdang 

No Nama Kelas  JK Umur (tahun,bulan) BB Awal (kg) BB Akhir (kg) Keterangan  
 

1 ZDK VII-1 P 13 tahun 4 bulan 37,4 38,20 naik  
 

2 MKM VII-1 L 14 tahun 0 bulan 54,25 56,00 naik  
 

3 MH VII-1 L 13 tahun 1 bulan 28,6 28,30 tidak naik 
 

4 AS VII-1 P 12 tahun 3 bulan 78,65 79,50 naik  
 

5 KK VII-2 P 13 tahun 2 bulan 56 56,00 tetap  
 

6 MFA VII-2 L 13 tahun 0 bulan 79 79,00 tetap  
 

7 TKR VII-2 P 12 tahun 9 bulan 52,7 53,50 naik  
 

8 ZM VII-2 P 13 tahun 1 bulan 60 61,20 naik  
 

9 DS VII-3 L 12 tahun 8 bulan 62 62,25 naik  
 

10 AFQP VII-3 L 12 tahun 11 bulan 49 49,20 naik  
 

11 AV VII-3 L 13 tahun 2 bulan 38,9 39,70 naik  
 

12 MAAN VII-3 L 13 tahun 2 bulan 34 34,00 tetap  
 

13 APA VII-4 L 13 tahun 9 bulan 46,7 46,85 naik  
 

14 RAD VII-4 L 13 tahun 1 bulan 55 55,20 naik  
 

15 GFN VII-4 P 13 tahun 0 bulan 45 45,85 naik  
 

16 APA VII-4 L 13 tahun 2 bulan 42 42,50 naik  
 

17 MF VII-5 L 13 tahun 4 bulan 28,6 28,00 turun  
 

18 FCS VII-5 P 12 tahun 9 bulan 28 29,00 naik  
 

19 BRA VII-5 L 13 tahun 0 bulan 45 45,50 naik  
 

20 FAK VII-5 L 13 tahun 8 bulan 49,2 49,50 naik  
 

21 HRA VII-6 L 12 tahun 9 bulan 44 44,00 tetap  
 

22 AAP VII-6 L 13 tahun 3 bulan 72,8 73,00 naik  
 

23 NK VII-6 P 13 tahun 0 bulan 37 37,30 naik  
 

24 AUB VII-6 P 13 tahun 2 bulan 39 39,00 tetap  
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25 ADZ VII-7 P 13 tahun 0 bulan 40,15 41,00 naik  
 

26 IARH VII-7 L 12 tahun 10 bulan 45 46,00 naik  
 

27 MHA VII-7 L 12 tahun 3 bulan 34,5 35,20 naik  
 

28 PN VII-7 P 12 tahun 8 bulan 40,1 40,80 naik  
 

29 MSU VII-8 L 13 tahun 4 bulan 45 45,00 tetap  
 

30 SFM VII-8 L 13 tahun 2 bulan 41,2 42,30 naik  
 

31 AE VII-8 L 12 tahun 6 bulan 35 35,00 naik  
 

32 HD VII-8 L 13 tahun 6 bulan 54 54,20 naik  
 

33 NK VII-9 P 12 tahun 4 bulan 35,8 36,30 naik  
 

34 S VII-9 P 13 tahun 5 bulan 43 44,90 naik  
 

35 NVS VII-9 P 13 tahun 6 bulan 46,5 47,00 naik  
 

36 MK VII-10 P 13 tahun 3 bulan 56 56,30 naik  
 

37 MAW VII-10 L 13 tahun 5 bulan 40,9 41,00 naik  
 

38 SU VII-10 P 12 tahun 11 bulan 40 40,00 tetap  
 

39 ANF VII-11 L 13 tahun 4 bulan 46,7 47,20 naik  
 

40 JS VII-11 L 13 tahun 6 bulan 45 45,00 tetap  
 

41 AFQP VII-11 L 12 tahun 11 bulan 44,2 44,50 naik  
 

42 FKP VIII-1 L 13 tahun 5 bulan 81,6 82,90 naik  
 

43 DOP VIII-1 P 14 tahun 4 bulan 67,5 68,00 naik  
 

44 NAP VIII-1 P 14 tahun 5 bulan 61,2 61,80 naik  
 

45 AD VIII-1 L 13 tahun 9 bulan 36 36,00 tetap  
 

46 AP VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 47,6 47,70 naik  
 

47 R VIII-2 L 14 tahun 0 bulan 46 46,50 naik  
 

48 KA VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 47,35 48,00 naik  
 

49 MAF VIII-2 L 13 tahun 5 bulan 51,9 52,00 naik  
 

50 REFH VIII-3 L 14 tahun 0 bulan 42,5 43,00 naik  
 

51 NPM VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 61,6 61,80 naik  
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52 RSN VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 51,7 51,90 naik  
 

53 MI VIII-3 L 14 tahun 5 bulan 43,5 43,50 tetap  
 

54 MA VIII-4 P 13 tahun 9 bulan 38,6 38,60 tetap  
 

55 ASI VIII-4 P 13 tahun 7 bulan 52,6 53,80 naik  
 

56 GHN VIII-4 L 13 tahun 7 bulan 80,35 81,00 naik  
 

57 DSA VIII-4 P 13 tahun 5 bulan 44,4 44,85 naik  
 

58 SH VIII-5 P 14 tahun 5 bulan 44,15 44,80 naik  
 

59 SAN VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 57 57,00 tetap  
 

60 MRM VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 43,25 43,65 naik  
 

61 ANA VIII-5 P 14 tahun 3 bulan 58,62 59,20 naik  
 

62 GPA VIII-6 L 14 tahun 2 bulan 50,2 51,00 naik  
 

63 NAS VIII-6 L 13 tahun 4 bulan 49,35 50,00 naik  
 

64 SGS VIII-6 P 14 tahun 5 bulan 40,72 41,30 naik  
 

65 RAA VIII-6 L 13 tahun 11 bulan 52,35 52,50 naik  
 

66 SHN VIII-7 P 13 tahun 11 bulan 47,8 48,20 naik  
 

67 DA VIII-7 P 14 tahun 0 bulan 42,35 42,90 naik  
 

68 RDA VIII-7 P 13 tahun 9 bulan 47,8 48,00 naik  
 

69 QF VIII-7 P 14 tahun 7 bulan 37,6 37,20 turun  
 

70 CN VIII-8 P 13 tahun 10 bulan 58,45 58,80 naik  
 

71 SCPBT VIII-8 P 13 tahun 7 bulan 54,1 55,60 naik  
 

72 NA VIII-8 P 14 tahun 4 bulan 43 43,20 naik  
 

73 HKM VIII-8 P 13 tahun 5 bulan 43,25 43,50 naik  
 

74 APP VIII-9 L 14 tahun 6 bulan 40 40,00 tetap  
 

75 ATA VIII-9 P 14 tahun 0 bulan 42,75 44,00 naik  
 

76 FRAP VIII-9 P 14 tahun 4 bulan 50,75 51,00 naik  
 

77 ZPH VIII-10 P 14 tahun 1 bulan 41,55 41,80 naik  
 

78 ANHBP VIII-10 P 14 tahun 4 bulan 49,25 50,00 naik  
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79 SA VIII-10 P 13 tahun 6 bulan 50 50,00 tetap  
 

80 AKP VIII-11 P 13 tahun 8 bulan 54,7 55,20 naik  
 

81 SLN VIII-11 P 13 tahun 10 bulan 52,5 53,80 naik  
 

82 AZY VIII-11 L 13 tahun 10 bulan 47,8 48,00 naik  
 

83 MAZR VIII-12 L 14 tahun 6 bulan 40,95 39,50 turun  
 

84 RHI VIII-12 L 13 tahun 6 bulan 39,63 40,00 naik  
 

85 MGNE VIII-12 L 14 tahun 2 bulan 35,9 35,55 turun  
 

86 RSR VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 59,6 59,00 naik  
 

87 FZA VIII-13 P 14 tahun 1 bulan 40 40,30 naik  
 

88 VP VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 40,65 42,00 naik  
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Lampiran 9. Tabel Master Status Gizi 

Master tabel status gizi MTsN 2 Deli Serdang mei 2026 

No Nama Kelas  JK Umur (tahun,bulan) BB (kg) TB (kg) Z-Score IMT/U Kategori status gizi 

1 ZDK VII-1 P 13 tahun 4 bulan 37,00 147,4 -0,91 Gizi baik 

2 MKM VII-1 L 14 tahun 0 bulan 56,00 168,7 -0,26 Gizi baik 

3 MH VII-1 L 13 tahun 1 bulan 28,30 139 -2,3 Gizi kurang 

4 AS VII-1 P 12 tahun 3 bulan 78,50 160,3 2,79 Obesitas 

5 KK VII-2 P 13 tahun 2 bulan 56,00 165 0,57 Gizi baik 

6 MFA VII-2 L 13 tahun 0 bulan 79,00 155,6 3,14 Obesitas 

7 TKR VII-2 P 12 tahun 9 bulan 52,50 165,3 0,23 Gizi baik 

8 ZM VII-2 P 13 tahun 1 bulan 58,00 168,4 0,56 Gizi baik 

9 DS VII-3 L 12 tahun 8 bulan 62,25 149 2,61 Obesitas 

10 AFQP VII-3 L 12 tahun 11 bulan 47,00 160,4 0,02 Gizi baik 

11 AV VII-3 L 13 tahun 2 bulan 37,70 155,4 -1,58 Gizi baik 

12 MAAN VII-3 L 13 tahun 2 bulan 34,00 149,4 -1,86 Gizi baik 

13 APA VII-4 L 13 tahun 9 bulan 46,30 155,8 0,08 Gizi baik 

14 RAD VII-4 L 13 tahun 1 bulan 55,20 155,7 1,52 Gizi lebih 

15 GFN VII-4 P 13 tahun 0 bulan 44,80 163,8 -0,97 Gizi baik 

16 APA VII-4 L 13 tahun 2 bulan 44,00 153,9 0,7 Gizi baik 

17 MF VII-5 L 13 tahun 4 bulan 28,00 140,5 -2,79 Gizi kurang 

18 FCS VII-5 P 12 tahun 9 bulan 29,00 139,3 -1,9 Gizi baik 

19 BRA VII-5 L 13 tahun 0 bulan 45,50 163,2 -0,6 Gizi baik 

20 FAK VII-5 L 13 tahun 8 bulan 49,50 167,8 -0,59 Gizi baik 

21 HRA VII-6 L 12 tahun 9 bulan 44,00 152,5 0,38 Gizi baik 

22 AAP VII-6 L 13 tahun 3 bulan 73,00 158 2,67 Obesitas 

23 NK VII-6 P 13 tahun 0 bulan 37,30 148 -0,81 Gizi baik 
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24 AUB VII-6 P 13 tahun 2 bulan 39,00 149,4 -0,64 Gizi baik 

25 ADZ VII-7 P 13 tahun 0 bulan 40,00 150,6 -0,5 Gizi baik 

26 IARH VII-7 L 12 tahun 10 bulan 46,00 147,8 1,11 Gizi lebih 

27 MHA VII-7 L 12 tahun 3 bulan 33,20 143,5 -0,9 Gizi baik 

28 PN VII-7 P 12 tahun 8 bulan 39,80 148,8 -0,25 Gizi baik 

29 MSU VII-8 L 13 tahun 4 bulan 45,00 155,4 0,6 Gizi baik 

30 SFM VII-8 L 13 tahun 2 bulan 40,90 151,4 -0,26 Gizi baik 

31 AE VII-8 L 12 tahun 6 bulan 34,00 145 -0,95 Gizi baik 

32 HD VII-8 L 13 tahun 6 bulan 54,20 157,7 1,42 Gizi lebih 

33 NK VII-9 P 12 tahun 4 bulan 35,50 153,4 -1,67 Gizi baik 

34 S VII-9 P 13 tahun 5 bulan 42,90 141,5 0,76 Gizi baik 

35 NVS VII-9 P 13 tahun 6 bulan 46,00 142,5 1,09 Gizi lebih 

36 MK VII-10 P 13 tahun 3 bulan 56,30 154,4 1,39 Gizi lebih 

37 MAW VII-10 L 13 tahun 5 bulan 41,00 148 0,5 Gizi baik 

38 SU VII-10 P 12 tahun 11 bulan 40,00 147,9 -0,21 Gizi baik 

39 ANF VII-11 L 13 tahun 4 bulan 46,00 165,6 -0,89 Gizi baik 

40 JS VII-11 L 13 tahun 6 bulan 45,00 158,3 -0,34 Gizi baik 

41 AFQP VII-11 L 12 tahun 11 bulan 44,50 159,3 -0,34 Gizi baik 

42 FKP VIII-1 L 13 tahun 5 bulan 80,90 162,4 2,8 Obesitas 

43 DOP VIII-1 P 14 tahun 4 bulan 67,50 153 2,19 Obesitas 

44 NAP VIII-1 P 14 tahun 5 bulan 59,80 152,8 1,59 Gizi lebih 

45 AD VIII-1 L 13 tahun 9 bulan 35,00 148,2 -1,58 Gizi baik 

46 AP VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 47,70 162 -0,23 Gizi baik 

47 R VIII-2 L 14 tahun 0 bulan 46,50 163,7 -0,8 Gizi baik 

48 KA VIII-2 L 13 tahun 7 bulan 47,00 170 -1,31 Gizi baik 

49 MAF VIII-2 L 13 tahun 5 bulan 50,00 156,8 0,69 Gizi baik 

50 REFH VIII-3 L 14 tahun 0 bulan 42,00 152,6 -0,45 Gizi baik 
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51 NPM VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 61,80 168,4 0,95 Gizi baik 

52 RSN VIII-3 L 14 tahun 2 bulan 51,30 164,5 -0,1 Gizi baik 

53 MI VIII-3 L 14 tahun 5 bulan 43,00 152,9 -0,43 Gizi baik 

54 MA VIII-4 P 13 tahun 9 bulan 38,50 157 -1,84 Gizi baik 

55 ASI VIII-4 P 13 tahun 7 bulan 51,80 157,5 0,6 Gizi baik 

56 GHN VIII-4 L 13 tahun 7 bulan 81,00 162,7 2,77 Obesitas 

57 DSA VIII-4 P 13 tahun 5 bulan 44,00 158,7 -0,72 Gizi baik 

58 SH VIII-5 P 14 tahun 5 bulan 43,80 149,8 -0,13 Gizi baik 

59 SAN VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 57,00 153 1,47 Gizi lebih 

60 MRM VIII-5 P 13 tahun 8 bulan 43,00 147 0,21 Gizi baik 

61 ANA VIII-5 P 14 tahun 3 bulan 59,20 149 1,82 Gizi lebih 

62 GPA VIII-6 L 14 tahun 2 bulan 50,00 157 0,45 Gizi baik 

63 NAS VIII-6 L 13 tahun 4 bulan 49,00 155,7 0,68 Gizi baik 

64 SGS VIII-6 P 14 tahun 5 bulan 40,00 152,8 -1,18 Gizi baik 

65 RAA VIII-6 L 13 tahun 11 bulan 52,50 160 0,59 Gizi baik 

66 SHN VIII-7 P 13 tahun 11 bulan 47,00 156,4 -0,13 Gizi baik 

67 DA VIII-7 P 14 tahun 0 bulan 42,00 152,2 -0,59 Gizi baik 

68 RDA VIII-7 P 13 tahun 9 bulan 47,50 156 0,04 Gizi baik 

69 QF VIII-7 P 14 tahun 7 bulan 37,20 155 -2,15 Gizi kurang 

70 CN VIII-8 P 13 tahun 10 bulan 58,00 157,6 1,19 Gizi lebih 

71 SCPBT VIII-8 P 13 tahun 7 bulan 53,60 151,4 1,25 Gizi lebih 

72 NA VIII-8 P 14 tahun 4 bulan 43,20 152,8 -0,59 Gizi baik 

73 HKM VIII-8 P 13 tahun 5 bulan 43,50 154,5 -0,38 Gizi baik 

74 APP VIII-9 L 14 tahun 6 bulan 40,00 152,5 -1,09 Gizi baik 

75 ATA VIII-9 P 14 tahun 0 bulan 44,00 157,3 -0,75 Gizi baik 

76 FRAP VIII-9 P 14 tahun 4 bulan 50,00 150,6 0,72 Gizi baik 

77 ZPH VIII-10 P 14 tahun 1 bulan 41,10 154,1 -1,01 Gizi baik 
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78 ANHBP VIII-10 P 14 tahun 4 bulan 48,80 161,9 -0,47 Gizi baik 

79 SA VIII-10 P 13 tahun 6 bulan 50,00 153 0,72 Gizi baik 

80 AKP VIII-11 P 13 tahun 8 bulan 54,00 153,4 1,13 Gizi lebih 

81 SLN VIII-11 P 13 tahun 10 bulan 53,80 157 0,78 Gizi baik 

82 AZY VIII-11 L 13 tahun 10 bulan 47,50 162 -0,37 Gizi baik 

83 MAZR VIII-12 L 14 tahun 6 bulan 41,20 164,4 -2,38 Gizi kurang 

84 RHI VIII-12 L 13 tahun 6 bulan 40,00 157,1 -1,32 Gizi baik 

85 MGNE VIII-12 L 14 tahun 2 bulan 35,55 153 -2,3 Gizi kurang 

86 RSR VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 59,00 160,3 1,39 Gizi lebih 

87 FZA VIII-13 P 14 tahun 1 bulan 40,30 155 -1,28 Gizi baik 

88 VP VIII-13 P 13 tahun 9 bulan 39,10 152,7 -1,17 Gizi baik 
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Lampiran 10. Output pengumpulan data 

Tabel frekuensi berdasarkan jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 45 48.9 51.1 51.1 

perempuan 43 46.7 48.9 100.0 

Total 88 95.7 100.0  

Missing System 4 4.3   

Total 92 100.0   

 

Tabel frekuensi berdasarkan umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 12 tahun 17 18.5 19.3 19.3 

13 tahun 53 57.6 60.2 79.5 

14 tahun 18 19.6 20.5 100.0 

Total 88 95.7 100.0  

Missing System 4 4.3   

Total 92 100.0   

 

Tabel frekuensi berdasarkan kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid VII 41 44.6 46.6 46.6 

VIII 47 51.1 53.4 100.0 

Total 88 95.7 100.0  

Missing System 4 4.3   

Total 92 100.0   
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Tabel frekuensi berdasarkan pekerjaan ortu 

pekerjaan ayah 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 28 31.8 32.2 32.2 

Karyawan Swasta 12 13.6 13.8 46.0 

Polri 4 4.5 4.6 50.6 

Tni 2 2.3 2.3 52.9 

Guru 6 6.8 6.9 59.8 

Pegawai Bank 1 1.1 1.1 60.9 

Pedagang 3 3.4 3.4 64.4 

Peternak 2 2.3 2.3 66.7 

Buruh 6 6.8 6.9 73.6 

Petani 1 1.1 1.1 74.7 

Serabutan 1 1.1 1.1 75.9 

Anggota Dprd 1 1.1 1.1 77.0 

Pns 18 20.5 20.7 97.7 

Pabrik 1 1.1 1.1 98.9 

Supir 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

pekerjaan ibu 

 Frequenc

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 18 20.5 20.7 20.7 

Karyawan Swasta 15 17.0 17.2 37.9 

Bidan 1 1.1 1.1 39.1 

Perawat 1 1.1 1.1 40.2 

Guru 10 11.4 11.5 51.7 

Irt 25 28.4 28.7 80.5 

Pedagang 2 2.3 2.3 82.8 

Pns 13 14.8 14.9 97.7 

Serabutan 1 1.1 1.1 98.9 

Petani 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Tabel frekuensi berdasarkan pendidikan ortu 

pendidikan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Val

id 

SMA 52 59.1 59.8 59.8 

SMK 2 2.3 2.3 62.1 

D-III 1 1.1 1.1 63.2 

S1 27 30.7 31.0 94.3 

S2 4 4.5 4.6 98.9 

SD 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMA 60 68.2 69.0 69.0 

D-III 1 1.1 1.1 70.1 

S1 25 28.4 28.7 98.9 

S2 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Tabel frekuensi berdasarkan tinggal dengan siapa 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Val

id 

orang tua 85 92.4 96.6 96.6 

bude 2 2.2 2.3 98.9 

kakek nenek 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 95.7 100.0  

 

Tabel frekuensi berdasarkan food recall 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid defisit berat 2 2.3 2.3 2.3 

defisit sedang 3 3.4 3.4 5.7 

defisit ringan 65 73.9 73.9 79.5 

normal 18 20.5 20.5 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Tabel frekuensi berdasarkan sisa MBG (selasa) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid habis 6 6.8 6.8 6.8 

tidak habis 82 93.2 93.2 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Tabel frekuensi berdasarkan sisa MBG (kamis) 

Sisa MBG Kamis 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid habis 11 12.5 12.5 12.5 

tidak habis 77 87.5 87.5 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Tabel frekuensi berdasarkan perubahan berat badan  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid naik 69 78.4 78.4 78.4 

tidak naik 5 5.7 5.7 84.1 

tetap 14 15.9 15.9 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

Tabel frekuensi berdasarkan status gizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Gizi 

kurang 

5 5.6 5.7 5.7 

Gizi baik 64 71.9 72.7 78.4 

Gizi lebih 12 13.5 13.6 92.0 

Obesitas 7 7.9 8.0 100.0 

Total 88 98.9 100.0  

Total 89 100.0   
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Lampiran 11.  Dokumentasi 

Hari 1 (Penimbangan berat badan awal dan food recall hari pertama) 

  
  

    
 

Hari 2 (observasi sisa MBG) 

 

Menu Di hari selasa (05-Mei-2026) 

 

Gambar sisa MBG 
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Hari 3 (Food recall hari kedua) 

   

Hari 4 (observasi sisa MBG) 

 

Menu Di hari kamis (07-Mei-2026) 

 

Gambar sisa MBG 

   

 

Hari 5 (Food recall hari terakhir) 
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Pengukuran tinggi badan 

    

 

Penimbangan berat badan akhir 
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