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ABSTRAK

Pemberian ASI eksklusif merupakan upaya penting dalam meningkatkan kesehatan
dan pertumbuhan bayi. Namun, sebagian ibu menyusui masih mengalami kendala
dalam kelancaran produksi ASI. Salah satu alternatif nonfarmakologis untuk
membantu meningkatkan produksi ASI adalah pemberian ekstrak daun katuk
(Sauropus androgynus). Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian
ekstrak daun katuk terhadap kelancaran ASI pada ibu menyusui di wilayah kerja
Puskesmas Tanjung Beringin, Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2026.

Penelitian ini menggunakan desain eksperimen dengan pendekatan pretest-posttest.
Sampel terdiri atas ibu menyusui yang memenuhi kriteria inklusi. Data
dikumpulkan menggunakan lembar observasi dan kuesioner sebelum dan sesudah
pemberian ekstrak daun katuk, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan kelancaran ASI setelah
pemberian ekstrak daun katuk. Disimpulkan bahwa pemberian ekstrak daun katuk
berpengaruh terhadap kelancaran ASI sehingga dapat dijadikan sebagai alternatif
nonfarmakologis untuk membantu meningkatkan produksi ASI pada ibu menyusui.

Kata Kunci: Ekstrak daun katuk, kelancaran ASI, ibu menyusui.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF KATUK LEAF EXTRACT ON BREAST
MILK PRODUCTION IN BREASTFEEDING MOTHERS IN
THE WORKING AREA OF TANJUNG BERINGIN PUBLIC

HEALTH CENTER, SERDANG BEDAGAI
REGENCY, IN 2026

Ade Evi Irmayani

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: irmayaniadeevi@gmail.com

Exclusive breastfeeding is vital for supporting infant growth and health.
However, many breastfeeding mothers still experience obstacles regarding
breast milk flow and production. One non-pharmacological effort that can
be undertaken is the administration of katuk leaf extract (Sauropus
androgynus). This study aims to determine the effect of katuk leaf extract
administration on breast milk production among breastfeeding mothers in
the working area of Tanjung Beringin Public Health Center, Serdang
Bedagai Regency, in 2026.

This study utilized a one-group pretest-posttest design with a sample size of
43 breastfeeding mothers selected using a purposive sampling technique.
Data were collected via observation sheets and analyzed using the Wilcoxon
Signed-Rank Test.

The results showed that prior to the administration of katuk leaf extract, the
majority of respondents had poor breast milk flow (34 people, 79.1%),
whereas after the intervention, the majority reached the good category (31
people, 72.1%). The Wilcoxon test yielded a value of p = 0.000 (p < 0.05),
indicating a significant effect of katuk leaf extract administration on breast
milk production in breastfeeding mothers.

Keywords: katuk leaf extract, breast milk production, breastfeeding mothers
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