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ABSTRAK

Penerapan Teknik Pursed Lips Breathing Untuk Mengatasi
Sesak Napas (Dispnea) Pada Pasien Asma
Di Rumah Sakit Umum Haji Medan

Prety Angelina Gulo, Dr. Risma Dumiri Manurung, S.Kep, Ns, M.Biomed,
Dr. Siang Br. Tarigan, S.Kep, M.Kes
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan J1. Bunga Ncole Raya No.95 Kemenangan
Tani. Kec. Medan Tuntungan 20136, Sumatra Utara, Indonesia
Email: pretyangellina@gmail.com

Asma merupakan penyakit kronis pada saluran pernapasan yang ditandai dengan peradangan dan
penyempitan jalan napas sehingga menimbulkan gejala sesak napas, batuk, dan mengi. Sesak
napas pada pasien asma dapat menyebabkan peningkatan frekuensi pernapasan serta menurunkan
tingkat kenyamanan pasien. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk
mengatasi sesak napas adalah teknik pursed lips breathing. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan penerapan teknik pursed lips breathing dalam mengatasi sesak napas (dispnea)
pada pasien asma. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada dua pasien asma yang
mengalami sesak napas. Intervensi berupa teknik Pursed Lips Breathing diberikan selama 5-10
menit dan dievaluasi melalui pengukuran frekuensi pernapasan sebelum dan sesudah tindakan.
Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan pemeriksaan fisik, kemudian dianalisis secara
deskriptif. Tempat penelitiian Rumah Sakit Umum Haji Medan. Setelah dilakukan intervensi,
terjadi penurunan frekuensi pernapasan pada kedua responden. Pada responden I frekuensi
pernapasan menurun dari 28x/menit menjadi 20x/menit, sedangkan pada responden II menurun
dari 30 kali/menit menjadi 20 kali/menit. Hasil ini menunjukkan bahwa teknik Pursed Lips
Breathing efektif dalam menurunkan frekuensi pernapasan pada pasien asma. Teknik pursed lips
breathing efektif dalam menurunkan frekuensi pernapasan pada pasien asma. Teknik ini dapat
digunakan sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis yang sederhana, aman, dan mudah
diterapkan untuk membantu meningkatkan kenyamanan pasien asma.

Kata Kunci: Pursed Lips Breathing, asma, sesak napas (dispnea), frekuensi pernapasan, terapi
nonfarmakologis.
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APPLICATION OF PURSED-LIPS BREATHING TECHNIQUE TO RELIEVE DYSPNEA IN
PATIENTS WITH ASTHMA AT HAJI MEDAN GENERAL HOSPITAL

Prety Angelina Gulo', Risma Dumiri Manurung?,Siang Br. Tarigan®
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
Email: pretyangellina@gmail.com

ABSTRACT

Background: Asthma is a chronic inflammatory airway disease characterized by bronchial
hyperresponsiveness and reversible airflow limitation, leading to clinical manifestations such as dyspnea,
cough, and wheezing. Severe dyspnea elevates respiratory rate, compromises ventilation efficiency, and
induces distress. Pursed-lips breathing serves as an effective non-pharmacological nursing intervention
designed to create positive end-expiratory pressure, prevent small airway collapse, and improve alveolar
ventilation. Objective: This study aimed to evaluate the implementation of the pursed-lips breathing
technique in relieving dyspnea among asthmatic patients at Haji Medan General Hospital. Method: A
descriptive case study approach was conducted involving two asthmatic patients presenting with dyspnea
who met the selection criteria. The pursed-lips breathing exercise was administered for 5—10 minutes per
session. Clinical evaluations focused on pre- and post-intervention respiratory rates, with data gathered
through structured physical examinations, direct observations, and clinical interviews. Results: Following
the intervention, both participants demonstrated marked reductions in respiratory rates toward physiological
baseline levels. The respiratory rate decreased from 28 to 20 breaths/minute in Participant 1 and from 30 to
20 breaths/minute in Participant 2. Tachypnea resolved alongside improvements in perceived breathing
comfort. Conclusion : The pursed-lips breathing technique effectively reduced tachypnea and alleviated
dyspnea in patients with asthma. Consequently, this non-invasive, cost-effective modality serves as a viable
evidence-based nursing intervention to promote respiratory comfort and should be integrated into routine
pulmonary care and patient self-management programs.

Keywords: Asthma, pursed-lips breathing, dyspnea, respiratory rate, non-pharmacological intervention.
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