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Lampiran 1. Surat Izin Survey Awal 
 

 



Lampiran 2. Balasan Izin Survey Awal 
 

 

 



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
 

 

 



Lampiran 4. Surat Balasan Izin Penelitian 
 

 

 



 

Lampiran 5. SOP Pursed Lips Breathing 

 

Standar Operasional Prosedur Pursed Lips Breathing 

Pengertian Latihan pernapasan ini dilakukan dengan cara menghirup 

udara melalui hidung dan mengeluarkannya melalui bibir yang 

dikerucutkan secara perlahan untuk meningkatkan jumlah 

oksigenasi dan menjaga jalan napas tetap terbuka. 

Tujuan Meningkatkan tekanan jalan napas sehingga jalan napas tetap 

terbuka dan melambatkan frekuensi pernafasan. 

Alat & Bahan 1. Lembar Observasi 

2. Jam tangan detik 

3. Pulpen dan catatan kecil 

Prosedur Tahap Pra- Interaksi 

1. Mengkaji data tentang pasien 

2. Menciptakan lingkungan yang nyaman dan 

merencanakan pertemuan tindakan keperawatan 

3. Mengukur respiratory rate (RR) 

 

 

Tahap Persiapan 

1. Mengucapkan salam kepada klien 

2. Memperkenalkan diri dan memverifikasi identitas klien 

3. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

4. Melakukan kontrak waktu dan menanyakan kesiapan 

klien sebelum tindakan dilakukan. 

 

Tahap Pelaksanaan 

1. Mencuci tangan dan menjaga privasi pasien/ menutup 

sampiran 

2. Mengatur posisi klien pada posisi yang nyaman 

3. Ajarkan pasien untuk menghirup udara melalui hidung 

selama 3 detik 

4. Ajarkan pasien untuk menghembuskan udara secara 



 

 

 perlahan melalui bibir yang dikerutkan (seperti meniup 

lilin) dalam hitungan 6 detik 

5. Lakukan latihan sebanyak 15 menit atau 4-5 kali 

Pengulangan 

 

Tahap Terminasi 

1. Merapikan pasien dan memberikan posisi yang nyaman 

2. Mengukur kembali respiratory rate (RR) klien dan 

menanyakan perasaan pasien 

3. Mencuci tangan 

4. Mendokumentasikan hasil tindakan 

5. Mengakhiri sesi dengan mengucapkan salam 

Sumber (Sumber : Nopianti dkk., 2025) 



Lampiran 6. Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

 

 



Lampiran 7. Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Responden 
 

 

 



 

 

 



 

Lampiran 8. Lembar Observasi 

 



 

 



 

Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian  

 

Dokumentasi Pada Responden I 

 

a. Hari 1 penerapan Pursed Lips Breathing 

 
 

b. Hari 2 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 
 

c. Hari 3 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 
 

d. Hari 4 penerapan Pursed Lips Breathing 

 
 

 

 

 

 



 

e. Hari 5 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 
 

 

f. Hari 6 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 
 

 

g. Hari 7 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 
 

 

 



 

Dokumentasi Responden II 

 
a. Hari 1 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 

b. Hari 2 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 
 

 

c. Hari 3 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 
 

 

 

d. Hari 5 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 



 

e. Hari 4 penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 
 

 

 

f. Hari 6 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 
 

 

 

 

g. Hari 7 Penerapan Pursed Lips Breathing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 10. Ethical Clereance 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 
 


