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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Balasan Izin Penelitain 
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Lampiran 3. 

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Tempat, Tgl lahir : 

Alamat : 

Telp/HP : 

 

 

Bersedia dan mau menjadi responden penelitian dengan judul “Pengaruh 

Edukasi Gizi Menggunakan Media Flash Card Terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Penderita Obesitas Pada Ibu Di Kelurahan Tualang Kecamatan Perbaungan” yang 

akan di lakukan oleh : 

Nama : Paskahlah Indah Gulo 

Alamat : Jl. Jati Sari, Desa Tanjung Garbus 1, Kec. Lubuk Pakam 

Instansi  : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi Prodi Sarjana 

Terapan Gizi Dan Dietetika 

HP 081323367670 

 

 

 

 

 

 

Lubuk Pakam,. ........................ 2026 

Peneliti 

 

 

 

 

 

(Paskahlah Indah Gulo) 

 

 

 

Responden 

 

 

 

 

 

( ............................. ) 
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Lampiran 4. Surat Ethical Clearance 
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Lampiran 5. 

Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 6. Form Kuesioner Tentang Pengetahuan 

 

 

A. Identitas Responden 

1. Nama :   

2. Usia :  tahun 

3. Pekerjaan :   

4. Tingkat Pendidikan :   

5. Berat Badan :  kg 

6. Tinggi Badan :  cm 

 

1. Menurut ibu, apa pengertian dari obesitas? 

a. Obesitas adalah bentuk fisik seseorang 

b. Obesitas adalah keadaan kekurangan gizi pada seseorang 

c. Obesitas hanya terjadi pada orang dewasa 

d. Obesitas adalah kelebihan lemak tubuh yang berisiko penyakit 

2. Menurut ibu, faktor yang dapat menyebabkan obesitas adalah.... 

a. Makan banyak tanpa melihat kandungan gizi 

b. Malas bergerak saja tanpa faktor lain 

c. Terlalu banyak gula & lemak, kurang serat 

d. Sering minum air putih cukup setiap hari 

3. Apakah yang di maksud dengan makanan tinggi energi? 

a. Makanan dengan kandungan gula dan lemak yang tinggi 

b. Makanan yang rendah kalori 

c. Makanan yang tidak memberikan energi 

d. Makanan yang hanya mengandung air 

4. Apa saja contoh makanan yang padat energi? 

a. Bayam, tomat, dan timun 

b. Makanan manis dan berlemak 

c. Anggur, apel, dan pir 

d. Air putih dan teh tawar tanpa gula 
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5. Apa saja contoh makanan yang dapat menyebabkan obesitas? 

a. Fast food 

b. Sayur dan buah-buahan 

c. Tahu dan tempe 

d. Air putih dan jus tanpa gula 

6. Apa saja contoh minuman yang dapat menyebabkan obesitas? 

a. Air putih 

b. Susu rendah lemak 

c. Jus buah tanpa gula 

d. Minuman ringan dan bersoda 

7. Bagaimana cara untuk mencegah obesitas? 

a. Pola makan sehat seimbang dan rajin beraktivitas 

b. Hanya mengurangi porsi makan tanpa perhatikan gizi 

c. Hanya olahraga tanpa menjaga pola makan 

d. Sering mengonsumsi makanan cepat saji tanpa memperhatikan pola 

makan 

8. Kenapa setiap orang harus rajin beraktivitas setiap hari? 

a. Agar bisa tidur lebih lama 

b. Membakar energi agar tubuh sehat 

c. Agar cepat merasa lapar 

d. Supaya bisa makan makanan cepat saji sesuka hati tanpa khawatir 

9. Aktivitas apa yang bisa dilakukan untuk mencegah obesitas? 

a. Bermain game online 

b. Berlari, bermain sepeda, bermain bola, bermain bulutangkis sambil jajan 

gorengan berlebihan 

c. Menonton TV 

d. Jalan kaki, berenang, dan senam 

10. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya obesitas ialah… 

a. Genetik, pola makan, aktivitas fisik, dan jenis kelamin 

b. Jenis kelamin dan hobi membaca saja 

c. Faktor genetik, warna kulit, dan tinggi badan 

d. Semua faktor di atas tidak berpengaruh 
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11. Berapa lama dalam sehari kita harus berolahraga? 

a. 10 menit 

b. 30 menit dalam sehari 

c. Lebih dari 1 jam dalam sehari 

d. 2 menit saja sudah cukup tanpa aktivitas lain 

12. Ciri-ciri fisik apa yang tampak pada ibu yang obesitas? 

a. Tubuh kurus 

b. Tubuh gemuk 

c. Tubuh normal 

d. Perut kecil dan langsing 

13. Cara mencegah obesitas yang baik adalah dengan cara? 

a. Mengatur pola makan dan olahraga yg cukup 

b. Mengatur jadwal istirahat 

c. Minum jamu 

d. Mengonsumsi makanan cepat saji setiap hari 

14. Apa akibat buruk obesitas terhadap kesehatan? 

a. Membuat sulit bergerak 

b. Mudah terkena penyakit tidak menular 

c. Seseorang jadi gampang sakit 

d. Menjadikan tubuh selalu segar dan bugar tanpa masalah kesehatan 

15. Mengkonsumsi makanan sehat dan rendah lemak merupakan pencegahan 

dari penyakit? 

a. Anemia 

b. Cacar 

c. Genetik 

d. Obesitas 

 

Sumber : Miratunnisa (2023) 
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Kunci Jawaban 

1. D 

2. C 

3. A 

4. B 

5. A 

6. D 

7. A 

8. B 

9. D 

10. A 

11. B 

12. B 

13. A 

14. B 

15. D 
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Lampiran 7. Form Kuesioner Tentang Sikap 

Petunjuk : Berilah tanda (✓) pada jawaban yang dianggap benar pada 

lembar jawaban di bawah ini! 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 
 

No Pernyataan S TS 

1. Obesitas dapat terjadi apabila mengkonsumsi makanan 

tinggi energi seperti makanan dengan gula tinggi dan 

lemak tinggi secara berlebihan 

  

2. Obesitas dapat menyebabkan penumpukan 

lemak sehingga tinggi badan dan berat 
badan seseorang tidak seimbang 

  

3. Minuman ringan dengan gula tinggi seperti sirup dan 

minuman bersoda tidak dapat menyebabkan obesitas 
  

4. Saya akan melakukan diet dengan mengonsumsi obat 

pelangsing 

  

5. Saya akan melakukan diet rendah lemak atau 

mengurangi konsumsi makanan yang mengandung 

lemak 

  

6. Saya harus mengurangi konsumsi es krim, 

gorengan, kentang goreng, pizza dan burger agar tidak 

terkena obesitas 

  

7. Saya tidak harus mengkonsumsi makanan tinggi serat 

seperti sayur dan buah 
  

8. Sebaiknya makanan tinggi energi yang 

dikonsumsi harus diimbangi dengan 
makanan berserat 

  

9. Saya akan membatasi jumlah asupan karbohidrat 

seperti nasi dan memperbanyak konsumsi sayur dan 

buah-buahan 

  

10. Saya percaya bahwa obesitas dapat diatasi dengan pola 

hidup sehat. 
  

11. Saya harus berolahraga paling sedikit 30 menit dalam 

sehari 

  

12. Jika terkena obesitas saat masih anak-anak, 

kemungkinan besar tidak 
akan terkena obesitas saat sudah dewasa 

  

13. Obesitas dapat menyebabkan seseorang terkena penyakit 

tidak menular seperti penyakit jantung, sesak nafas, 

kencing manis, darah tinggi, dan radang sendi 

  

14. Obesitas akan memudahkan saat beraktivitas   

15. Setiap orang harus rajin melakukan aktivitas fisik agar 

lemak tidak bertumpuk di dalam tubuh 
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Lampiran 8 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Judul : Edukasi Gizi Menggunakan Media Flash Card 

Sasaran : Ibu dengan status obesitas di Kelurahan Tualang 

Jumlah Pertemuan : 3 kali 

Waktu Tiap Pertemuan : ± 30–45 menit Tujuan : 

• Ibu memahami apa itu obesitas, penyebabnya, dan dampaknya terhadap 

kesehatan. 

• Ibu memahami cara mengatur pola makan sehat sesuai prinsip gizi 

seimbang. 

• Ibu memahami pentingnya aktivitas fisik dan memiliki sikap positif 

untuk mengubah gaya hidup. 

• Kegiatan Penyuluhan : 
 

No Tahap Waktu Kegiatan 

1. Pembukaan 5 menit Membuka kegiatan dengan salam dan 

memperkenalkan diri 
Menjelaskan tujuan penyuluhan 

2. Penyajian materi 

Pertemuan 1-3 

25 menit Menjelaskan materi menggunakan 

media flashcard 

Pertemuan 1 

Topik : Pengertian, Penyebab, dan 

Dampak Obesitas 

Pertemuan 2 

Topik : Prinsip Gizi Seimbang dan Pola 

Makan Sehat 

Pertemuan 3 

Topik : Pentingnya Aktivitas Fisik dan 

Perubahan Perilaku 
3. Diskusi dan 

tanya jawab 

10 menit Memberikan kesempatan bertanya 

Menjawab pertanyaan peserta 

4. Penutup 5 menit Memberi ucapan terima kasih 

Menyampaikan salam penutup 
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Materi : 

Pertemuan 1 

Topik : Pengertian, Penyebab, dan Dampak Obesitas 

Pengertian Obesitas 

Obesitas adalah kondisi penumpukan lemak berlebih yang dapat mengganggu 

kesehatan tubuh. 

Obesitas diukur menggunakan Indeks Massa Tubuh (IMT). 

IMT = BB (kg) / TB² (m²) 

Kriteria IMT ada 3 yaitu : 

1. Normal: 18,5–22,9 

2. Overweight: 23–24,9 

3. Obesitas: ≥25 

Penyebab Utama Obesitas 

➢ Obesitas terjadi karena ketidakseimbangan energi antara asupan makanan dan 

aktivitas fisik. 

➢ Pola makan sering makan makanan berlemak, manis,dan cepat saji 

meningkatkan risiko obesitas. 

➢ Kurangnya aktivitas fisik dapat menyebabkan penumpukan lemak tubuh. 

➢ Kebiasaan duduk lama, menonton TV, dan jarang bergerak memicu obesitas. 

➢ Kurangnya pengetahuan gizi 

Dampak Obesitas Obesitas 

Dapat meningkatkan risiko penyakit seperti : 

• Jantung dan hipertensi 

• Diabetes Mellitus Tipe II 

• Gangguan psikologis 

• Penurunan kualitas hidup 
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Pertemuan 2 

Topik : Prinsip Gizi Seimbang dan Pola Makan Sehat 

Pengertian Gizi Seimbang 

Gizi seimbang adalah susunan makanan sehari-hari yang mengandung zat gizi 

dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan tubuh. Gizi seimbang 

penting untuk menjaga kesehatan, mempertahankan berat badan ideal, dan 

mencegah obesitas. 

Tubuh membutuhkan : 

• Karbohidrat sebagai sumber energi 

• Protein untuk membangun dan memperbaiki jaringan tubuh 

• Lemak sebagai cadangan energi 

• Vitamin dan mineral untuk menjaga fungsi tubuh 

• Air untuk menjaga keseimbangan cairan tubuh 

Prinsip Gizi Seimbang 

1. Mengonsumsi makanan yang beragam 

Tidak hanya makan nasi saja, tetapi juga lauk, sayur, buah, dan sumber protein 

lainnya. 

2. Membiasakan pola hidup bersih 

Mencuci tangan sebelum makan dan menjaga kebersihan makanan untuk 

mencegah penyakit. 

3. Melakukan aktivitas fisik secara rutin 

Aktivitas fisik membantu membakar energi dan menjaga berat badan tetap ideal. 

4. Memantau berat badan secara teratur 

Berat badan perlu dipantau untuk mengetahui risiko kelebihan berat badan atau 

obesitas. 

Pola Makan Sehat 

Pola makan sehat adalah kebiasaan makan yang teratur dengan memperhatikan 

jenis, jumlah, dan jadwal makan. 

Contoh pola makan sehat : 

• Sarapan setiap pagi 

• Makan tepat waktu 

• Mengurangi makanan cepat saji 
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• Mengurangi makanan tinggi gula, garam, dan lemak 

• Memperbanyak konsumsi buah dan sayur 

• Minum air putih minimal 8 gelas sehari 

Pentingnya Mengatur Porsi Makan 

Makan dalam porsi berlebihan dapat menyebabkan penumpukan kalori dan 

meningkatkan risiko obesitas. 

Panduan “Isi Piringku”: 

• ½ piring berisi sayur dan buah 

• ¼ piring karbohidrat 

• ¼ piring protein 

Dengan pengaturan porsi yang baik, tubuh mendapatkan energi sesuai kebutuhan 

tanpa berlebihan 

 

Pertemuan 3 

Topik : Pentingnya Aktivitas Fisik dan Perubahan Perilaku 

Pentingnya Aktivitas Fisik 

Aktivitas fisik adalah semua gerakan tubuh yang mengeluarkan energi, seperti 

berjalan, membersihkan rumah, senam, atau olahraga. 

Manfaat aktivitas fisik : 

• Membakar kalori dan lemak tubuh 

• Menjaga berat badan ideal 

• Meningkatkan kesehatan jantung 

• Memperlancar metabolisme tubuh 

• Mengurangi stres dan meningkatkan kualitas tidur 

Disarankan melakukan aktivitas fisik minimal 30 menit setiap hari. 

Contoh aktivitas fisik: 

• Jalan kaki 

• Senam 

• Bersepeda 

• Jogging 

• Berenang 
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Dampak Kurang Aktivitas Fisik 

Kurang bergerak atau terlalu sering duduk dapat menyebabkan: 

• Penumpukan lemak tubuh 

• Berat badan meningkat 

• Tubuh mudah lelah 

• Risiko diabetes dan hipertensi meningkat 

Karena itu, waktu duduk terlalu lama dan penggunaan gadget berlebihan perlu 

dikurangi. 

Perubahan Perilaku Hidup Sehat 

Perubahan perilaku adalah usaha untuk membiasakan pola hidup sehat secara 

bertahap dan konsisten. 

Contoh perubahan perilaku sehat: 

• Mengurangi makanan manis dan gorengan 

• Membiasakan sarapan 

• Rutin berolahraga 

• Tidur cukup 

• Mengurangi ngemil berlebihan 

• Memilih camilan sehat seperti buah 

Perubahan kecil yang dilakukan terus-menerus akan memberikan dampak besar 

bagi kesehatan. 

Kesimpulan 

Pola makan sehat dan aktivitas fisik merupakan bagian penting dalam pencegahan 

obesitas. Dengan pengetahuan yang baik dan sikap yang positif, seseorang dapat 

mulai menerapkan gaya hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. 
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Lampiran 9. Media Flash Card 
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Lampiran 10. Panduan Bermain Menggunakan Flash card 

 

 

Panduan Bermain Menggunakan Media Flash Card Terhadap Penderita 

Obesitas Pada Ibu 

Langkah-langkah Permainan: 

 

1. Persiapan Awal: 

• Membentuk peserta menjadi 7 kelompok, setiap satu kelompok terdiri 5 orang 

dan ada satu kelompok yang terdiri 4 orang 

• Peneliti menyiapkan 30 kartu pertanyaan dan 32 kartu jawaban. 

• Kartu pertanyaan nomor 1-15 berisi pertanyaan tentang pengetahuan. Jawaban 

yang digunakan untuk bagian ini adalah Benar atau Salah. 

• Kartu pertanyaan nomor 16-30 berisi pertanyaan tentang sikap. Jawaban yang 

digunakan untuk bagian ini adalah Setuju atau Tidak Setuju. 

• Seluruh 32 kartu jawaban diletakkan di atas meja dalam keadaan terbuka agar 

mudah dilihat dan dipilih oleh peserta. 

• Kartu pertanyaan dipegang oleh peneliti dan dikocok atau disusun secara acak 

sebelum permainan dimulai. 

• Peserta duduk mengelilingi meja agar dapat melihat seluruh kartu jawaban 

dengan jelas. 

2. Instruksi Permainan: 

• Peneliti menjelaskan aturan permainan kepada peserta sebelum kegiatan 

dimulai. 

• Peneliti mengambil satu kartu pertanyaan secara acak dari kumpulan kartu 

pertanyaan. 

• Peneliti membacakan isi kartu pertanyaan dengan suara jelas agar semua 

peserta dapat memahami pertanyaan tersebut. 

• Peserta memperhatikan pertanyaan yang dibacakan, kemudian memilih satu 

kartu jawaban yang paling tepat dari 32 kartu jawaban yang sudah diletakkan 

di atas meja. 
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• Untuk kartu pertanyaan nomor 1-15, peserta memilih jawaban Benar atau Salah 

sesuai dengan isi pertanyaan pengetahuan. 

• Untuk kartu pertanyaan nomor 16-30, peserta memilih jawaban Setuju atau 

Tidak Setuju sesuai dengan pernyataan sikap yang dibacakan. 

• Setelah peserta memilih jawaban, peneliti memeriksa dan memberi penjelasan 

singkat mengenai jawaban yang benar. 

• Kartu pertanyaan yang sudah digunakan dipisahkan agar tidak terambil 

kembali. 

• Permainan dilanjutkan dengan mengambil kartu pertanyaan berikutnya secara 

acak sampai seluruh kartu pertanyaan selesai dijawab. 

3. Perputaran Giliran: 

• Jika peserta dibagi menjadi beberapa kelompok, permainan dapat dilakukan 

secara bergiliran pada setiap kelompok. 

• Setiap kelompok mendapatkan kesempatan yang sama untuk menjawab kartu 

pertanyaan. 

• Peserta atau kelompok yang mendapat giliran memilih jawaban harus 

mengambil kartu jawaban yang dianggap paling tepat dari meja. 

• Setelah satu peserta atau kelompok selesai menjawab, giliran dilanjutkan 

kepada peserta atau kelompok berikutnya. 

4. Penutup: 

• Setelah seluruh kartu pertanyaan selesai digunakan, peneliti mengulang 

kembali poin penting mengenai obesitas, pola makan sehat, aktivitas fisik, dan 

pencegahan obesitas. 

• Peneliti memberikan kesempatan kepada peserta untuk bertanya jika masih ada 

materi yang belum dipahami. 

• Peneliti menutup kegiatan dengan menyampaikan kesimpulan dan memberi 

salam. 
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Lampiran 11. Lembar Penilaian Permainan Flash Card 

Petunjuk Penilaian 

Jawaban benar = 1 

Jawaban salah = 0 

Jumlah kartu pertanyaan = 30 

• Pengetahuan 
 

No Nama P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total skor 

1. X1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

2. X2 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 10 

3. X3 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 

4. X4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

5. X5 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 

6. X6 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

7. X7 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 9 

8. X8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 

9. X9 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10 

10. X10 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 11 

11. X11 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 11 

12. X12 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 

13. X13 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

14. X14 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10 

15. X15 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 10 

16. X16 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 

17. X17 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 
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18. X18 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

19. X19 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 

20. X20 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

21. X21 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 

22. X22 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

23. X23 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

24. X24 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 

25. X25 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

26. X26 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 

27. X27 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 

28. X28 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 

29. X29 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 

30. X30 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 10 

31. X31 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

32. X32 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 10 

33. X33 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 

34. X34 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 10 
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• Sikap 

 

No 
 

Nama 
 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

P11 
 

P12 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
Total 
skor 

1. X1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 

2. X2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 11 

3. X3 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 10 

4. X4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12 

5. X5 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 

6. X6 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

7. X7 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 

8. X8 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 

9. X9 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 10 

10. X10 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 

11. X11 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 11 

12. X12 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 11 

13. X13 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 10 

14. X14 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 

15. X15 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

16. X16 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 

17. X17 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 

18. X18 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 

19. X19 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 9 

20. X20 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 10 

21. X21 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 10 

22. X22 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

23. X23 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 
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24. X24 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 

25. X25 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

26. X26 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 

27. X27 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 

28. X28 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 

29. X29 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 

30. X30 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

31. X31 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 

32. X32 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 

33. X33 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 

34. X34 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 
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Lampiran 12 Master Tabel Variabel Pengetahuan dan Sikap 

1. Pengetahuan 

 

 

 

 

 
No 

 

ID 

Sa 

mp 

el 

 

 

U 

mu 

r 

 

 

 

Pekerja 

an 

Ting 

kat 

Pend 

idika 
n 

Sebelum Intervensi 

Nilai Pernyataan Pengetahuan 

 

 

P1 

 

 

P2 

 

 

P3 

 

 

P4 

 

 

P5 

 

 

P6 

 

 

P7 

 

 

P8 

 

 

P9 

 

 

P10 

 

 

P11 

 

 

P12 

 

 

P13 

 

 

P14 

 

 

P15 

Skor 
Bena 

r 

Jlh 
Soa 
l 

Persen 
(%) 

1. X1 37 IRT SMA 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 5 15 33,33 

2. X2 40 IRT SMA 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 7 15 46,66 

3. X3 38 IRT SMP 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 8 15 53,33 

4. X4 35 IRT SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 10 15 66,66 

5. X5 22 IRT SD 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 6 15 40 

6. X6 34 IRT SMA 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 8 15 53,33 

7. X7 25 IRT SMP 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 8 15 53,33 

8. X8 33 IRT SD 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 10 15 66,66 

9. X9 40 IRT SMA 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 15 26,66 

10. X10 29 IRT SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 8 15 53,33 

11. X11 38 IRT SMA 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 9 15 60 

12. X12 37 IRT SMA 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 15 53,33 

13. X13 42 IRT SMA 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 6 15 40 

14. X14 34 IRT SMA 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 7 15 46,66 

 

15. 
 

X15 
 

32 
PEG.SW 

ASTA 
 

D3 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

10 
 

15 
 

66,66 

16. X16 31 SPPG II SMK 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 7 15 46,66 

17. X17 42 IRT SMA 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 7 15 46,66 

18. X18 35 IRT SMP 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 8 15 53,33 
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19. 
 

X19 
 

23 
 

IRT 
SMA 
/SMK 

 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

7 
 

15 
 

46,66 

20. X20 24 IRT SD 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 7 15 46,66 

21. X21 35 IRT D3 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 9 15 60 

22. X22 37 IRT SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 15 73,33 

23. X23 41 IRT SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 15 73,33 

24. X24 38 IRT SMP 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 15 46,66 

25. X25 36 GURU S1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 9 15 60 

26. X26 47 IRT SD 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 6 15 40 

27. X27 34 IRT SMA 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 6 15 46,66 

28. X28 22 IRT SMA 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 7 15 46,66 

29. X29 24 IRT SD 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 5 15 33,33 

30. X30 41 IRT SMP 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 6 15 40 

31. X31 28 IRT SMA 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 15 66,66 

32. X32 32 IRT SMA 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 6 15 40 

33. X33 28 EPPG SMK 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5 15 33,33 

34. X34 26 IRT SMA 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 6 15 40 

Total benar 22 8 22 13 29 13 17 26 7 7 22 31 13 3 21  

Total salah 12 26 12 21 5 21 17 8 27 27 12 3 21 31 13  
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2. Sikap 

 

 

 
No 

 

 

ID 
Sampel 

 

 

 
Umur 

 

 

 
Pekerjaan 

 

Tingkat 

Pendidikan 

Sebelum Intervensi 

Nilai Pernyataan Sikap 

 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

P11 
 

P12 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
Skor 

Benar 
Jumlah 

Soal 
Persen 

(%) 

1. X1 37 IRT SMA 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 5 15 33,33 

2. X2 40 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 9 15 60 

3. X3 38 IRT SMP 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 10 15 66,66 

4. X4 35 IRT SMA 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 6 15 40 

5. X5 22 IRT SD 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 7 15 46,66 

6. X6 34 IRT SMA 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 6 15 40 

7. X7 25 IRT SMP 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 7 15 46,66 

8. X8 33 IRT SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

9. X9 40 IRT SMA 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 7 15 46,66 

10. X10 29 IRT SMA 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 8 15 53,33 

11. X11 38 IRT SMA 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 10 15 66,66 

12. X12 37 IRT SMA 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 15 53,33 

13. X13 42 IRT SMA 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 4 15 26,66 

14. X14 34 IRT SMA 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 15 40 

15. X15 32 PEG.SWASTA D3 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 15 73,33 

 

16. 
 

X16 
 

31 
SPPG 

FISIFERA II 
 

SMK 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

9 
 

15 
 

60 

17. X17 42 IRT SMA 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 7 15 46,66 

18. X18 35 IRT SMP 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 7 15 46,66 

19. X19 23 IRT SMA/SMK 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 7 15 46,66 

20. X20 24 IRT SD 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 8 15 53,33 

21. X21 35 IRT D3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 12 15 80 

22. X22 37 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 
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23. X23 41 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

24. X24 38 IRT SMP 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 11 15 73,33 

25. X25 36 GURU S1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 15 46,66 

26. X26 47 IRT SD 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 9 15 60 

27. X27 34 IRT SMA 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 7 15 46,66 

28. X28 22 IRT SMA 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 7 15 46,66 

29. X29 24 IRT SD 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 6 15 40 

30. X30 41 IRT SMP 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 15 40 

31. X31 28 IRT SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 15 73,33 

32. X32 32 IRT SMA 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 6 15 40 

 

33. 
 

X33 
 

28 
EPPG 

FISIFERA 
 

SMK 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

5 
 

15 
 

33,33 

34. X34 26 IRT SMA 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 7 15 46,66 

Total benar 24 29 13 7 24 26 13 20 14 29 23 4 25 6 24  

Total salah 10 5 21 27 10 8 21 14 20 5 11 30 9 28 10  
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Lampiran 13. Master Tabel Variabel Pengetahuan dan Sikap 

1. Pengetahuan 

 

 

 
No 

 

 

ID 
Sampel 

 

 

 
Umur 

 

 

 
Pekerjaan 

 

Tingkat 

Pendidikan 

Sesudah Intervensi 

Nilai Pernyataan Pengetahuan 

 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

P11 
 

P12 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
Skor 

Benar 
Jumlah 

Soal 
Persen 

(%) 

1. X1 37 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

2. X2 40 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

3. X3 38 IRT SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

4. X4 35 IRT SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

5. X5 22 IRT SD 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 12 15 80 

6. X6 34 IRT SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 15 86,66 

7. X7 25 IRT SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

8. X8 33 IRT SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

9. X9 40 IRT SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 11 15 73,33 

10. X10 29 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

11. X11 38 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 15 93,33 

12. X12 37 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

13. X13 42 IRT SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 15 86,66 

14. X14 34 IRT SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

15. X15 32 PEG.SWASTA D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 15 93,33 

 

16. 
 

X16 
 

31 
SPPG 

FISIFERA II 
 

SMK 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

12 
 

15 
 

80 

17. X17 42 IRT SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

18. X18 35 IRT SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

19. X19 23 IRT SMA/SMK 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

20. X20 24 IRT SD 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 15 73,33 

21. X21 35 IRT D3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 15 73,33 



74 

 

 

 

22. X22 37 IRT SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 15 80 

23. X23 41 IRT SMA 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 15 73,33 

24. X24 38 IRT SMP 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 15 80 

25. X25 36 GURU S1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 15 80 

26. X26 47 IRT SD 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 11 15 73,33 

27. X27 34 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

28. X28 22 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 13 15 86,66 

29. X29 24 IRT SD 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

30. X30 41 IRT SMP 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 15 86,66 

31. X31 28 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

32. X32 32 IRT SMA 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

 

33. 
 

X33 
 

28 
EPPG 

FISIFERA 
 

SMK 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

13 
 

15 
 

86,66 

34. X34 26 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

Total benar 33 21 30 29 34 31 32 33 33 18 31 34 34 12 34  

Total salah 1 13 4 5 0 3 2 1 1 16 3 0 0 22 0  
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2. Sikap 

 

 

 
No 

 

 

ID 
Sampel 

 

 

 
Umur 

 

 

 
Pekerjaan 

 

Tingkat 

Pendidikan 

Sesudah Intervensi 

Nilai Pernyataan Sikap 

 

P1 
 

P2 
 

P3 
 

P4 
 

P5 
 

P6 
 

P7 
 

P8 
 

P9 
 

P10 
 

P11 
 

P12 
 

P13 
 

P14 
 

P15 
Skor 

Benar 
Jumlah 

Soal 
Persen 

(%) 

1. X1 37 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 15 93,33 

2. X2 40 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

3. X3 38 IRT SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

4. X4 35 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

5. X5 22 IRT SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

6. X6 34 IRT SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

7. X7 25 IRT SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

8. X8 33 IRT SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 15 93,33 

9. X9 40 IRT SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 11 15 73,33 

10. X10 29 IRT SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 11 15 73,33 

11. X11 38 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

12. X12 37 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

13. X13 42 IRT SMA 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 15 86,66 

14. X14 34 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

15. X15 32 PEG.SWASTA D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

 

16. 
 

X16 
 

31 
SPPG 

FISIFERA II 
 

SMK 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

12 
 

15 
 

80 

17. X17 42 IRT SMA 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

18. X18 35 IRT SMP 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 15 80 

19. X19 23 IRT SMA/SMK 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 15 73,33 

20. X20 24 IRT SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

21. X21 35 IRT D3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

22. X22 37 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 
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23. X23 41 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

24. X24 38 IRT SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

25. X25 36 GURU S1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

26. X26 47 IRT SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

27. X27 34 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 15 86,66 

28. X28 22 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

29. X29 24 IRT SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 15 100 

30. X30 41 IRT SMP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

31. X31 28 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

32. X32 32 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 15 93,33 

 

33. 
 

X33 
 

28 
EPPG 

FISIFERA 
 

SMK 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

11 
 

15 
 

73,33 

34. X34 26 IRT SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 15 94,33 

Total benar 30 34 27 27 34 33 31 33 32 34 34 30 28 31 34  

Total salah 4 0 7 7 0 1 3 1 2 0 0 4 6 3 0  
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Lampiran 14. Hasil Uji Univariat Karakteristik Responden 
 

Umur 

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 22.00 2 5.9 5.9 5.9 

23.00 1 2.9 2.9 8.8 

24.00 2 5.9 5.9 14.7 

25.00 1 2.9 2.9 17.6 

26.00 1 2.9 2.9 20.6 

28.00 2 5.9 5.9 26.5 

29.00 1 2.9 2.9 29.4 

31.00 1 2.9 2.9 32.4 

32.00 2 5.9 5.9 38.2 

33.00 1 2.9 2.9 41.2 

34.00 3 8.8 8.8 50.0 

35.00 3 8.8 8.8 58.8 

36.00 1 2.9 2.9 61.8 

37.00 3 8.8 8.8 70.6 

38.00 3 8.8 8.8 79.4 

40.00 2 5.9 5.9 85.3 

41.00 2 5.9 5.9 91.2 

42.00 2 5.9 5.9 97.1 

47.00 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 
Pekerjaan 

 
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid EPPG FISIFERA 1 2.9 2.9 2.9 

GURU 1 2.9 2.9 5.9 

IRT 30 88.2 88.2 94.1 

PEG.SWASTA 1 2.9 2.9 97.1 

SPPG FISIFERA II 1 2.9 2.9 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Tingkat Pendiidkan 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D3 2 5.9 5.9 5.9 

S1 1 2.9 2.9 8.8 

SD 5 14.7 14.7 23.5 

SMA 18 52.9 52.9 76.5 

SMA/SM 

K 

1 2.9 2.9 79.4 

SMK 2 5.9 5.9 85.3 

SMP 5 14.7 14.7 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Lampiran 15. Hasil Uji normality 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

.161 34 .025 .955 34 .171 

.263 34 001 .841 34 001 

.231 34 001 .874 34 .001 

.291 34 001 .754 34 001 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 16. Hasil Uji Wilcoxon Pengetahuan 

Descriptive Statistics 
 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Pengetahuan Pretest 34 4 11 7,47 1,813 

Pengetahuan Posttest 34 11 14 12,85 1,019 

Valid N (listwise) 34     

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 
 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Pengetahuan - 

Pretest Pengetahuan 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 33b 17.00 561.00 

Ties 1c   

Total 34   

a. Posttest Pengetahuan < Pretest Pengetahuan 

b. Posttest Pengetahuan > Pretest Pengetahuan 

c. Posttest Pengetahuan = Pretest Pengetahuan 

 

 

 

Test Statisticsa 

Pengetahuan 

Posttest - 

Pengetahuan 

Pretest 

Z -5.034b 

Asymp. Sig. (2- 

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 17. Hasil Uji Wilcoxon Sikap 

 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sikap Pretest 34 4 15 8,26 2,842 

Sikap Posttest 34 11 15 13,91 1,357 

Valid N (listwise) 34 
    

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Sikap – 

Pretest Sikap 

Negative Ranks 1a 1.00 1.00 

Positive Ranks 31b 17.00 527.00 

 Ties 2c   

 Total 34   

a. Posttest Sikap < Pretest Sikap   

b. Posttest Sikap > Pretest Sikap   

c. Posttest Sikap = Pretest Sikap 

 

Test Statisticsa 

Posttest Sikap 

– Pretest Sikap 
 

 

Z -4.930b 
 

 

Asymp. Sig. (2- .000 

tailed) 
 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 18. Dokumentasi 
 


