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PENGETAHUAN GIZI SISWA/SISWI SISWA DI SMPNEGERI S TANJUNG

MORAWASATUATAP
TAHUN 2025

A.Identitas Pribadi
1. Nama
2. Kelas
3. Tanggal Lahir
4

. Jenis Kelamin

B,Pengetahuan Gizi

Beri tanda ceklis (/) di kolom yang menurut anda benar.

NO PERTANYAAN

Benar

Salah

1 Diet yang sehat merupakan diet dengan mengurangi konsumsi
" |makanan tertentu

Diet yang sehat berarti mengkonsumsi beranekaragam makanan

2. dengan jumlah yang cukup
3 Cemilan yang sehat membantumu memenuhi kebutuhan gizi
" |yang beragam
4 Cemilan yang sehat dapat mencegah kamu
mengkonsumsimakanan yang berlebihan saat merasa lapar
5. Nasi + ayam + kacang-kacagan + sedikit minyak buahTermasuk

makanan yang paling seimbang

6 Disarankan untuk mengkonsumsi makanan sumber karbohidrat
" |setiap hari

Makanan sumber karbohidrat merupakan makanan sumber
energi yang utama

Jika Mengkonsumsi makanan sumber karbohidrat berlebihan
akan
meningkatkan berat badan
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Telur dan daging mengandung protein dengan kadar yang sama

9.
10 Dianjurkan mengkonsumsi daging/ikan/telur 1-2 kali per hari
1 Daging,ikan, dan telur membantu membangun massa otot
Disarankan untuk mengkonsumsi buah dan sayur secara teratur
12 .
untuk memnuhi kebutuhan serat
Dalam sehari dianjurkan untuk konsumsi sayur sebanyak 3-4
13 . )
porsi dan buah sebanyak 2-3 porsi
14 Susu, keju dan ikan putih termasuk ke dalam makanan yang
mengandung kalsium yang tinggi
15 Dalam sehari dianjurkan untuk mengkonsumsi ikan sebanyak 2-
4 porsi
16 Minyakdan mentega juga mengandung vitamin
17 Kacang-kacangan dan santan termasuk kedalam makanan
dengan kandungan lemak yang tinggi
18 Makanan fast food umumnya mengandung banyak lemak
19 Diet yang seimbang, memungkinkan untuk mengkonsumsi

makanan manis

20

Makanan manis dapat dikonsumsi 1-2 kali per hari




Lampiran 7.Kuosioner Penelitian Semi-FFQ

KUESIONER PENELITIAN

Data Identitas

1. Nama

2. Alamat

3. Usia

4. Jenis Kelamin

5. Kelas

Formulir Semi kuantitatif Food Frequency Questionnare
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Frekuensi Konsumsi (Skor Konsumsi Pangan) ULERUSIE I RECIE S
No Nama bahan =3 T
makanan : Tkali/  [3-6kali/ [1-2Kkali/ [ Kali . gram
— hari minggu minggu sebulan Tidak pernah
Hari g8 g8 (0)
(50) 25) (15) (10) (5)
A Sumber
Karbohidrat
1. | Nasi Putih
2. | Nasilemak
3. | Nasi goreng
4. | Lontong sayur




Bubur ayam

Mie Bihun

Mie kuning

N @

Mie Instan
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9. | Daging Ayam

10.| Daging Sapi

11.| Daging
Kel22rbau

12.| Ikan teri

13.| Ikan Asin

14.| Ikan gembung

15.] Ikan tongkol

16.| Ikan nila

17.| Telur ayam

18.| Telur puyuh

19.| Telur bebek

o feownNaes | | | ] [ | [ [
20.| Tahu




21.| Tempe

22.| Kacang tanah

Kacang
Kedelai

24.| Kacang Hijau

25.| Bayam
26.| Kangkung

27.| Sawi

28.| Daun Ubi
29.| Brokoli
efo | 1 7 [ 1 P
30. | Pisang
31.| Apel
32.| Pir

33.| Nenas

34.| Anggur

35.| Semangka

36.| Mangga

Jumlah skor konsumsi
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Lampiran 8.Satuan Acara Penyuluhan

SATUAN ACARA PENYULUHAN
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Materi Edukasi Gizi dan Pola Makan Sehat pada Remaja
Tempat SMP Negeri 5 Tanjung Morawa Satu Atap
Hari/Waktu | Sabtu/09.00 — 10.00 WIB
Sasaran Siswa kelas VIII SMP Negeri 5 Tanjung Morawa Satu Atap
yang dijadikan sampel sebanyak 67 siswa
A. Tujuan

1. Tujuan Instruksional Umum

Setelah mengikuti penyuluhan, siswa dapat memahami pengertian gizi,

pentingnya gizi seimbang, dan pola makan sehat dalam kehidupan sehari-hari.

2. Tujuan Instruksional Khusus

a. Siswa mampu menjelaskan pengertian gizi dan gizi seimbang.

b. Siswa mampu menjelaskan pentingnya pola makan yang sehat.
B. Pokok Bahasan
Gizi, Gizi Seimbang, dan Pola Makan Sehat

C. Metode

1. Penyuluhan

2. Tanya jawab
D. Media dan Alat Bantu
Booklet Gizi Seimbang dan Pola Makan Sehat

E. Kegiatan Penyuluhan

No Tahap

Waktu

Kegiatan Pemateri

Kegiatan Peserta

1 Pendahuluan | 5

1. Membuka penyuluhan

Menjawab salam

Menjelaskan komponen

menit | dengan salam 2. dan memperhatikan
Menjelaskan cakupan penjelasan
materi yang akan
disampaikan
2 | Penyajian 40 1. Menjelaskan pengertian | Memperhatikan
menit | gizi dan gizi seimbang 2. dan menyimak
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gizi seimbang 3. materi yang
Menjelaskan pola makan disampaikan

sehat pada remaja

Penutup 15 1. Membuka sesi tanya Mengajukan
menit | jawab 2. Menyimpulkan pertanyaan dan
materi 3. Menutup memperhatikan
penyuluhan kesimpulan

F. Materi Penyuluhan

A. Pengertian Gizi dan Gizi Seimbang

Gizi adalah zat yang dibutuhkan tubuh untuk tumbuh, berkembang, dan

menjalankan fungsi tubuh dengan baik. Gizi diperoleh dari makanan yang

dikonsumsi setiap hari.

Gizi seimbang adalah susunan makanan harian yang mengandung zat gizi dalam

jenis dan jumlah yang sesuai kebutuhan tubuh, dengan memperhatikan empat

prinsip utama berikut:

1.
2.
3.
4,

Keanekaragaman pangan
Aktivitas fisik yang cukup
Perilaku hidup bersih dan sehat
Menjaga berat badan ideal

Gizi seimbang bukan berarti membatasi makanan, melainkan memastikan semua

zat gizi dikonsumsi dalam jumlah yang cukup dan tepat sesuai kebutuhan.

B. Komponen Gizi Seimbang

Makanan seimbang terdiri dari berbagai jenis zat gizi, yaitu:

l.
2.

Karbohidrat — sumber energi utama (contoh: nasi, roti, kentang)
Protein — membangun dan memperbaiki jaringan tubuh (contoh: telur,
tahu, tempe, ayam)

Lemak — sumber energi cadangan (contoh: minyak nabati, santan)
Vitamin dan mineral — menjaga kesehatan tubuh (contoh: sayuran dan
buah-buahan)

Susu dan produk olahan — sumber kalsium untuk pertumbuhan tulang
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C. Pola Makan Sehat

Pola makan sehat berarti makan secara teratur dengan komposisi gizi seimbang

setiap kali makan, yang terdiri dari:

1.
2.
3.
4.

Nasi sebagai sumber karbohidrat
Lauk pauk sebagai sumber protein
Sayur sebagai sumber vitamin dan serat

Buah sebagai sumber vitamin dan mineral

Selain komposisi makanan, pola makan sehat juga mencakup kebiasaan berikut:

1.

Mengonsumsi camilan sehat seperti buah segar

. Membatasi makanan tinggi gula, garam, lemak, dan fast food

2
3.
4

Minum air putih yang cukup setiap hari

Menjaga kebersihan makanan dan mencuci tangan sebelum makan



Lampiran 9.Media Booklet

‘\

Gizi seimbang adalah susunan makanan

schari-hari yang mengandung zat gizi

dalam jenis dan jumlah yang sesuai

dengan  kebutuhan tubuh, dengan
hatikan: prinsip Eanel

atau variasi makanan.

Diet yang sehat adalah pola makan yang
mengandung gizi lengkap dan seimbang dari
berbagai jenis makanan dalam jumlah yang
sesuai dengan kebutuhan tubuh setiap hari.

Permasalahan Frekuensi Makan

Anak SMP sering tidak makan secara teratur, seperti sering
melewatkan sarapan, atau makan hanya 1-2 kali sehari.
Sebaliknya, ada juga yang terlalu sering mengonsumsi makanan
ringan yang tidak sehat (ngemil berlebihan).

Permasalahan Jenis Makan

Anak SMP cenderung menyukai makanan yang praktis dan enak,
seperti gorengan, bakso, sosis, makanan cepat saji, makanan
instan, dan minuman manis.

Permasalahan Jumlah Makan

Banyak anak makan dalam jumlah yang terlalu sedikit karena
nafsu makan rendah karena terburu-buru ke sekolah, Ada juga
anak yang makan berlebihan, terutama makanan tinggi kalori
namun rendah nutrisi.
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Pepaya 150g:2ptg
Jeruk110g: 2|
Pisang50g:1

Buah
1/3 dari
setengah piring
DEFINISI ISI PIRINGKU
Isi Piringku adalah Sajian Sekali Makan, dimaksudkan sebagai panduan

yang menunjukkan sajian makanan dan minuman pada setiap kali
makan (misalnya pada saat sarapan, makan siang dan makan malam).

2 b

-

membantu pertumbuhan.

+ Sumbernya bisa dari makanan seperti daging, ikan,
telur, susu, kacang-kacangan, dan tempe.. Porsi
konsumsi ikan sebaiknya 2-4 porsi per hari. Sumber
kalsium tinggi yaitu susu, ikan putih dan keju.
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S A
Lauk pauk 1/3 dari
SUMBER PROTEIN setengah piring
(Lauk Pauk)
« Protein adalah zat gizi yang dibutuhkan tubuh untuk
b an aiki  jari serta

%
x

Makanan pokok
SUMBER KARBOHIDRAT 2/3 dari setengah

(Makanan Pokok)

« Karbohidrat adalah zat gizi yang berfungsi sebagai
sumber energi utama bagi tubuh. Karbohidrat banyak
terdapat dalam makanan seperti nasi, roti, mie,
jagung, dan buah-buahan. Saat kita makan
karbohidrat, tubuh akan mengubahnya menjadi gula
(glukosa) yang digunakan untuk tenaga.

+ Disarankan  mengonsumsi  makanan  sumber
karbohidrat setiap hari, jika berlebihan konsumsi
akan meningkatkan berat badan.
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Buah buahan 1/3
SUMBER VITAMIN & MINERAL dari setengah

(Buah-buahan)

¢ Vitamin dari buah-buahan adalah zat gizi yang
membantu tubuh tetap sehat, misalnya menjaga daya
tahan tubuh, kulit, dan penglihatan.

* Mineral dari buah-buahan adalah zat gizi yang
menjaga kekuatan tubuh, seperti tulang, darah, dan
keseimbangan cairan.

« Porsi konsumsi buah sebanyak 2-3 porsi per hari.

SIzl:l sayuran 2/3
piring
(Sayur-sayuran)

« Vitamin dari sayur-sayuran adalah zat gizi yang
membantu tubuh tetap sehat, misalnya menjaga mata,
kulit, dan daya tahan tubuh.

« Mineral dari sayur-sayuran adalah zat gizi yang
menjaga tulang, darah, dan fungsi organ tubuh.

« Porsi konsumsi sayur sebanyak 3-4 porsi per hari.

;
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3 MENU SEHARI
3 -‘
Monu | Behen | uRT | Borat (g) m@x
’ Nasiputih | Beras. 1gls 100 | @ \é@
o | o | 120 | % &\{ {1
Tempe
Tempe 1 26
, ¥acap m i s Snack pagi
Sayursop [ Wortel ;g::: 2 Menu | BahanMakan| URT | Berat(g)
jou [2sam | 20
‘Semangks | Semongka | 1ptg | 180 Bubur kacang | K0%0n8 23 d
3 o] e |fodn 10
Makan siang
, Meny | Bahan | ugT | Borat(g) Snack sore
Nasiputih |  Beras. Tgls 100 | Menu Il-hnnMnklnI URT l Berat (g) |
kan i %0 I I Alpukat ||mm| 60 |
Kembu Ptg Jus slpukat U
3 ”m:t 180t 5 Gula pasir | 1sdm 10
e | B | ¥
goreng inya
Sayur Bayam | 2gls | 50 \M&
bening | Labu sism | 1/2gls 50 Energi : 2215 kkkal : =
: 69, ’
Pisang | Pisang | Tptg d Lemak:70,4 g ¥
3 Makan malam
Menu Sonan | URT | Berat(g) I
Nosiputih | Beras | 1gs | 100 = 23
, G s e e
kot | P8 40 « Lemak: 80 gram « Lemak 70 gram
el Minyak *+ Karbohidrat: 350 gram | + Karbohidrat: 300 gram
Tempe
Te 1 25
gorong Mu“mhl: e 5
m‘f‘::'mc Kangkung | 1gis | 100 ‘
D Mangga Mangga 3/4bh 20
3 A
AN —
MAKANAN YANG DIANJURKAN
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¥ Sumber energi : Nasi, roti gandum, kentang, ubi
¥ Sumber protein : kacang kacangan, ikan, ayam, telur, tempe, tahu
¥ Sumber vitamin & mineral :

« Sayuran: bayam, wortel, brokoli, kangkung

* Buah-buahan: pisang, jeruk, pepaya, apel

MAKANAN YANG TIDAK DIANJURKAN

¥ Makanan cepat saji: burger, pizza, fried chicken instan.
¥ Jajanan gorengan berlebihan: bakwan, tahu isi, pisang goreng

berminyak.

¥ Makanan ringan kemasan: keripik, chiki, snack dengan MSG

tinggi.

¥ Minuman bersoda, teh/kopi dalam kemasan, minuman energi.
¥ Permen, kue manis, es krim berlebihan (tinggi gula).
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CEMILAN SEHAT
Cemilan sehat adalah makanan ringan

bergizi yang dikonsumsi di antara waktu

makan utama, berfungsi untuk menjaga

energi, mencegah rasa lapar berlebihan,
b PRI

serta
zat gizi harian.
Ciri-ciri cemilan sehat antara lain:
AL dung kombinasi karbohidrat k leks, protein, dan serat

« Rendah gula, garam, dan lemak jenuh
* Menggunakan bahan alami atau diolah sendiri (bukan ultra-proses)
+ Tetap dalam porsi kecil, tidak berlebihan

Contoh cemilan sehat seperti salad buah, salad sayuran, dll.

BATASI GULA, GARAM & LEMAK

Batas konsumsi gula, garam, dan lemak yang disarankan oleh
Kementerian Kesehatan RI (Kemkes) per orang per hari yaitu 50 gram
(4 sendok makan) gula, 2000 miligram natrium/sodium atau 5 gram
garam (1 sendok teh), dan untuk lemak hanya 67 gram (5 sendok

makan minyak).

Minyak dan lemak mengandung 2
vitamin sehingga masih dibutuhkan =

untuk tubuh, disarankan membatasi e )
makanan tinggi lemak seperti kacang - =

kacangan dan santan juga fast food.
Untuk konsumsi makanan manis
sebaiknya 1-2 kali saja per hari.

'

W A
=

-

%
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Lampiran 10.0lah Data

Analisis Deskriptif
Kelas
Cumulative
Frequency  Percent  Walid Percent Percent
Valid X-1 12 17.6 17.9 17.9
X-2 10 14.7 14.9 312.8
X-3 11 16.2 16.4 49.3
-4 12 17.6 17.9 b7.2
X-5 11 16.2 16.4 83.6
X-6 11 16.2 16.4 100.0
Total 67 98.5 100.0
Missing  System 1 1.5
Total 68 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 32 47.1 47.8 47.8
Perempuan 35 51.5 52.2 100.0
Total 67 98.5 100.0
Missing  System 1 1.5
Total 68 100.0
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid 13.00 2 2.9 3.0 3.0
14.00 52 76.5 77.6 80.6
15.00 13 19.1 19.4 100.0
Total 67 98.5 100.0
Missing  System 1 1.5
Total 68 100.0
Descriptive Statistics
Std.
N Range Minimum  Maximum Mean Deviation Variance
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic std. Error Statistic Statistic
Pengetahuan_Pre 67 9.00 8.00 17.00 12.8806 .23827 1.95031 3.804
Pengetahuan_Post 67 6.00 12.00 18.00 15.3284 19304 1.58007 2.497
Selisih_Pengetahuan 67 7.00 .00 7.00 2.4776 .20549 1.68197 2.829
Valid N (listwise) 67
Descriptive Statistics
std.
N Range Minimum  Maximum Mean Deviation Variance
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic Statistic
Frekuensi_Pretest 67  130.00 230.00 360.00 298.8806 3.23548 26.48357 701.379
Frekuensi_Postest 67 105.00 370.00 475.00 424.4776 2.77315 22.69919 515.253
Frekuensi_Selisih 67 175.00 15.00 190.00 125.5970 4.27398 34.98400 1223.881
Valid N (listwise) 67




Descriptive Statistics
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Std.
N Minimum  Maximum Mean Deviation
Jenis_Pretest 67 100.00 100.00 100.0000 00000
Jenis_Postest 67 100.00 100.00 100.0000 00000
Jenis_Selisih 67 .00 .00 0000 00000
Valid N (listwise) 67
DESCTip“VE Statistics
Std.
N Minimum  Maximum Mean Deviation
Jumlah_Pretest 67 29.60 60.40 45.8985 7.24518
Jumlah_Postest 67 45.90 71.50 57.6194 5.99697
Jumlah_Selisih 67 B0 27.50 12.0343 6.67643
Valid N (listwise) 67
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan_Pre 117 67 023 965 67 054
Pengetahuan_Post 143 67 002 939 67 .003
AKG_Pretest 053 67 .200" 987 67 693
AKG_Postest 078 67 .200" 979 67 313
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Uji Wilcoxon Pengetahuan
Ranks
Sum of
N Mean Rank Ranks
Pengetahuan_Post - Negative Ranks 1° 9.50 9.50
Pengetahuan_Pre = 5
Positive Ranks 62 32.36 2006.50
Ties 4°
Total 67

a. Pengetahuan_Post < Pengetahuan_Pre
b. Pengetahuan_Post > Pengetahuan_Pre
c. Pengetahuan_Post = Pengetahuan_Pre

Test Statistics?

Pengetahuan
_Post -
Pengetahuan
_Pre
z -6.891°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.



Paired t-Test

Paired Samples Test

Paired Differences

95% Confidence Interval of
the Difference
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Std. Std. Error Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1  AKG_Pretest - -11.73134 7.23050 88335 -13.49500 -9.96769 -13.281 66 .000

AKG_Postest




Lampiran 11.Master tabel
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NO | ID JK PRE TEST POST TEST SELISIH
Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola
makan makan makan
Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | jenis | Jumlah
asupan asupan asupan
% % % AKG
AKG AKG
1 N P |11 275 100 | 47,9 16 430 100 | 56,5 5 155 0 8,6
2 I L |15 300 100 | 46,2 18 435 100 | 58,2 3 135 0 12
3 A P |13 300 100 | 51,8 16 405 100 | 65,2 3 105 0 13,4
4 K P |12 330 100 | 42,9 14 415 100 | 63,4 2 85 0 20,5
5 S L |15 285 100 | 42,1 16 455 100 | 57,1 1 170 0 15
6 DA P |12 295 100 | 50,1 14 425 100 | 57,8 2 130 0 7,7
7 DA L |12 285 100 | 40,7 14 475 100 | 61,1 2 190 0 20,4
8 MP P |13 295 100 |51,9 14 435 100 | 67,3 1 140 0 15,4
9 JA L |13 290 100 | 37,2 14 415 100 | 47,5 1 125 0 10,3
10 | AP L |13 295 100 | 37,1 15 465 100 |56 2 170 0 18,9
11 [N P |13 330 100 | 50,8 14 395 100 |52,9 1 65 0 2,1
12 | HS P |12 310 100 | 57,2 14 425 100 | 61,1 2 115 0 3,9
13 | AA L |12 270 100 | 39,5 13 415 100 | 54,9 1 145 0 15,4
14 | AS P |12 265 100 | 47,4 17 410 100 | 63,2 5 145 0 15,8
15 |A P |11 345 100 | 52,4 15 460 100 | 71,5 4 115 0 19,1
16 |CWH |P |16 295 100 | 47,6 18 430 100 | 61,2 2 135 0 13,6
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NO | ID JK PRE TEST POST TEST SELISIH
Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola
makan makan makan
Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | jenis | Jumlah
asupan asupan asupan
% % % AKG
AKG AKG
17 | DA P |14 345 100 | 57,4 16 420 100 | 60,4 2 75 0 3
18 | FA P |12 270 100 | 43,4 17 455 100 | 67,4 5 185 0 24
19 |JK P |16 295 100 | 46,9 17 440 100 | 59,9 1 145 0 13
20 |MYS |L |14 275 100 | 46,1 15 430 100 | 50,7 1 155 0 4,6
21 | NR P |13 325 100 | 46,7 17 380 100 | 55,4 4 55 0 8,7
22 | NF P |13 320 100 |52 18 405 100 | 58,6 5 85 0 6,6
23 |BAH |L |12 290 100 | 42,6 16 370 100 | 45,9 4 80 0 3,3
24 | CS P |11 250 100 | 52,7 14 395 100 | 54,7 3 145 0 2
25 | CPS P |13 330 100 | 59,8 16 445 100 | 67 3 115 0 7,2
26 | DF L |16 335 100 | 51,8 18 415 100 | 57,1 2 80 0 53
27 | LIP P |13 325 100 | 44 15 455 100 | 65,8 2 130 0 21,8
28 | NZ P |14 325 100 |58 14 465 100 |70 0 140 0 12
29 | PP L |13 290 100 | 32,7 15 420 100 |52,3 2 130 0 19,6
30 |RP L |16 290 100 | 40,5 17 430 100 | 55,3 1 140 0 14,8
31 |RL L |8 260 100 | 29,6 13 440 100 |51 5 180 0 21,4
32 | SI L |14 315 100 | 41,5 16 425 100 | 54,3 2 110 0 12,8
33 | SAZ L |13 230 100 | 30,3 15 410 100 | 50,6 2 180 0 20,3
34 | AS L |13 285 100 | 44,2 15 395 100 | 47,4 2 110 0 3,2
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NO | ID JK PRE TEST POST TEST SELISIH
Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola
makan makan makan
Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | jenis | Jumlah
asupan asupan asupan
% % % AKG
AKG AKG
35 | AKP P |15 310 100 | 44,7 16 440 100 | 63,8 1 130 0 19,1
36 | AK P |14 285 100 | 47,4 16 400 100 | 57,6 2 115 0 10,2
37 |AISP | P |11 330 100 | 56,3 13 400 100 | 55,5 2 70 0 0,8
38 | BAS P |15 310 100 | 57,4 16 430 100 | 64 1 120 0 0,6
39 | FA P |14 260 100 | 49,3 15 415 100 | 59,9 1 155 0 10,6
40 | KA P |12 340 100 | 60,4 14 420 100 | 55,5 2 80 0 4,9
41 |[MFA |L |13 315 100 | 38,7 13 460 100 | 58,7 0 145 0 20
42 |NEPS |P |11 270 100 | 43,1 13 410 100 | 59,9 2 140 0 16,8
43 | QP L |14 270 100 |38 16 455 100 | 56,7 2 185 0 18,7
44 |RY L |16 310 100 |37,3 17 400 100 | 53,4 1 90 0 16,1
45 | TYS P |11 330 100 | 54,8 16 410 100 | 54 5 80 0 0,8
46 |ARH |L |12 290 100 | 35,5 14 450 100 | 56,9 2 160 0 214
47 | AH L |11 255 100 | 33,4 13 410 100 | 51,3 2 155 0 17,9
48 | AN P |13 305 100 | 50,1 17 400 100 | 57,9 4 95 0 7,8
49 | LK P |16 315 100 |46 15 430 100 | 63,9 1 115 0 17,9
50 |[MDAB|L |9 315 100 | 46,4 16 440 100 | 49,6 7 125 0 3,2
51 | MV P |15 315 100 |53 16 460 100 | 65,9 1 145 0 12,9
52 |P P |12 290 100 |47 14 420 100 |57.8 2 130 0 10,8
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NO | ID JK PRE TEST POST TEST SELISIH
Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola Pengetahuan Pola
makan makan makan
Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | Jenis | Jumlah Frekuensi | jenis | Jumlah
asupan asupan asupan
% % % AKG
AKG AKG
53 |R P |15 245 100 | 33,8 15 415 100 | 61,3 0 170 0 27,5
54 | RP L |14 300 100 |48 15 435 100 | 53,7 1 135 0 5,7
55 |R L |12 315 100 | 37 15 435 100 | 55,9 3 120 0 18,9
56 | RPP L |17 360 100 | 50,3 18 375 100 |48 1 15 0 23
57 | AFN L |16 300 100 | 38,8 16 435 100 | 57,1 0 135 0 18,3
58 | API L |11 310 100 | 433 16 405 100 | 50,8 5 95 0 7,5
59 | A P |9 280 100 | 52,8 14 455 100 | 66,1 5 175 0 13,3
60 | AWP |L |11 275 100 | 443 12 425 100 | 53,1 1 150 0 8,8
61 | BS L |14 330 100 | 533 18 420 100 | 51,6 4 90 0 1,7
62 |H L |9 290 100 | 45,5 13 400 100 | 53,8 4 110 0 8,3
63 |[MKS |L |10 275 100 | 44,3 14 420 100 | 52,7 4 145 0 8,4
64 |[MCN |L |12 300 100 | 37,6 13 395 100 |49 1 95 0 11,4
65 |[RNA |L |11 315 100 | 45,9 18 425 100 | 53,4 7 110 0 7,5
66 | SAP P |14 275 100 | 49,7 18 425 100 | 66,8 4 150 0 17,1
67 |ZZ P |11 320 100 | 48,8 16 440 100 | 66,2 5 120 0 17,4




71

Pre Test Pola Makan
POLA MAKAN
NO ID Frekuensi | Jenis Jumlah % AKG
Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat | Rata-
Rata
%
1. | N 275 100 46,8 63,4 31,2 50,0 47,9
2.1 300 100 443 64,2 26,1 50,0 46,2
3. 1A 300 100 53,6 64,0 24,0 65,6 51,8
4. | K 330 100 42,0 57,5 25,7 46,4 42,9
5,18 285 100 42,2 54,8 19,7 51,8 42,1
6. | DA 295 100 51,3 62,3 25,9 60,8 50,1
7. | DA 285 100 39,9 54,0 22,6 46,4 40,7
8. | MP 295 100 53,6 63,9 25,3 64,8 51,9
9. | JA 290 100 35,5 51,9 22,2 39,3 37,2
10.| AP 295 100 32,9 57,3 26,5 31,7 37,1
11.|' N 330 100 50,4 68,5 26,0 58,2 50,8
12.| HS 310 100 58,4 74,5 25,4 70,6 57,2
13.] AA 270 100 38,9 50,9 22,7 45,3 39,5
14.| AS 265 100 49,3 56,2 23,9 60,1 47,4
15.1 A 345 100 54,4 64,4 23,1 67,7 52,4
16.f CWH | 295 100 49,4 56,0 24,9 60,0 47,6
17.| DA 345 100 58,2 72,9 30,8 67,7 57,4
18.] FA 270 100 45,4 49,5 24,1 54,7 43,4
19.] JK 295 100 46,5 62,3 25,6 53,0 46,9
20.f MYS | 275 100 47,6 55,5 20,9 60,2 46,1
21.| NR 325 100 45,6 62,9 28,8 49,5 46,7
22.| NF 320 100 52,6 66,4 27,0 62,1 52,0
23.| BAH | 290 100 41,1 57,6 24,7 46,8 42,6
24.1 CS 250 100 54,6 62,1 29,1 65,0 52,7
25.| CPS 330 100 62,8 69,4 30,0 76,9 59,8
26.| DF 335 100 52,0 65,8 26,2 63,2 51,8
27.| LIP 325 100 41,6 62,1 29,2 43,0 44,0
28.| NZ 325 100 61,0 66,8 29,1 74,9 58,0
29.| PP 290 100 30,4 47,8 19,0 33,5 32,7
30.| RP 290 100 38,1 59,7 21,1 42,9 40,5
31.| RL 260 100 26,9 433 21,3 27,0 29,6
32.| SI 315 100 40,8 54,6 22,3 48,1 41,5
33.| SAZ 230 100 27,5 45,1 21,4 27,3 30,3
34.| AS 285 100 41,7 61,6 29,0 44.6 44,2
35.| AKP 310 100 43,8 59,4 27,4 48,0 44,7
36.| AK 285 100 48,5 57,5 26,0 57,5 47,4
37.| AISP | 330 100 59,0 64,1 30,4 71,6 56,3
38.| BAS 310 100 60,8 66,6 25,2 76,8 57,4
39.| FA 260 100 50,0 62,2 27,2 57,8 49,3
40.| KA 340 100 61,0 78,6 29,6 72,4 60,4
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POLA MAKAN
NO |ID Frekuensi | Jenis Jumlah % AKG
Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat | Rata-

Rata %
41.| MFA | 315 100 35,9 57,0 233 38,5 38,7
42.| NEPS | 270 100 40,5 62,6 28,4 40,7 43,1
43.| QP 270 100 35,6 54,4 243 37,7 38,0
44.| RY 310 100 33,7 57,5 22,8 35,1 37,3
45.| TYS 330 100 55,7 70,0 27,2 66,3 54,8
46.| ARH | 290 100 33,6 51,8 18,3 38,2 35,5
47.| AH 255 100 29,7 51,9 23,9 28,2 33,4
48.| AN 305 100 50,3 65,9 25,1 59,0 50,1
49.| LK 315 100 45,9 58,5 27,8 51,9 46,0
50.| MDAB | 315 100 43,8 67,5 24,9 49,4 46,4
SLI MV 315 100 55,5 65,5 21,0 70,1 53,0
52.| P 290 100 45,9 63,1 29,0 49,9 47,0
53./R 245 100 32,6 46,2 22,4 34,1 33,8
54.| RP 300 100 47,1 65,4 23,3 56,0 48,0
55.|R 315 100 33,4 56,2 24,1 34,2 37,0
56.| RPP 360 100 50,4 64,1 25,5 61,2 50,3
57.| AFN 1300 100 35,1 55,2 26,0 36,2 38,1
58.| API 310 100 42,4 59,9 20,7 50,3 43,3
59.0 A 280 100 54,2 66,9 24,3 65,7 52,8
60.| AWP | 275 100 42,3 63,2 24,2 47,5 44,3
61.| BS 330 100 54,6 64,7 25,9 67,8 53,3
62.| H 290 100 44,9 60,1 24,1 52,8 45,5
63.| MKS | 275 100 45,2 56,0 18,9 56,9 44,3
64.| MCN | 300 100 34,8 53,6 26,0 36,0 37,6
65.| RNA | 315 100 46,2 57,7 23,6 56,1 45,9
66.| SAP 275 100 50,7 61,8 26,2 60,0 49,7
67.| 22 320 100 49,8 61,0 24,5 59,8 48,8
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Post Test Pola Makan
POLA MAKAN
NO ID Frekuensi | Jenis Jumlah % AKG
Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat | Rata-
Rata
%
L. |N 430 100 53,2 82,8 30,5 59,4 56,5
2. |1 435 100 55,0 84,1 28,8 64,8 58,2
3. 1A 405 100 61,8 93,9 36,2 68,7 65,2
4. | K 415 100 58,6 95,9 37,1 61,9 63,4
5. 18 455 100 52,4 87,1 29,9 59,1 57,1
6. | DA 425 100 54,3 84,7 32,8 59,5 57,8
7. | DA 475 100 56,2 91,2 33,7 63,1 61,1
8. | MP 435 100 64,2 95,6 37,8 71,7 67,3
9. |JA 415 100 42,4 75,4 25,1 47,2 47,5
10. | AP 465 100 53,4 79,8 26,5 64,1 56,0
11. | N 395 100 47,3 84,2 31,6 48,3 52,9
12. | HS 425 100 57,4 90,6 31,9 64,3 61,1
13. | AA 415 100 50,2 85,0 27,6 56,8 54,9
14. | AS 410 100 59,3 91,7 38,9 62,9 63,2
15. ] A 460 100 69,7 98,2 37,5 80,5 71,5
l6. | CWH | 430 100 59,5 86,1 29,2 70,1 61,2
17. | DA 420 100 57,3 87,6 32,5 64,1 60,4
18. | FA 455 100 64,4 95,7 37,4 72,0 67,4
19. ] JK 440 100 56,7 83,7 36,7 62,3 59,9
20. | MYS | 430 100 46,3 77,7 26,5 52,4 50,7
21. | NR 380 100 52,6 79,8 30,2 58,8 55,4
22. | NF 405 100 54,7 85,0 36,4 58,2 58,6
23. | BAH 370 100 40,9 71,9 27,0 43,8 45,9
24.1 CS 395 100 52,7 75,4 31,4 59,2 54,7
25.| CPS 445 100 62,4 99,2 39,4 67,1 67,0
26. | DF 415 100 52,2 86,2 32,5 57,6 57,1
27. | LIP 455 100 62,6 95,1 34,8 70,7 65,8
28. | NZ 465 100 68,1 95,9 38,0 77,9 70,0
29. | PP 420 100 47,3 80,3 30,3 51,3 52,3
30. | RP 430 100 52,3 79,7 26,9 62,2 55,3
31. | RL 440 100 47,6 73,2 28,9 54,1 51,0
32.| SI 425 100 50,6 79,8 28,7 58,1 54,3
33. | SAZ 410 100 46,0 76,1 30,1 50,3 50,6
34. | AS 395 100 42,9 74,0 24,0 48,7 47,4
35. | AKP 440 100 61,6 89,3 33,6 70,7 63,8
36. | AK 400 100 53,5 86,6 32,0 58,3 57,6
37. | AISP | 400 100 53,8 75,6 31,9 60,7 55,5
38. | BAS 430 100 63,6 83,3 32,4 76,7 64,0




74

POLA MAKAN
NO 1D Frekuensi | Jenis Jumlah % AKG

Energi | Protein | Lemak | Karbohidrat | Rata-

Rata

%

39. | FA 415 100 | 565 | 87,2 | 33,1 62,6 59,9
40 | KA 420 100 52,3 81,0 29,4 59,3 55,5
41. | MFA | 460 100 54,4 88,8 28,8 62,8 58,7
42. | NEPS | 410 100 57,1 86,4 30,8 65,2 59,9
43.| QP 455 100 | 516 | 86,7 | 31,1 57,4 56,7
44. | RY 400 100 49,1 80,8 28,0 55,7 53,4
45. | TYS 410 100 51,0 77,9 29,3 57,7 54,0
46. | ARH | 450 100 52,7 85,8 28,4 60,6 56,9
47. | AH 410 100 44,4 84,7 30,9 45,0 51,3
48. | AN [ 400 100 | 539 | 83,0 | 29,4 60,2 57,9
49. | LK 430 100 | 62,8 | 855 | 33,3 73,9 63,9
50. | MDAB | 440 100 | 446 | 76,7 | 295 47,7 49,6
51| MV 460 100 64,8 87,8 35,5 75,3 65,9
52.| P 420 100 54,8 81,8 35,1 59,5 57,8
53. | R 415 100 59,0 87,8 29,9 68,5 61,3
54. | RP 435 100 48,2 85,5 27,9 53,1 53,7
55. | R 435 100 50,1 89,3 29,6 54,7 55,9
56. | RPP 375 100 44,0 73,0 25,2 49,8 48,0
57. | AFN 435 100 51,4 88,6 32,3 56,0 57,1
58. | API 405 100 47,5 75,2 24,4 56,2 50,8
59.1 A 455 100 64,6 89,0 36,3 74,6 66,1
60. | AWP | 425 100 46,0 88,3 31,6 46,6 53,1
61. | BS 420 100 46,3 81,4 28,0 50,8 51,6
62. | H 400 100 50,6 78,2 27,6 58,9 53,8
63. | MKS | 420 100 47,0 83,6 30,8 49,5 52,7
64. | MCN | 395 100 44,3 74,9 28,1 48,5 49,0
65. | RNA 425 100 48,0 81,8 33,3 50,6 53,4
06. | SAP 425 100 64,8 94,5 32,9 75,1 66,8
67. | ZZ 440 100 61,6 99,0 39,1 65,2 66,2
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Daptar Nama
NO NAMA KELAS JENIS KELAMIN | UMUR
1. [N IX-1 P 14
2. |1 IX-1 L 15
3. |A IX-1 P 14
4. |[K IX-1 P 14
5. |S IX-1 L 15
6. | DA IX-1 P 14
7. | DA IX-1 L 14
8. | MP IX-1 P 14
9. |JA IX-1 L 15
10.| AP IX-1 L 15
11.| N IX-1 P 14
12.| HS IX-1 P 14
13.] AA 1X-2 L 14
14.| AS 1X-2 P 14
15.| A 1X-2 P 14
16.| CWH 1X-2 P 15
17.| DA 1X-2 P 14
18.] FA 1X-2 P 15
19.] JK 1X-2 P 15
20.| MYS 1X-2 L 14
21.| NR 1X-2 P 14
22.| NF 1X-2 P 14
23.| BAH 1X-3 L 15
24.| CS 1X-3 P 14
25.| CPS 1X-3 P 14
26.| DF 1X-3 L 14
27.| LIP 1X-3 P 14
28.| NZ 1X-3 P 14
29.| PP 1X-3 L 14
30.| RP 1X-3 L 14
31.| RL 1X-3 L 14
32.] SI 1X-3 L 14
33.| SAZ IX-3 L 15
34.] AS 1X-4 L 15
35.| AKP 1X-4 P 15
36.| AK 1X-4 P 15
37.| AISP 1X-4 P 14
38.| BAS 1X-4 P 14
39.| FA 1X-4 P 14
40.| KA 1X-4 P 14
41.| MFA 1X-4 L 14
42.| NEPS 1X-4 P 15
43.1 QP 1X-4 L 13
44.| RY 1X-4 L 14
45.| TYS 1X-4 P 14
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46.| ARH IX-5 L 14
47.| AH IX-5 L 14
48.| AN IX-5 P 14
49.| LK IX-5 P 14
50.| MDAB IX-5 L 14
51.| MV IX-5 P 14
52.|P IX-5 P 14
53.]R IX-5 P 14
54.| RP IX-5 L 14
55.|R IX-5 L 14
56.| RPP IX-5 L 14
57.| AFN IX-6 L 14
58.] API IX-6 L 14
59.| A IX-6 P 14
60.| AWP IX-6 L 14
61.| BS IX-6 L 14
62.| H IX-6 L 14
63.| MKS IX-6 L 14
64.| MCN IX-6 L 14
65.| RNA IX-6 L 14
66.| SAP IX-6 P 14
67.| 272 IX-6 P 13
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Lampiran 12.

Dokumentasi
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