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ABSTRAK 

Pasien Gagal Ginjal Kronik yang menjalani hemodialisis sering mengalami 

rasa haus akibat adanya pembatasan asupan cairan dan penurunan produksi saliva. 

Rasa haus yang tidak terkontrol dapat menyebabkan peningkatan asupan cairan dan 

berdampak pada komplikasi kelebihan cairan. Salah satu intervensi 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan adalah mengunyah permen karet xylitol 

yang mampu merangsang produksi saliva dan memberikan sensasi segar pada 

rongga mulut. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh mengunyah 

permen karet xylitol terhadap rasa haus pada pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis di RSU Haji Medan. 

Penelitian ini menggunakan desain quasi experimental one group pre-test 

post-test without control. Sampel penelitian berjumlah 30 responden perempuan 

yang menjalani hemodialisis dan didapatkan mengguakan teknik total sampling. 

Pengukuran intensitas rasa haus dilakukan menggunakan Visual Analogue Scale 

(VAS) sebelum dan sesudah intervensi mengunyah permen karet xylitol selama 10–

15 menit. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor rasa haus sebelum 

intervensi adalah 5,40 ± 1,163 dan sesudah intervensi menurun menjadi 2,73 ± 

0,868. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti 

terdapat pengaruh signifikan mengunyah permen karet xylitol terhadap penurunan 

rasa haus pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. 

Disimpulkan bahwa mengunyah permen karet xylitol efektif menurunkan 

intensitas rasa haus pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di 

RSU Haji Medan dan dapat dipertimbangkan sebagai intervensi keperawatan 

nonfarmakologis. 

 

Kata Kunci : Gagal Ginjal Kronik, Hemodialisis, Permen Karet Xylitol, Rasa Haus. 
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