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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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SURAT PERMOHONAN KEPADA RESPONDEN 

 

 

 

 

Kepada, 

Yth. Responden Penelitian 

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Kemenkes 

Poltekkes Medan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan : 

Nama : ROMIAN MANULLANG 

NIM  : P07520222148 

Akan mengadakan penelitian dengan judul "Pengaruh mengunyah permen 

karet xylitol terhadap rasa haus ibu gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa 

di RSU Haji Medan”. Tujuan penelitian ini tidak berakibat buruk pada Ibu yang 

bersangkutan semua data maupun informasi yang di kumpulkan akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Sehubungan dengan hal tersebut dan dengan kerendahan hati, saya mohon 

kesediaan Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Jika bersedia untuk 

menjadi responden, mohon kepada Ibu untuk menandatangani pernyataan 

kesediaan menjadi responden Untuk itu, saya meminta kesediaan menjadi 

responden dalam penelitian ini. Atas perhatian dan kesediaan responden saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

Medan, 2026 

 

 

 

 

ROMIAN MANULLANG 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk turut berpartisipasi menjadi 

responden penelitian yang dilakukan oleh Mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Kemenkes Poltekkes Medan yang berjudul tentang "Pengaruh 

Permen Karet Xylitol Terhadap Rasa Haus Pada Ibu Gagal Ginjal Kronik yang 

Menjalani Hemodialis Di RSU HAJI MEDAN”. 

Tanda tangan menunjukan bahwa saya sudah diberi informasi dan 

memutuskan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medan, 2026 

 

 

 

 

 

Responden 
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FORMAT PENGUKURAN INTENSITAS RASA HAUS MENGGUNAKAN 

VISUAL ANALOGUE SCALE (VAS) FOR ASSESMENT OF THIRST 

INTENSITY 

 

 

 

Nama : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 
 

 

 

 

 

 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Haus Ringan Haus Sedang Haus Berat 

 

Sumber: Millard-Stafford et al, 2012 dalam (Margaretha, 2024) 

 

 

 

Hasil Skor 

0 : Tidak Haus 

1-3 : Haus Ringan 

4-6 : Haus Sedang 

7-10 : Haus Berat 

 

Sumber: Margaret, 2024 



 

Kategori Haus Skor Deskripsi 

Tidak Haus 

(0=Tidak haus 

sama sekali ) 

0 Tidak merasakan haus sama sekali 

e. Sama sekali tidak merasakan haus 

atau keinginan minum 

f. Mulut dan tenggorokan terasa 

normal 

g. Tidak ada gejala xerostomia 

ringan 

h. Tidak mengganggu fokus atau 

aktivitas 

Haus Ringan 

(Nilai 1-3: Haus 

Ringan) 

1-3 Rasa haus ringan dan tidak terlalu 

mengganggu. 

e. Ada sedikit rasa haus tetapi bisa 

diabaikan 

f. Mulut mungkin sedikit kering 

atau terasa lengket ringan 

g. Keinginan untuk minum hanya 

sesekali 

h. Tidak memengaruhi konsentrasi 

atau fungsi sehari-hari 

Haus Sedang 

( Nilai 4-6: Haus 

sedang ) 

4-6 Rasa haus yang lebih terasa dan mulai 

mengganggu 

e. Rasa haus yang jelas dan cukup 

sering muncul 

f. Mulut terasa jelas kering dan 

lidah mungkin terasa lengket 

g. Perhatian pada haus mulai 

mengganggu aktivitas/fokus 

ringan 

h. Dapat menimbulkan 

ketidaknyamanan yang nyata. 

Haus Berat 

(Nilai>7: 

Haus Berat ) 

7-10 Rasa haus yang intens dan sangat 

mengganggu aktivitas atau kesejahteraan 

d. Haus yang intens, sangat ingin 

minum Mulut dan tenggorokan 

sangat kering; saliva kental 

e. Gangguan pada fungsi sehari-hari 

dan kenyamanan 

f. Rasa haus tidak mudah diatasi 

walau minum sedikit. 
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Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Permen Karet Xylitol Tehadap Rasa Haus 

menggunakan Visual Analogue Scale (VAS) 

 

1. Persiapan 

a. Pengertian : 

Permen karet xylitol merupakan permen karet dengan kandungan rasa 

manis alami yang ketika dikomsumsi dapat memberikan sensasi segar 

dan lembab pada area mulut serta kerongkongan yang kering serta aman 

konsumsi pada pasien hemodialisis. 

b. Tujuan : 

Mengurangi rasa haus pada pasien hemodialisa melalui stimulasi 

produksi saliva dengan mengunyah permen karet xylitol . 

c. Alat dan Bahan: 

1) Permen karet xylitol 

2) Visual Analogue Scale (VAS) untuk Penilaian intensitas Rasa Haus 

3) Alat tulis dan kertas 

2. Tahap Orientasi: 

a. Salam pembuka 

b. Jelaskan prosedur 

c. Kontrak waktu 

3. Prosedur : 

a. Persiapan 

1) Pastikan permen karet xylitol tersedia dalam jumlah yang cukup. 

2) Siapkan VAS untuk penilaian rasa haus. 

3) Instruksi kepada Pasien: 

4) Jelaskan tujuan intervensi dan prosedur yang akan dilakukan. 

5) Minta persetujuan pasien untuk berpartisipasi dalam intervensi ini 



b. Pelaksanaan 

1) Sebelum melakukan sesi dialisis, terlebih dahulu mengukur skala 

haus pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa, 

jika skor VAS >5 maka dilakukan intervensi permen karet xylitol. 

2) Minta pasien menilai tingkat rasa haus menggunakan VAS. 

3) Catat skor VAS sebagai data awal. 

4) Berikan dua butir permen karet xylitol kepada pasien, 

5) Instruksikan pasien untuk memasukkan permen kedalam mulut dan, 

6) Mengunyah secara perlahan dan merata menggunakan kedua sisi 

rahang. 

7) Kunyah selama 5-10 menit hingga rasa pada permen berkurang 

8) Hindari menelan permen karet 

9) Setelah selesai, buang permen karet ke tempat sampah 

10) Setelah dilakukannya dialisis, catat kembali pengukuran skor haus 

menggunakan skala VAS 

11) Setelah sesi dialisis selesai, lakukan kembali pengukuran skala haus 

pada pasien menggunakan VAS 

4. Evaluasi 

a. Bandingkan skor VAS sebelum dan setelah intervensi 

b. Penurunan skor VAS menunjukkan efektivitas intervensi dalam 

mengurangi rasa haus . 

c. Peneliti mencatat perubahan skor dan respon subjektif pasien terhadap 

intervensi 

d. Seluruh data dikumpulkan dan dikompilasi untuk dianalisis secara 

statistik. 

 

Sumber: (Margaretha, 2024) 
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MASTER DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 
 

 

Kode Nama Usia Lama Hemodialisa 

( Dalam Bulan) 

1 26 2 

2 52 5 

3 65 5 

4 25 8 

5 60 3 

6 50 24 

7 50 12 

8 45 6 

9 50 8 

10 42 2 

11 57 24 

12 54 5 

13 43 36 

14 58 24 

15 40 24 

16 43 6 

17 51 6 

18 65 3 

19 30 7 

20 44 3 

21 54 12 

22 64 3 

23 68 2 

24 40 12 

25 42 24 

26 43 6 

27 46 5 

28 64 96 

29 52 12 

30 52 24 



LAMPIRAN 11 

 

MASTER DATA RESPONDEN SEBELUM – SESUDAH INTERVENSI 

 

Kode 
Responden 

Sebelum 

intervensi 1 

Sesudah 

Intervensi 1 

Sebelum 

Intervensi 2 

Sesudah 

Intervensi 2 

1 6 4 4 2 

2 5 2 4 2 

3 6 5 5 3 

4 5 4 4 2 

5 5 4 4 2 

6 6 5 5 3 

7 5 3 4 2 

8 5 4 4 2 

9 5 5 4 3 

10 6 4 5 3 

11 9 6 7 4 

12 5 4 4 2 

13 4 5 4 3 

14 10 5 8 4 

15 7 3 5 2 

16 3 2 2 1 

17 6 3 5 2 

18 7 3 5 2 

19 6 3 5 2 

20 7 4 5 3 

21 6 5 5 2 

22 7 4 5 3 

23 6 3 5 3 

24 7 4 5 3 

25 5 4 4 2 

26 3 1 2 0 

27 5 3 4 2 

28 6 3 5 2 

29 10 5 5 2 

30 5 4 4 2 



LAMPIRAN 12 

OUTPUT SPSS 

 

 

 

 

Statistics 

Usia Responden Lama Hemodialisa 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 1,93 1,1333 

Std. Deviation ,640 ,43417 

Minimum 1 1,00 

Maximum 3 3,00 

 

 

 

Usia Responden 
 

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 7 23,3 23,3 23,3 

2 18 60,0 60,0 83,3 

3 5 16,7 16,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

 

Lama Hemodialisa 

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1,00 27 90,0 90,0 90,0 

2,00 2 6,7 6,7 96,7 

3,00 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation 

usia Responden 30 25 68 49,10 11,124 

Lama Hemodialisa 30 1,00 3,00 1,1333 ,43417 

Valid N (listwise) 30     

 

 

 

Statistics 

Nilai sebelum Nilai sesudah 

intervensi 1 intervensi 1 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 

Nilai sebelum intervensi 1 

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 2 6,7 6,7 6,7 

2 20 66,7 66,7 73,3 

3 8 26,7 26,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Nilai sesudah intervensi 1 

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 1 1 3,3 3,3 3,3 

2 1 3,3 3,3 6,7 

3 7 23,3 23,3 30,0 

4 15 50,0 50,0 80,0 

5 5 16,7 16,7 96,7 

6 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Statistics 

Nilai sebelum intervensi 2 Nilai sesudah intervensi 2 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 5,70 2,33 

Std. Deviation 1,393 ,802 

Minimum 3 0 

Maximum 9 4 



Nilai sebelum intervensi 2 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 3 2 6,7 6,7 6,7 

4 2 6,7 6,7 13,3 

5 11 36,7 36,7 50,0 

6 7 23,3 23,3 73,3 

7 5 16,7 16,7 90,0 

8 2 6,7 6,7 96,7 

9 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0   

 

 

Nilai sesudah intervensi 2 

Frequency Percent 
Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 1 3,3 3,3 3,3 

1 1 3,3 3,3 6,7 

2 17 56,7 56,7 63,3 

3 9 30,0 30,0 93,3 

4 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Kategori Pre-test 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation 

Sebelum i 
ntervensi 1 

30 3 10 5,93 1,639 

Sebelum 
Intervensi 2 

30 2 8 4,57 1,135 

Valid N 
(listwise) 

30     

 

Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean 
Std. 
Deviation 

Sesudah Intervensi 1 30 1 2 1,63 ,490 

Sesudah Intervensi 2 30 0 2 1,03 ,320 

Valid N (listwise) 30     



Statistics 

Sesudah Intervensi 1 Sesudah Intervensi 2 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

Mean 1,63 1,03 

Median 2,00 1,00 

Std. Deviation ,490 ,320 

Minimum 1 0 

Maximum 2 2 

 

 

Tests of Normality 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Intervensi 1 ,375 30 ,000 ,721 30 ,000 

Sesudah Intervensi 1 ,406 30 ,000 ,612 30 ,000 

Sesudah Intervensi 2 ,433 30 ,000 ,514 30 ,000 

Sesudah Intervensi 2 ,475 30 ,000 ,433 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Case Processing Summary 

Cases 
Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Sebelum Intervensi 1 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Sesudah Intervensi 1 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Sebelum Intervensi 2 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

Sesudah Intervensi 2 30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

 

Descriptives     

   Statistic Std. Error 

Sebelum Intervensi 1 Mean 2,20 ,101 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 1,99  

Upper Bound 2,41  

5% Trimmed Mean 2,22  

Median 2,00  

Variance ,303  

Std. Deviation ,551  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness ,106 ,427 

Kurtosis ,097 ,833 



Sesudah Intervensi 1 Mean 1,63 ,089 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 1,45  

Upper Bound 1,82  

5% Trimmed Mean 1,65  

Median 2,00  

Variance ,240  

Std. Deviation ,490  

Minimum 1  

Maximum 2  

Range 1  

Interquartile Range 1  

Skewness -,583 ,427 

Kurtosis -1,784 ,833 

Sebelum Intervensi 2 Mean 2,00 ,068 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 1,86  

Upper Bound 2,14  

5% Trimmed Mean 2,00  

Median 2,00  

Variance ,138  

Std. Deviation ,371  

Minimum 1  

Maximum 3  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness ,000 ,427 

Kurtosis 5,581 ,833 

Sesudah Intervensi 2 Mean 1,03 ,058 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound ,91  

Upper Bound 1,15  

5% Trimmed Mean 1,02  

Median 1,00  

Variance ,102  

Std. Deviation ,320  

Minimum 0  

Maximum 2  

Range 2  

Interquartile Range 0  

Skewness ,793 ,427 

Kurtosis 8,363 ,833 
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