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ABSTRAK

Dampak Pemberian Minuman Mar’ke Bilar (Markisa Ungu, Kesemek, dan Ubi
Jalar Ungu) Terhadap Kadar Gula Darah Pada Tikus Wistar Jantan Diabetes
Melitus

Ryan Surya S. Turnip, Ginta Siahaan, DCN, M. Kes
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan

Email peneliti : ryansurya808@gmail.com

Diabetes melitus Tipe 2 (DM 2) adalah penyakit kronis yang terjadi akibat pola
makan yang salah akibat dari gaya hidup yang mengakibatkan gangguan fungsi
metabolisme. Minuman Mar’ke Bilar di formulasikan sebagai alternatif nonfarmakologi
dalam pemeliharaan kondisi DM 2, yang sebelumnya di uji coba kepada Tikus wistar jantan
diabetes melitus untuk melihat dampak penurunan Kadar Gula darah (KGD). Tujuan dari
penelitian adalah untuk mengetahui Dampak sebelum dan sesudah pemberian minuman
Mar’ke Bilar terhadap kadar gula darah pada tikus wistar jantan penderita DM 2.

Penelitian ini bersifat Quasi Eksperimental dengan rancangan pre test dan post test
one group design. Jenis perlakuan pada penelitian ini dengan pemberian Mar’ke Bilar
sebanyak 4 ml selama 15 hari kepada 17 ekor tikus wistar jantan diabetes melitus. penelitian
ini dianalisis dengan Uji T Dependent (Paired sample T-test ) dengan o.= < 0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata kadar gula darah sebelum
pemberian Mar’ke Bilar sebanyak 210,65 mg/dl dan setelah pemberian Mar’ke Bilar terjadi
penurunan kadar gula darah sebanyak 155,59 mg/dl. Ada dampak yang signifikan (p <
0,001) pada kadar gula tikus wistar Jantan sebelum dan sesudah, setelah di berikan minuman
Mar’ke Bilar. Perlu diberikan juga pada pasien yang mengalami penyakit DM setelah

melalui uji praklinis.

Kata Kunci: Mar’ke Bilar, Diabetes Melitus Tipe 2, Tikus Wistar Jantan,Antioksidan, Zat
bioaktif
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ABSTRACT

The Impact of Mar'ke Bilar Drink (Purple Passion Fruit, Persimmon, and
Purple Sweet Potato) Administration on Blood Sugar Levels in Diabetic Male
Wistar Rats
Ryan Surya S. Turnip, Ginta Siahaan, DCN, M.Kes
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health
ryansuryad08(@gmail.com

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease that occurs due to an
unhealthy diet resulting from lifestyle habits, leading to metabolic dysfunction.
Mar’ke Bilar drink is formulated as a non-pharmacological alternative for
managing T2DM, which was previously tested on diabetic male Wistar rats to
observe its impact on reducing Blood Sugar Levels (BSL). The objective of this
study was to determine the impact before and after the administration of Mar’ke
Bilar drink on blood sugar levels in male Wistar rats with T2DM. This study was
Quasi-Experimental research with a pre-test and post-test one-group design. The
treatment in this study involved administering 4 mL of Mar’ke Bilar for 15 days to
17 male Wistar diabetic rats. The data in this study were analyzed using the
Dependent T-Test (Paired Sample T-Test) with o= < 0,05. The results of this study
showed that the average blood sugar level before the administration of Mar'ke Bilar
was 210.65 mg/dl. After the administration of Mar ke Bilar, there was a decrease in
blood sugar levels to 155.59 mg/dl. There was a significant impact (p < 0,001) on
the blood sugar levels of male Wistar rats before and after being given the Mar’ke
Bilar drink. It is recommended to administer this drink to T2DM patients after
undergoing further pre-clinical trials.

Keywords: Mar’ke Bilar, Type 2 Diabetes Mellitus, Male Wistar Rats,
Antioxidants, Bioactive substances
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