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ABSTRAK 
 

Dampak Pemberian Minuman Mar’ke Bilar (Markisa Ungu, Kesemek, dan Ubi 

Jalar Ungu) Terhadap Kadar Gula Darah Pada Tikus Wistar Jantan Diabetes 

Melitus 

 

Ryan Surya S. Turnip, Ginta Siahaan, DCN, M. Kes 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email peneliti : ryansurya808@gmail.com 

 

Diabetes melitus Tipe 2 (DM 2) adalah penyakit kronis yang terjadi akibat pola 

makan yang salah akibat dari gaya hidup yang mengakibatkan gangguan fungsi 

metabolisme. Minuman Mar’ke Bilar di formulasikan sebagai alternatif nonfarmakologi 

dalam pemeliharaan kondisi DM 2, yang sebelumnya di uji coba kepada Tikus wistar jantan 

diabetes melitus untuk melihat dampak penurunan Kadar Gula darah (KGD). Tujuan dari 

penelitian adalah untuk mengetahui Dampak sebelum dan sesudah pemberian minuman 

Mar’ke Bilar  terhadap kadar gula darah pada tikus wistar jantan penderita DM 2.  

Penelitian ini bersifat Quasi Eksperimental dengan rancangan pre test dan post test 

one group design.  Jenis perlakuan pada penelitian ini dengan pemberian Mar’ke Bilar 

sebanyak 4 ml selama 15 hari kepada 17 ekor tikus wistar jantan diabetes melitus. penelitian 

ini dianalisis dengan Uji T Dependent (Paired sample T-test ) dengan α = ≤ 0,05.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa rata-rata kadar gula darah sebelum 

pemberian Mar’ke Bilar sebanyak 210,65 mg/dl dan setelah pemberian Mar’ke Bilar terjadi 

penurunan kadar gula darah sebanyak 155,59 mg/dl. Ada dampak yang signifikan (p ≤ 

0,001) pada kadar gula tikus wistar Jantan sebelum dan sesudah, setelah di berikan minuman 

Mar’ke Bilar. Perlu diberikan juga pada pasien yang mengalami penyakit DM setelah 

melalui uji praklinis.   

 

Kata Kunci: Mar’ke Bilar, Diabetes Melitus Tipe 2, Tikus Wistar Jantan,Antioksidan, Zat 

bioaktif   
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