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Lampiran 1. Laporan Hasil Pemeriksaan Kadar Gula Darah Tikus Sebelum

dan Sesudah pemberian Mar’ke Bilar

No. Pemberian Tikus Kadar Gula Kadar Gula
Percobaan Darah Awal Darah Akhir
(mg/dl) (ma/d)
Tikus 1 225 240
Tikus 2 213 202
Tikus 3 282 213
Tikus 4 201 195
Tikus 5 198 201
Tikus 6 220 198
Tikus 7 225 120
Tikus 8 209 114
1. Minuman Mar’ke Bilar | Tikus 9 198 119
Tikus 10 208 100
Tikus 11 199 116
Tikus 12 207 238
Tikus 13 202 120
Tikus 14 195 131
Tikus 15 208 97
Tikus 16 194 117
Tikus 17 197 124




Lampiran 2. Bukti bimbingan

Nama

NIM

Program Studi
Judul

BUKTI BIMBINGAN

: RYAN SURYA S TURNIP
: P00731225196

. Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

:DAMPAK PEMBERIAN

MINUMAN
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MAR’KE

BILAR (MARKISA UNGU,KESEMEK,UBI JALAR UNGU) TERHADAP
PENURUNAN KADAR GULA DARAH TIKUS WISTAR JANTAN DIABETES

MELITUS
Pembimbing : GINTA SIAHAAN, DCN, M.Kes
No Tanggal Topik Bimbingan Tanda Tangan | Tanda Tangan
Mahasiswa Pembimbing
21 Agustus 2025 [Penyerahan surat permintaan sebagai
1 dosen pembimbing
2 22 Agustus 2025 [Perkenalan dan persiapan materi judul
22 Mendiskusikan judul dan menetapkan
3 September 2025  |judul
22-28 September |Mencari sumber-sumber jurnal atau
4 2025 penelitian yang berhubungan dengan
judul
5 | 28 September 2025 |Mengajukan BAB I
6 29 September 2025 [Revisi BAB |
7 5-20 Oktober 2025 |Mengajukan BAB Il dan BAB IlI
8 | 21-30 Oktober 2025 |[Mengajukan BAB Il dan BAB IlI
9 |5- 10 November 2025|Revisi Keseluruhan Proposal sesuali
dengan buku pedoman pedoman
10 | 14 November 2025 [Penandatangan surat pernyataan
persetujuan usulan proposal skripsi
11 | 18 November 2025 |Ujian Proposal
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12 | 1 Desember 2025 |Revisi proposal dengan pembimbing

13 6 Januari 2026  |ACC dari dosen pembimbing

14 7 Januari 2026  |Revisi proposal dengan dosen penguji |

15 15 Januari 2026  [Revisi dari dosen penguji |

16 15 Januari 2026  |ACC dari dosen penguji |

17 15 Januari 2026  [Revisi dari dosen penguji |l

16 Januari 2026 | ACC dari dosen penguji 11
18 |17 Januari -2 Febuari| Pelaksanaan waktu penelitian
2026

19 | 3-10 Febuari2026 |Menyusun BAB IV dan BAB V

20 13 Febuari 2026 | ACC Dosen pembimbing

21 18 Febuari 2026 | Seminar Hasil

22 19 Febuari 2026 | Perbaikan Skripsi dengan dosen
pembimbing

23 19 Febuari 2026 | ACC Perbaikan Skripsi dengan dosen
pembimbing

24 | 20-24 Febuari 2026 | Perbaikan Skripsi dengan dosen
penguji |

25 25 Febuari 2026 | ACC Perbaikan Skripsi dengan dosen

penguji |
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26 1-5 Maret 2026 | Perbaikan Skripsi dengan dosen
penguji Il

27 6 Maret 2026  |ACC Perbaikan Skripsi dengan dosen
penguji I

28 24 Juli 2026 Bimbingan Abstrak dengan dosen
pembimbing

29 | Kamis 20 agustus | Paraf turnitin bersama dosen

2026

pembimbing
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Lampiran 3.Ethical Clearence
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Lampiran 4
Lampiran 4.0Ouput SPSS

Statistics

Kadar Gula darah sebelum

N Valid 17

Missing 0
Mean 210.65
Median 207.00
Mode 1982
Std. Deviation 20.853
Minimum 194
Maximum 282

a. Multiple modes exist.

The smallest value is shown

Paired Samples Statistics

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Pair Kadar Gula darah 210.65 17 20.853 5.058
1 sebelum
Kadar gula darah 155.59 17 50.968 12.362

setelah Intervensi
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Paired Samples Test

Paired Differences

95%
Confidence
Std. Std.  Interval of the Sig.
Mea Deviat Error Difference (2-
n ion Mean Lower Upper t df tailed)
Pai Kadar Gula 55.0 46.304 11.230 31.252 78.866 4.90 16  .000
r1 darah 59 3
sebelum -
Kadar gula
darah setelah
Intervensi
Paired Samples Correlations
Correlatio
N n Sig.
Pair1 Kadar Gula darah 17 418 .095

sebelum & Kadar gula
darah setelah Intervensi
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Lampiran 5. Dokumentasi pembuatan minuman Mar’ke bilar

Penyortiran
dan
penimbangan

bahan

Kesemek 600 gr

1

markisa 600 gr ubi ungu 600 gr

Pengukusan

Pemblenderan

Kesemek 437 gr

Markisa 294 gr Ubi Ungu 511 gr
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Penyaringan

Pencampuran

Ubi unggu 330 ml
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Hasil




Lampiran 6.Proses penelitian

70

Aklimatisasi

Induksi aloksan

Pemberian
minuman
Mar’ke Bilar

Formulasi 2
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Pengambilan

darah

pada hari ke-16

sampel

Pemeriksaan

kadar gula darah
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Lampiran 7. Daftar Riwayat Hidup
Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap : RYAN SURYA S TURNIP
Tempat/Tanggal Lahir : S.Sigodang /7 Agustus 2000
Nama Orang Tua : Ayah : Ridwan M. Turnip
lbu : Rosnawati Tondang
Jumlah Saudara : 1 orang
Alamat Rumah : Lk I jln Prona Il, Petapahan, Deliserdang,

Sumatera Utara
No Hp/Telepon 1085269970544

Riwayat Pendidikan SD Negeri 104244 Jati Sari

SMP Negeri 2 Lubuk Pakam

SMA Negeri 2 Lubuk Pakam

Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan DIII

Gizi

NS

Hobby : Berolahraga

Motto : “ APAPUN RINTANGANNYA GASSSSSS”
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Lampiran 8. Surat Pernyataan Penelitian

Surat pernyataan Penelitian

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ryan Surya S. Turnip

NIM : P00731225196

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya adalah benar saya
ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian utama saya
dibatalkan)

Lubuk Pakam, 21 Agustus 2026

Penulis

RYAN SURYA S. TURNIP
P00731225196
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Surat Penelitian
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