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ABSTRAK

HIV/AIDS merupakan salah satu masalah kesehatan yang masih menjadi perhatian
di dunia termasuk Indonesia. Remaja putri merupakan kelompok yang rentan
terhadap resiko HIV/AIDS karena kurangnya pengetahuan mengenai penyebab,
penularan, pencegahan, dan dampak penyakit tersebut. Pengetahuan yang baik
sangat penting untuk membentuk sikap dan perilaku pencegahan sejak dini.
Berdasarkan survei awal di SMA Negeri 1 Pancur Batu, masih ditemukan remaja
putri yang memiliki pemahaman kurang tentang risiko HIV/AIDS. Penelitian ini
bertujuan untuk menggambarkan tingkat pengetahuan remaja putri tentang risiko
HIV/AIDS di SMA Negeri 1 Pancur Batu Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026.
Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi adalah seluruh siswi kelas X dengan jumlah sampel sebanyak
148 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan proportional random
sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner berisi 25 pertanyaan tentang
pengetahuan resiko HIV/AIDS dan faktor pendukung lainnya. Hasil penelitian
menunjukkan sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori
cukup (46,6%), kategori baik (37,2%), dan kategori kurang (16,2%). Sumber
informasi terbanyak berasal dari keluarga (58,1%). Kesimpulannya bahwa tingkat
pengetahuan remaja putri tentang risiko HIV/AIDS di SMA Negeri 1 Pancur Batu
berada pada kategori cukup, sehingga diperlukan upaya peningkatan edukasi
kesehatan yang berkesinambungan untuk meningkatkan pengetahuan serta
mendukung terbentuknya perilaku pencegahan HIV/AIDS sejak dini.

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja Putri, Risiko HIV/AIDS, HIV/AIDS,
Pencegahan HIV/AIDS.
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ABSTRACT

AN OVERVIEW OF ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE
REGARDING THE RISKS OF HIV/AIDS AT STATE
SENIOR HIGH SCHOOL 1 PANCUR BATU,

DELI SERDANG REGENCY

Putri Nadya

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: punad0601@gmail.com

HIV/AIDS remains a major health concern globally, including in Indonesia.
Adolescent girls represent a vulnerable group to HIV/AIDS risks due to a lack of
knowledge regarding the causes, transmission, prevention, and impacts of the
disease. Adequate knowledge is crucial for fostering early preventive attitudes and
behaviors. Based on a preliminary survey at State Senior High School 1 Pancur
Batu, some adolescent girls still exhibited a limited understanding of HIV/AIDS
risks. This study aims to describe the level of knowledge among adolescent girls
regarding the risks of HIV/AIDS at State Senior High School 1 Pancur Batu, Deli
Serdang Regency, in 2026.

This study employed a descriptive quantitative method with a cross-sectional
design. The population comprised all Grade X female students, with a sample size
of 148 respondents selected using proportional random sampling. The instrument
utilized was a questionnaire containing 25 items assessing knowledge of HIV/AIDS
risks and other supporting factors.

The results showed that the majority of respondents possessed a moderate level of
knowledge (46.6%), followed by a good level (37.2%), and a poor level (16.2%).
The primary source of information was family (58.1%).

In conclusion, the level of knowledge among adolescent girls regarding the risks of
HIV/AIDS at State Senior High School 1 Pancur Batu falls into the moderate
category. Consequently, continuous health education efforts are needed to enhance
knowledge and support the early development of HIV/AIDS prevention behaviors.

Keywords: Knowledge, Adolescent Girls, HIV/AIDS Risk, HIV/AIDS, HIV/AIDS
Prevention
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