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Kecemasan pada ibu hamil trimester III merupakan masalah psikologis yang sering 

terjadi menjelang persalinan. Data World Health Organization (WHO) tahun 2022 

menunjukkan bahwa gangguan kecemasan selama kehamilan masih cukup tinggi 

dan dapat berdampak pada kesehatan ibu maupun janin. Salah satu upaya 

nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk menurunkan kecemasan adalah 

pemberian aromaterapi lavender yang memiliki efek relaksasi dan menenangkan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lavender terhadap 

tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di [tempat penelitian]. Penelitian 

menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group pretest-

posttest design. Sampel penelitian sebanyak [jumlah sampel] ibu hamil trimester III 

yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Tingkat kecemasan diukur 

menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Intervensi 

diberikan berupa aromaterapi lavender menggunakan diffuser selama ±10–15 

menit. Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test 

dengan tingkat signifikansi α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan aromaterapi lavender 

sebagian besar responden mengalami kecemasan sedang, sedangkan setelah 

intervensi sebagian besar mengalami penurunan menjadi kecemasan ringan. Hasil 

uji statistik menunjukkan nilai p-value < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh 

aromaterapi lavender terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III. 

Kesimpulan penelitian ini adalah aromaterapi lavender efektif dalam membantu 

menurunkan kecemasan pada ibu hamil trimester III sehingga dapat digunakan 

sebagai terapi nonfarmakologis untuk memberikan rasa rileks dan nyaman 

menjelang persalinan. 

 

Kata Kunci: aromaterapi lavender, kecemasan, ibu hamil, trimester III, HARS. 
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