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ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET
TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA PUTRI
TENTANG TABLET TAMBAH DARAH DI
SMA SWASTA NASIONAL NAMU
TERASI KABUPATEN
LANGKAT TAHUN
2026

AISYAH NITAMI LUBIS

Kemenkes Poltekkes Medan, JI. Jamin Ginting KM 13,5
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan

Email :

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada remaja
putri dan dapat berdampak terhadap kesehatan serta konsentrasi belajar. Salah satu
upaya pencegahan anemia adalah konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) secara
rutin. Edukasi menggunakan media leaflet merupakan salah satu media promosi
kesehatan yang dapat menyampaikan informasi secara ringkas, sistematis, menarik,
dan mudah dipahami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi
menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan remaja putri tentang Tablet
Tambah Darah di SMA Swasta Nasional Namu Terasi Kabupaten Langkat Tahun
2026. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain quasi-
experimental one group pre-test and post-test design. Sampel penelitian berjumlah
32 responden dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan
kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi menggunakan media
leaflet, sebagian besar responden memiliki pengetahuan dalam kategori cukup
sebanyak 17 orang (53,1%), kategori baik sebanyak 6 orang (18,8%), dan kategori
kurang sebanyak 9 orang (28,1%).Setelah diberikan edukasi, sebanyak 29
responden (90,6%) memiliki pengetahuan kategori baik, 3 responden (9,4%)
kategori cukup, dan tidak terdapat responden dengan kategori kurang. Nilai rata-
rata pengetahuan meningkat dari 64,09 sebelum intervensi menjadi 92,88 setelah
intervensi. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh p-value = 0,001 < 0,05,
sehingga terdapat pengaruh yang signifikan edukasi menggunakan media leaflet
terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang Tablet Tambah Darah di
SMA Swasta Nasional Namu Terasi Kabupaten Langkat Tahun 2026.

Kata Kunci: Edukasi, Leaflet, Pengetahuan, Remaja Putri, Tablet Tambah Darah.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EDUCATION USING LEAFLET MEDIA ON
ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE ABOUT BLOOD
ADDED TABLETS AT SMA SWASTA NASIONAL
NAMU TERASI LANGKAT
REGENCY IN 2026

AISYAH NITAMI LUBIS

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

Email: aisyahnitamilubis@gmail.com

Anemia is a common health issue among adolescent girls that can negatively impact
their health and learning concentration. One of the primary preventive efforts
against anemia is the regular consumption of Blood-Added Tablets (TTD / Iron-
Folic Acid Supplements). Education using leaflet media is a health promotion
approach that delivers information concisely, systematically, attractively, and in an
easy-to-understand manner. This study aims to determine the effect of education
using leaflet media on adolescent girls' knowledge about Blood-Added Tablets at
SMA Swasta Nasional Namu Terasi Langkat Regency in 2026. The research
method utilized a quantitative approach with a quasi-experimental one-group pre-
test and post-test design. The study sample consisted of 32 respondents selected
through total sampling technique. Data were collected using questionnaires and
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that prior to
receiving education through leaflet media, the majority of respondents had adequate
knowledge, totaling 17 people (53.1%), while 6 people (18.8%) were in the good
category, and 9 people (28.1%) were in the poor category. After receiving the
educational intervention, 29 respondents (90.6%) attained a good level of
knowledge, 3 respondents (9.4%) were in the adequate category, and no
respondents remained in the poor category. The mean knowledge score increased
from 64.09 before the intervention to 92.88 after the intervention. The Wilcoxon
Signed Rank Test yielded a p-value = 0.001 < 0.05, indicating a significant effect
of education using leaflet media on increasing adolescent girls' knowledge about
Blood-Added Tablets at SMA Swasta Nasional Namu Terasi, Langkat Regency in
2026.

Keywords: Education, Leaflet, Knowledge, Adolescent Girls, Blood-Added
Tablets.
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