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ABSTRAK 

Anemia masih menjadi salah satu masalah kesehatan pada remaja putri. Kondisi ini dapat 

dipengaruhi oleh meningkatnya kebutuhan zat besi selama masa pertumbuhan dan 

kehilangan darah akibat menstruasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas 

pemberian tablet Fe terhadap peningkatan kadar hemoglobin (Hb) pada remaja putri di 

SMA Swasta Nasional Namu Terasi Kabupaten Langkat Tahun 2026. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi eksperimen. Pengukuran kadar 

Hb dilakukan sebelum dan sesudah pemberian tablet Fe tanpa kelompok kontrol. Populasi 

penelitian adalah remaja putri kelas X, dan XI di SMA Swasta Nasional Namu Terasi 

Kabupaten Langkat. Sampel berjumlah 32 responden dan dipilih dengan teknik total 

sampling. Analisis perbedaan kadar Hb dilakukan menggunakan Wilcoxon Signed Rank 

Test dengan tingkat kemaknaan 0,05. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum 

pemberian tablet Fe terdapat 23 responden (71,9%) yang mengalami anemia ringan dan 9 

responden (28,1%) mengalami anemia sedang. Rata-rata kadar Hb sebelum intervensi 

sebesar 11,016 g/dL. Setelah pemberian tablet Fe selama empat minggu, seluruh responden 

(100%) berada pada kategori Hb normal dengan rata-rata kadar Hb sebesar 12,416 g/dL. 

Terjadi peningkatan rata-rata kadar Hb sebesar 1,4 g/dL. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan 

nilai p<0,05, sehingga terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar Hb sebelum dan 

sesudah pemberian tablet Fe. Kesimpulan penelitian ini adalah pemberian tablet Fe efektif 

terhadap peningkatan kadar Hb pada remaja putri di SMA Swasta Nasional Namu Terasi 

Kabupaten Langkat Tahun 2026. Disarankan kepada remaja putri untuk mengonsumsi 

tablet Fe secara teratur sesuai anjuran serta menerapkan pola makan bergizi seimbang.  

Kata kunci: Tablet Fe, Hemoglobin, Anemia, Remaja Putri. 
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