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ABSTRAK 

Kanker serviks merupakan penyebab kematian tertinggi kedua pada perempuan di 

Indonesia. Pemeriksaan Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) efektif menekan 

angka mortalitas, namun cakupan pemeriksaan di Puskesmas Helvetia masih 

rendah. Health Belief Model menjelaskan bahwa perilaku kesehatan dipengaruhi 

oleh persepsi individu, termasuk faktor faktor psikologis yang membayangi 

keputusan para ibu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana persepsi 

ibu usia subur tentang pemeriksaan IVA sebagai deteksi dini kanker serviks di 

Kelurahan Helvetia Timur Wilayah Kerja Puskesmas Helvetia Kota Medan. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian adalah seluruh ibu usia 

subur di Kelurahan Helvetia Timur dengan sampel sebanyak 90 responden yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Variabel penelitian adalah 

persepsi ibu usia subur berdasarkan komponen Health Belief Model. Instrumen 

penelitian menggunakan kuesioner persepsi. Analisis data dilakukan secara 

univariat. 

Hasil penelitian menunjukkan mayoritas persepsi responden secara keseluruhan 

berada pada kategori netral (68,9%). Jika dijabarkan pada komponen kerentanan 

mayoritas negatif (60,0%), komponen keparahan mayoritas netral (55,6%), 

komponen manfaat mayoritas positif (51,1%), komponen hambatan mayoritas 

netral (47,8%), komponen isyarat bertindak mayoritas positif (50,0%), dan 

komponen keyakinan diri mayoritas netral (68,9%). 

Persepsi ibu usia subur mengenai pemeriksaan IVA secara keseluruhan masih 

berada pada kategori netral karena para ibu masih berada di zona ragu ragu untuk 

bertindak. Disarankan kepada petugas kesehatan untuk meningkatkan sosialisasi 

secara personal guna mengubah persepsi negatif dan netral menjadi positif agar 

partisipasi skrining IVA meningkat. 

 

Kata Kunci: Kanker Serviks, Health Belief Model, Pemeriksaan IVA, Persepsi 

Ibu Usia Subur 

mailto:machrezarizk@gmail.com


vii  

 



viii  

KATA PENGANTAR 

 
Puji syukur peneliti ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa/ Allah SWT atas Kuasa-Nya 

yang telah memberikan segala nikmat dan kesempatan sehingga penyusunan karya tulis 

ilmiah yang berjudul Persepsi ibu usia subur tentang pemeriksaan IVA sebagai 

deteksi dini kanker serviks di kelurahan helvetia timur wilayah kerja 

puskesmas helvetia kota medan tahun 2026 dapat terselesaikan. 

Dengan terselesaikannya karya tulis ilmiah ini, perkenankan pula saya 

untuk mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, SSiT, M.Keb selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Medan. 

2. Ibu Arihta Br Sembiring, SST,M.Kes selaku Ketua Jurusan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

3. Ibu Yusniar Siregar, SST, M. Kes selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Medan Poltekkes Kemenkes RI Medan. 

4. Ibu Suryani, SST, M.Kes selaku Pembimbing Pertama yang telah banyak 

memberikan arahan, bimbingan, serta motivasi kepada saya sehingga 

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

5. Ibu Ardiana Batubara, SST, M.Keb selaku Pembimbing Pendamping yang 

telah memberikan arahan serta bimbingan kepada saya dalam menyusun 

skripsi hingga selesai. 

6. Ibu Dr. Samsider Sitorus, SST, M.Kes selaku Dosen Penguji yang telah 

menguji dan memberikan masukan serta bimbingan, sehingga skripsi ini 

dapat diselesaikan. 

7. Seluruh Dosen, Instruktur dan Staf Jurusan Kebidanan serta semua pihak 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu dalam 

penyusunan karya tulis ilmiah/skripsi ini. 

8. Teristimewa kepada kedua orang tua saya, Dr. Adlan, S.Pd., M.M dan Siti 

Zulaiha, S.Psi., M.Kes., yang selalu menjadi sumber kekuatan, inspirasi, 

dan kasih sayang bagi saya. Terima kasih atas doa yang tidak pernah putus, 

dukungan moral maupun material, serta pengorbanan yang tidak pernah 

berhenti sejak awal hingga terselesaikannya skripsi ini. Ucapan terima 

kasih juga saya sampaikan kepada kakak-kakak saya yang selalu 



ix  

memberikan dukungan, motivasi, dan semangat selama proses penyusunan 

skripsi ini. 

9. Rekan-rekan Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes RI Medan angkatan tahun 2022 yang saling memberikan doa 

dan semangat juga motivasi selama kegiatan ini berlangsung. 

Penulis telah berusaha sebaik-baiknya untuk menyusun Skripsi ini. Penulis 

tetap mengharapkan kritik dan saran dari pembaca untuk perbaikan Skripsi ini. 

Semoga hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan pihak lain yang 

membutuhkan. 

 

 

 

Medan, Januari 2026 

 

 

 

 

MACHREZA NEYCHA RIZWANY 

P07524422104 



x  

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL................................................................................................ i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ..................................................... iv 

BIODATA PENULIS ............................................................................................. v 

ABSTRAK .............................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................... 5 

D. Ruang Lingkup......................................................................................... 5 

E. Manfaat Penelitian ................................................................................... 6 

F. Keaslian Penelitian ................................................................................... 7 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Landasan Teori......................................................................................... 9 

1. Kanker Serviks ............................................................................. 9 

2. Pemeriksaan IVA (Inspeksi Visual Asam Asetat) ...................... 10 

3. Persepsi ...................................................................................... 13 

4. Grand Theory Health Belief Model (HBM)............................... 16 

5. Ibu Usia Subur ........................................................................... 22 

B. Kerangka Teori ...................................................................................... 30 

C. Kerangka Konsep ................................................................................... 31 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Jenis dan Desain Penelitian .................................................................... 32 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian .................................................................. 32 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ............................................................. 33 



xi  

D. Variabel Penelitian ................................................................................. 35 

E. Definisi Operasional .............................................................................. 36 

F. Instrumen Penelitian .............................................................................. 37 

G. Cara Pengumpulan Data......................................................................... 41 

H. Etika Penelitian ...................................................................................... 43 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian ...................................................................................... 44 

B. Pembahasan............................................................................................ 49 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ............................................................................................ 58 

B. Saran ...................................................................................................... 58 

DAFTAR PUSTAKA............................................................................................ 60 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 61 



xii  

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian ..................................................................................... 7 

Tabel 3.2 Definisi Operasional ................................................................................... 36 

Tabel 3.3 Rancangan indikator pertanyaan kuesioner dengan teori Health Belief 

Model ......................................................................................................... 38 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ........................................... 45 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Persepsi Kerentanan Responden (n=90) ................... 46 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Persepsi Keparahan Responden (n=90) .................... 46 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Persepsi Manfaat Responden (n=90) ........................ 47 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Persepsi Hambatan Responden (n=90) ..................... 47 

Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Isyarat Bertindak Responden (n=90) ........................ 47 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Keyakinan Diri Responden (n=90) ........................... 48 

Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Persepsi Ibu Usia Subur secara Keseluruhan ............ 48 



xiii  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Klasifikasi Kanker Serviks ...................................................................... 12 

Gambar 2.2 Komponen HBM dalam (Glanz et al., 2015) ......................................... 17 

Gambar 2.3 Kerangka Teori ....................................................................................... 28 

Gambar 2.4 Kerangka Konsep ................................................................................... 29 



xiv  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Sertifikat Keterangan Layak Etik ............................................................ 64 

Lampiran 2 Surat Izin Survey Penelitian .................................................................... 65 

Lampiran 3 Balasan Izin Survey Penelitian................................................................ 66 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian ................................................................................. 67 

Lampiran 5 Balasan Izin Penelitian ............................................................................. 68 

Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Melaksanakan Penelitian ................................ 69 

Lampiran 7 Informed Consent .................................................................................... 70 

Lampiran 8 Kuesioner Penelitian .................................................................................. 74 

Lampiran 9 Hasil Uji Vasibilitas dan Reliabilitas Instrumen Penelitian .......................... 79 

Lampiran 10 Master Tabel Penelitian ........................................................................... 81 

Lampiran 11 Hasil Uji Statistik Distribusi Frekuensi ..................................................... 89 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian ........................................................................... 93 

Lampiran 13 Draft Jurnal ............................................................................................. 95 

Lampiran 14 Kartu Bimbingan Skripsi ......................................................................... 109 

Lampiran 15 Hasil Pengecekan Turnitin ....................................................................... 112 


