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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TERJADINYA
PREEKLAMSIA DI RSU SINAR HUSNI
KABUPATEN DELI SERDANG

JUNIKA AMELIA SARAGIH

Poltekkes Kemenkes Medan
Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan
Email: junikasaragihO6 @gmail.com

Kematian ibu di Provinsi Sumatera Utara tahun 2024 masih disebabkan oleh
berbagai komplikasi salah satu nya hipertensi (24,67%). Preeklamsia merupakan
salah satu komplikasi hipertensi pada kehamilan yang dapat meningkatkan risiko
morbiditas dan mortalitas ibu. Prevalensi ibu hamil yang mengalami preeklamsia
di Rumah Sakit Umum Sinar Husni Kabupaten Deli Serdang tahun 2024-2025
berkisar 15%. Faktor-faktor yang memengaruhi terjadinya preklamsia meliputi
usia, paritas, jarak kehamilan, diabetes mellitus, obesitas, kehamilan ganda,
molahidatidosa, riwayat preeklamsia/eklamsia, riwayat hipertensi kronik, riwayat
penyakit ginjal, paparan asap rokok, stress, dan kelengkapan Antenatal Care
(ANC). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan
dengan kejadian preeklamsia pada ibu hamil di RSU Sinar Husni Kabupaten Deli
Serdang. Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan
pendekatan Retrospektif. Sampel terdiri dari 85 ibu hamil yang megalami
preeklamsia dengan sumber data berupa rekam medis. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan
antara usia ibu (p=0,001), paritas (p= 0,033), diabetes mellitus (p= 0,038),
kehamilan ganda (p= 0,004), riwayat hipertensi (p= 0,009) dengan kejadian
preeklamsia di RSU Sinar Husni Kabupaten Deli Serdang. Petugas kesehatan
diharapkan dapat melakukan skrinning faktor-faktor yang dapat memengaruhi
terjadinya preeklamsia dan melakukan edukasi tentang preeklamsia kepada ibu
hamil yang mempunyai risiko preeklamsia.

Kata Kunci: Faktor yang Memengaruhi, Preeklamsia, Ibu Hamil

vii



ABSTRACT

FACTORS AFFECTING THE OCCURRENCE OF PREECLAMPSIA AT
SINAR HUSNI GENERAL HOSPITAL, DELI SERDANG REGENCY

JUNIKA AMELIA SARAGIH
Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health

Email: junikasaragihO6@gmail.com

Maternal mortality in North Sumatra Province in 2024 was still caused by various
complications, one of which was hypertension (24.67%). Preeclampsia is a
hypertensive complication during pregnancy that can increase the risk of maternal
morbidity and mortality. The prevalence of pregnant women experiencing
preeclampsia at Sinar Husni General Hospital, Deli Serdang Regency, in 2024—
2025 ranged around 15%. Factors influencing the occurrence of preeclampsia
include age, parity, pregnancy interval, diabetes mellitus, obesity, multiple
pregnancies, hydatidiform mole, history of preeclampsia/eclampsia, history of
chronic hypertension, history of kidney disease, exposure to cigarette smoke,
stress, and the completeness of Antenatal Care (ANC). This study aims to
determine the factors associated with the incidence of preeclampsia in pregnant
women at Sinar Husni General Hospital, Deli Serdang Regency. This study
utilized an observational analytic design with a retrospective approach. The
sample consisted of 85 pregnant women experiencing preeclampsia, with medical
records as the data source. Data analysis was conducted using the Chi-Square test.
The results indicated a significant relationship between maternal age (p=0.001),
parity (p=0.033), diabetes mellitus (p=0.038), multiple pregnancy (p=0.004), and
history of hypertension (p=0.009) with the incidence of preeclampsia at Sinar
Husni General Hospital, Deli Serdang Regency. Healthcare workers are expected
to screen for factors that can influence the occurrence of preeclampsia and provide
education on preeclampsia to pregnant women at risk.

Keywords: Influencing Factors, Preeclampsia, Pregnant Women
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