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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMENGARUHI TERJADINYA 

PREEKLAMSIA DI RSU SINAR HUSNI  

KABUPATEN DELI SERDANG 

 

JUNIKA AMELIA SARAGIH 

Poltekkes Kemenkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Email: junikasaragih06@gmail.com 

 

Kematian ibu di Provinsi Sumatera Utara tahun 2024 masih disebabkan oleh 

berbagai komplikasi salah satu nya hipertensi (24,67%). Preeklamsia merupakan 

salah satu komplikasi hipertensi pada kehamilan yang dapat meningkatkan risiko 

morbiditas dan mortalitas ibu. Prevalensi ibu hamil yang mengalami preeklamsia 

di Rumah Sakit Umum Sinar Husni Kabupaten Deli Serdang tahun 2024-2025 

berkisar 15%. Faktor-faktor yang memengaruhi terjadinya preklamsia meliputi 

usia, paritas, jarak kehamilan, diabetes mellitus, obesitas, kehamilan ganda, 

molahidatidosa, riwayat preeklamsia/eklamsia, riwayat hipertensi kronik, riwayat 

penyakit ginjal, paparan asap rokok, stress, dan kelengkapan Antenatal Care 

(ANC). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang berhubungan 

dengan kejadian preeklamsia pada ibu hamil di RSU Sinar Husni Kabupaten Deli 

Serdang. Penelitian ini menggunakan desain analitik observasional dengan 

pendekatan Retrospektif. Sampel terdiri dari 85 ibu hamil yang megalami 

preeklamsia dengan sumber data berupa rekam medis. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan 

antara usia ibu (p=0,001), paritas (p= 0,033), diabetes mellitus (p= 0,038), 

kehamilan ganda (p= 0,004), riwayat hipertensi (p= 0,009) dengan kejadian 

preeklamsia di RSU Sinar Husni Kabupaten Deli Serdang. Petugas kesehatan 

diharapkan dapat melakukan skrinning faktor-faktor yang dapat memengaruhi 

terjadinya preeklamsia dan melakukan edukasi tentang preeklamsia kepada ibu 

hamil yang mempunyai risiko preeklamsia. 

 

Kata Kunci: Faktor yang Memengaruhi, Preeklamsia, Ibu Hamil 
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