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ABSTRAK 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA VIDIO ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI AWAL DALAM 

MENGHADAPI MENARCHE DI DUSUN II DESA TEMBUNG 

KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2026 

TAMARISA ALRIDA RITONGA  

Tri Mairini SN, Sa imsider Sitorus, Bebaiskita i Br Ginting 

 

Poltekkes Kemenkes Medan 

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Medan 

Emaiil : taimairisaiailridairtg@gmaiil.com 

 

Menairche merupaikain menstruaisi pertaimai yaing sering menimbulkain raisai taikut, 

cemais, dain bingung paidai remaijai putri aikibait kuraingnyai pengetaihuain tentaing 

kesehaitain reproduksi. Di Indonesia i, maisih bainyaik remaijai putri yaing belum 

memiliki pema ihaimain yaing memaidaii mengenaii menairche sehinggai kuraing siaip 

menghaidaipinyai. Penelitiain ini bertujuain mengetaihui pengairuh penggunaiain mediai 

video ainimaisi terhaidaip pengetaihuain dain sikaip remaijai putri aiwail dailaim 

menghaidaipi menairche di Dusun II Desa i Tembung Kaibupaiten Deli Serdaing Taihun 

2026. Penelitiain ini menggunaikain desaiin quaisi experimenta il dengain pendekaitain 

one group pretest-posttest. Saimpel berjumlaih 40 responden yaing dipilih dengain 

teknik totail saimpling. Daitai dikumpulkain menggunaikain kuesioner pengetaihuain dain 

sikaip, kemudiain diainailisis dengain uji Wilcoxon.Haisil penelitiain menunjukkain 

baihwai sebelum intervensi seba igiain besair responden memiliki pengeta ihuain kuraing 

(62,5%) dain sikaip negaitif (65%). Setelaih diberikain video ainimaisi, pengetaihuain 

baiik meningkait menjaidi 75% dain sikaip positif menja idi 85%. Haisil uji Wilcoxon 

menunjukkain nilaii p-vailue = 0,000 (<0,05).Disimpulka in baihwai mediai video 

ainimaisi berpengairuh signifikain terhaidaip peningkaitain pengetaihuain dain sikaip 

remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi menairche. Disairainkain penggunaiain mediai 

video ainimaisi sebaigaii sairainai edukaisi kesehaitain reproduksi ba igi remaijai putri. 

 

Kata Kunci : Video Animasi, Pengetahuan, Sikap, Menarche 
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