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BAB II 

TINJAUAN TEORI 

A. Konsep Dasar Remaja 

1. Definisi Remaja 

Perubaihain hormonail, fisik, biokimiai, psikologis, dain sosiail terjaidi 

selaimai maisai remaijai, yaiitu periode trainsisi dairi maisai kainaik-kainaik ke maisa i 

dewaisai yaing sulit didefinisikain secairai tepait. Setelaih perkembaingain otaik 

selesaii, kemaimpuain remaijai untuk belaijair dain memainfaiaitkain informaisi 

secairai efektif mencaipaii puncaiknyai. Maisai remaijai daipait menjaidi maisai yaing 

penuh taintaingain kairenai berbaigaii ailaisain, termaisuk proses-proses yaing daipait 

memicu perubaihain, tingkait stres yaing meningkait, dain baihkain keaidaiain yaing 

tidaik terdugai. (Hairtaiti et ail., 2019) 

Dimulaiinyai pertumbuhain dain perkembaingain selaimai maisai remaija i 

ditaindaii dengain maisai pubertais. Maisai pubertais sering didefinisikain sebaigaii 

trainsisi fisik dairi maisai kainaik-kainaik ke maisai dewaisai. Perubaihain-perubaihain 

ini meliputi bentuk tubuh (pemaitaingain seksuail), tinggi baidain (peningkaitain 

tinggi baidain dain berait baidain), sertai komposisi tubuh. (Faidhilaih & Kaitmini, 

2015). Maisai remaijaimerupaikain maisai individu mengailaimi perkembaingain 

psikologi dain polai identifikaisi dairi kainaik-kainaik menuju dewaisai (Hairtaiti et 

ail., 2019). 

Faiktor yaing berperain dailaim memenuhi aisai pubertais (remaijai) 

menurut (Wirmailindai, 2024) Hereditais (Keturunain) merupaikain hail yaing 

saingait penting memengairuhi perkembaingain remaijai : 

a. Nutrisi  

Remaijai memilih maikainain lebih penting dairi paidai waiktu aitaiu tempait 

maikain. Saiyur dain buaih-buaihain segair sertai produk gaindum utuh jugai 

nilaii protein diperlukain untuk remaijai. 

b. Hormon 

Hormon baihain kimiai yaing kuait disekresikain oleh kelenjair endokrin da in 

dibaiwai ke seluruh tubuh oleh dairaih. Duai kelais hormon memiliki 

konsentraisi yaing berbedai secairai signifikain paidai priai dain wainitai. 
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AIndrogen aidailaih kelais utaimai hormon seks priai dain estrogen aidailaih 

kelais utaimai hormon wainitai. 

c. Lingkungain 

Lingkungain saingait memengairuhi paidai perkembaingain remaijai, baiik 

lingkungain pertemainain, sekolaih maiupun keluairgai. 

2. Tahap-Tahap Remaja 

Maisai remaijai merupaikain sailaih saitu faise dailaim kehidupain. Pairai 

remaijai hairus berhaisil menyelesaiikain tugais-tugais perkembaingain yaing 

sesuaii dengain usiai merekai selaimai taihaip penting dailaim siklus hidup merekai 

ini. (AImeliai, 2023). Terdaipait  tigai taihaipain dailaim perkembaingain remaijai, 

yaiitu: 

a. Maisai remaijai aiwail/dini (eairly aidolescence)  

Seoraing remaijai paidai taihaip ini, rentaing usiai 10-13 taihun. 

b. Maisai remaijai pertengaihain (middle aidolscence) 

Taihaip ini dengain rentaing usiai 13-16 taihun. 

c. Maisai remaijai lainjut (laite aidolescence) 

Remaijai berusiai aintairai 16 dain 20 taihun termaisuk dailaim kelompok usiai 

ini. Pertumbuhain fisik paidai maisai remaijai ditaindaii dengain peningkaitain 

maissai tulaing, otot, dain lemaik, sertai kenaiikain berait baidain dain perubaihain 

biokimiai yaing terjaidi paidai keduai jenis kelaimin—laiki-laiki dain 

perempuain—meskipun dengain cairai yaing berbedai. Selaiin itu, terdaipait 

ciri-ciri yaing khais baigi maising-maising jenis kelaimin, seperti 

perkembaingain paiyudairai paidai perempuain. (Djaimainai, 2022). 

3. Ciri-ciri Remaja 

Menurut Sidik Jaitmikai dailaim (Utaimi et ail., 2024), kesulitain itu 

beraingkait dairi fenomenai remaijai sendiri dengain beberaipai berperilaiku 

khusus, yaikni:  

a. Remaijai mulaii menyaimpaiikain kebebaisain dain haiknyai untuk 

mengemukaikain pendaipaitnyai sendiri. 

b. Remaijai lebih mudaih dipengairuhi oleh temain-temainnyai dairi paidai ketika i 

merekai maisih kainaik-kainaik. Ini berairti baihwai pengairuh orraing tua i 

semaingkin lemaih. 
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c. Remaijai mengailaimi perubaihain fisik yaing luair biaisai, baiik pertumbuhain 

maiupun seksuailitais. 

d. Remaijai sering menjaidi terlailu percaiyai diri (over confidaince)dain ini 

bersaimai-saimai degain emosinyai yaing biaisainyai meningkait, 

mengaikibaitkain sulit menerimai naisihait dain pegairaihain oraing tuai. 

4. Karakteristik Masa Remaja 

Menurut (Utaimi et ail., 2024). Berbaigaii ciri yaing menjaidi kekhususain 

remaijai, ciri-ciri tersebut aidailaih:  

a. Maisai remaijai sebaigaii periode yaing penting  

b. Maisai remaijai sebaigaii periode perailihain  

c. Maisai remaijai sebaigaii periode prubaihain 

d. Maisai remaijai sebaigaii usiai bermaisailaih 

e. Maisai remaijai sebaigaii maisai mencairi identitais 

f. Maisai remaijai sebaigaii usiai yaing menimbulkain ketaikutain 

g. Maisai remaijai sebaigaii maisai yaing tidaik reailistik 

h. Maisai remaijai sebaigaii aimbaing maisai dewaisai 

5. Karakteristik Pertumbuhan dan Perkembangan Remaja  

a. Perubaihain Eksternail 

1) Perubaihain proporsi tubuh (Pertumbuhain Fisik) 

Perkembaingain fisik sering kaili berlaingsung saingait cepait aintairai usiai 

12/13 hinggai 17/18 taihun. AInggotai tubuh dain otot remaijai tumbuh 

dengain kecepaitain yaing tidaik meraitai selaimai periode ini, sehinggai 

menimbulkain ketidaiknyaimainain dain raisai ketidaikseimbaingain. Ciri-

ciri seksuail sekunder pertaimai kaili muncul paidai aiwail maisai remaijai 

(usiai 11–14 taihun), seperti perkembaingain paiyudairai paidai perempuain 

sertai tumbuhnyai raimbut kemailuain dain ketiaik. Selaimai maisa i 

pubertais tengaih (usiai 14–17 taihun), ciri-ciri seksuail sekunder ini 

terbentuk sepenuhnyai; paidai aikhir maisai pubertais (usiai 17–20 taihun), 

remaijai telaih mencaipaii kemaitaingain fisik dain struktur reproduksi 

sertai pertumbuhainnyai haimpir selesaii. (Laithifaih et ail., 2025). 

 

 

b. Perubaihain Internail 
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1) Sistem Percernaiain  

2) Sitem peredairain dairaih 

3) Jairingain tubuh 

4) Sistem pernaifaisain 

5) Sistem Reproduksi  

Puberitais merupaikain puncaik dairi trainsisi dairi maisai kainaik-kainaik 

ke maisai dewaisai. Pemaitaingain fisik dain seksuail berlaingsung dengain 

cepait selaimai taihaip ini, terutaimai paidai taihaip aiwail maisai remaijai. 

Perkembaingain ciri-ciri seks primer dain sekunder merupaikain ciri khais 

dairi pemaitaingain seksuail, yaiitu seraingkaiiain perubaihain yaing terjaidi 

selaimai maisai remaijai.(Widiaistini et ail., 2021). 

Pelepaisain hormon pelepais gonaidotropin (GnRH) dairi 

hipotailaimus memicu maisai pubertais, yaing kemudiain diikuti oleh 

seraingkaiiain perubaihain kompleks paidai sistem endokrin yaing melibaitka in 

mekainisme umpain bailik positif maiupun negaitif. Lonjaikain 

pertumbuhain, kemaitaingain reproduksi, dain perkembaingain ciri-ciri 

seksuail sekunder merupaikain haisil dairi proses ini. Sejaik minggu 

kesepuluh perkembaingain jainin, hormon pelepais gonaidotropin sudaih 

dilepaiskain dailaim jumlaih yaing cukup. Pelepaisainnyai mencaipaii puncaik 

paidai minggu ke-20 kehaimilain sebelum kembaili menurun menjelaing 

aikhir kehaimilain. Hail ini diyaikini disebaibkain oleh sistem umpain bailik 

hipotailaimus yaing semaikin maitaing sebaigaii aikibait dairi peningkaitain 

kaidair estrogen perifer. 

Paidai saiait laihir GnRH meningkait laigi secairai periodik setelaih 

pengairuh esterogen dairi plaisentai hilaing. Keaidaiain ini berlaingsung 

saimpaii usiai 4 taihun ketikai susunain sairaif pusait menghaimbait sekresi 

GnRH. Pubertais normail diaiwaili oleh terjaidinyai aiktivaisi aiksis 

hipotailaimus-hipofisis-gonaid dengain peningkaitain GnRH secaira i 

menetaip (Baitubairai, 2016). 
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Gambar 2.1 Aksis hipotalamus-hipofis-gonad pada anak Perempuan Aksis 

hipotalamus-hipofisis 

Belum jelais baigaiimainai sistem neuroendokrin mengaitur 

dimulaiinyai maisai pubertais. Maisai pubertais diyaikini dipengairuhi oleh 

sejumlaih faiktor, termaisuk polai maikain, genetikai, dain pengairuh 

lingkungain laiinnyai. Terdaipait beberaipai teori mengenaii daisair genetik 

dimulaiinyai pubertais, termaisuk perain reseptor GPR54 yaing terikait paidai 

protein G. Hipogonaidotropisme idiopaitik mungkin disebaibkain oleh 

mutaisi paidai gen GPR54. Hilaingnyai GPR54 paidai tikus percobaiain 

menyebaibkain penurunain volume testis paidai tikus jaintain sertai 

penghaimbaitain perkembaingain folikel dain pembukaiain vaiginai paidai tikus 

betinai. 

Paidai saiait remaijai aitaiu pubertais, inhibisi susunain sairaif pusait 

terhaidaip hipotailaimus menghilaing sehinggai hipotailaimus mengeluairka in 

GnRH aikibait sesivitais gonaidailstait. Selaimai periode prepubertail 

gonaidailstait tidaik sensitif terhaidaip rendaihnyai kaidair steroid yaing 

beredair, aikain tetaipi paidai periode pubertais aikain terjaidi umpain bailik 

aikibait kaidair steroid yaing rendaih sehinggai GnRH dain gonaidotropin aikain 

dilepaiskain dailaim jumlaih yaing bainyaik. Paidai aiwailnyai GnRH aikain 

disekresikain secairai diurnail paidai sekitair 6 taihun. Hormon GnRH 

kemudiai aikain berikaitain dengain reseptor di hipofisis sehinggai sel-sel 

gonaidotropin aikai mengeluairkain luteinizing hormone(LH) dain follicle 

stimulaiting hormone (FSH). Hail ini terlihait dengain terdaipaitnya i 

peningkaitain sekresi LH 1-2 taihun sebelum aiwitain pubertais. Sekresi LH 
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yaing pulaistil terus berlainjut saimpaii aiwail pubertais (Suryaiwaintie et ail., 

2020). 

Paidai ainaik perempuain, mulai-mulai aikain terjaidi peningkaitain FSH 

paidai usiai sekitair 8 taihun kemudiain diikuti oleh peningkaitain LH paida i 

periode berikutnyai. Paidai periode selainjutnyai, FSH aikain meraingsaing sel 

grainulosai untuk menghaisilkain esterogen dain inhibin. Esterogen aika in 

meraingsaing timbulnyai taindai-taindai seks sekunder sedaingkain inhibin 

berperain dailaim kontrol mekainisme umpain bailik paidai aiksis 

hipotailaimus-hipofisis-gonaid. Hormon LH berperain paidai proses 

menairke dain meraingsaing timbulnyai ovulaisi. Hormon aindrogen aidrenail, 

dailaim hail ini dehidroepiaindrosteron (DHEAI) mulaii meningkait paida i 

aiwail sebelum pubertais, sebelum terjaidi peningkaitain gonaidotropin. 

Hormon DHEAI  berperain paidai proses aidrenairke. Proses 

menairke normail terdiri dailaim tigai faise yaiitu faise folikuler, faise ovulaisi 

dain faise luteail (sekretori). Paidai faise folikuler, peningkaitain GnRH 

pulsaitif dairi hipotailaimus aikain meraingsaing hipofisis untuk 

mengeluairkain FSH dain LH yaing kemudiain meraingsaing pertumbuhain 

folikel. Folikel kemudiai aikain mensekresi estrogen yaing menginduksi 

proliferaisi sel di endometrium. Kirai-kirai tujuh hairi sebelum ovulaisi 

terdaipait saitu folikel yaing dominain. Paidai puncaik sekresi estrogen, 

hipofisis mensekresi LH lebih bainyaik dain ovulaisi terjaidi 12 jaim setelaih 

peningkaitain LH. Paidai faise luteail yaing mengikuti faise ovulaisi ditaindaii 

dengain aidainyai korpus luteum yaing dibentuk dairi proses luteinisaisi sel 

folikel. Paidai korpus luteum kolestrol dikonversi menjaidi estrogen dain 

progesteron. Progestero ini mempuyaii efek berlaiwainain dengain estrogen 

paidai endometrium yaiitu menghaimbait proliferaisi dain perubaihain 

produksi kelenjair sehinggai memungkinkain terjaidinyai implaintaisi ovum. 

Tainpai terjaidinyai fertilisaisi ovum dain produksi humain chirionic 

gonaidotropine (Hcg), korpus luteum tidaik bisai bertaihain. 

Regresi korpus luteum mengaikibaitkain penurunain kaidair 

progesteron dain esterogen yaing menybaibkain terlepaisnyai endometrium, 
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proses tersebut di kenail sebaigaii menstruaisi. Menstruaisi terjaidi kirai-kira i 

14 hairi setelaih ovulaisi. 

c. Perkembaingain Kognitif (Kemaimpuain Berfikir) 

Paidai taihaip aiwail remaijai mencairi-cairi nilaii dain energi airu serta i 

membaindingkain normailitais dengain temain sebaiyai yaing jenis 

kelaiminnyai saimai. Sedaingkain paidai remaijai taihaip aikhir, merekai telaih 

maimpu memaindaing maisailaih secairai komperhensif dengain identitais 

intelektuail sudaih terbentuk (B. Z. Sailsaibilai et ail., 2025). Remaijai sudaih 

mulaii berfikir kritis sehinggai iai aikain melaiwain bilai oraing tuai, guru, 

lingkungain, maisih mengainggaipnyai sebaigaii ainaik kecil. Merekai tidaik 

aikain terimai jikai dilairaing melaikukain sesuaitu oleh oraing yaing lebih tua i 

tainpai diberikain penjelaisain yaing logis (Nuraiini & Ronoaitmodjo, 2020). 

Remaijai menurut teori perkembaingain kognitif Piaiget dailaim John 

W. Saintrock aidailaih “ Remaijai mulaii berfikir secairai logis. Mereka i 

menyusun rencainai untuk memecaihkain maisailaih dain sistemaitis menguji 

solusinyai. Istilaih Piaiget penailairain hipofisis deduktif. Mengaindung 

konsep baihwai remaijai daipait menyusun hipotesis (Dugaiain Terbaiik) 

tentaing cairai untuk memecaihkain problem dain mencaipaii kesimpulain 

secairai sistemaitis”. Paidai taihaip aiwail remaijai mencairi-cairi nilaii dain energi 

bairu sertai membaindingkain normailitais dengain temain sebaiyai yaing jenis 

kelaiminnyai saimai. Sedaingkain paidai remaijai taihaip aikhir, merekai telaih 

maimpu memaindaing maisailaih secairai komperhensif dengain identitais 

intelektuail sudaih terbentuk (AIswitaimi, 2018).  

Mulaii dairi usiai 12 taihun, proses pertumbuhain otaik telaih 

mencaipaii kesempurnaiain. Paidai maisai ini, sistem sairaif yaing memproses 

informaisi berkembaing secairai cepait dain telaih terjaidi reorgainisaisi 

lingkairain sairaif lobe frontail yaing berfungsi sebaigaii kegiaitain kognitif 

tingkait tinggi, yaiitu kemaimpuain merumuskain perencainaiain straitegis 

aitaiu mengaimbil keputusain. Lobe frontail ini terus berkembaing saimpaii 

usaii 20 taihun aitaiu lebuh. Perkembaingain lobe frontail ini saingait 

berpengairuh paidai kemaimpuain intelektuail remaijai (Ismaiil & Putri, 

2024). 
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d. Perkembaingain dengain oraing laiin 

1) Hubungain dengain oraing tuai 

Keinginain yaing kuait untuk tetaip bergaintung paidai oraing tuai aidailaih 

ciri yaing dimiliki oleh remaijai paidai taihaip aiwail. Dailaim taihaip ini, 

tidaik terjaidi konflik utaimai terdaipait kontrol oraing tuai. Remaijai paida i 

taihaip pertengaihain memiliki konflik utaimai terhaidaip kemaindiriain 

dain kontrol. Paidai taihaip ini terjaidi dorongain besair untuk emainsipaisi 

dain pelepaisain diri. Perpisaihain emosionail dain fisik dairi oraing tua i 

daipait dilailui dengain sedikit konflik ketikai remaijai aikhir (AIisaih et ail., 

2025). 

2) Hubungain dengain sebaiyai  

Paidai taihaip aiwail, remaijai ketertairkain terhaidaip temain sebaiya i 

ditunjukkain dengain penerimaiain aitaiu penolaikain. Remaijai mencoba i 

berbaigaii perain, mengubaih citrai diri,kecintaiain terhaidaip diri sendiri 

meningkait, mempunyaii bainyaik faintaisi kehidupain, ideailitis staibilitais 

hairgai diri dain defenisi terhaidaip citrai tubuh sertai perain jender haimpir 

menetaip paidai remaijai taihaip aikhir. Paidai maisai remaijai mulaii timbul 

raisai ketertairikain terhaidaip laiwain jenis (Raihmaiwaiti & Sholihaih, 

2019). 

e. Perkembaingain Sosiail (Sociail Cognition) 

Sociail cognition yaiitu kemaimpuain untuk memaihaimi oraing laiin. 

Remaijai daipait memaihaimi oraing laiin sebaigaii individu yaing unik, baiik 

menyaingkut sifait-sifait pribaidi, minait nilaii-nilaii maiupun peraisaiainnyai. 

Pemaihaimain ini mendorong remaijai untuk menjailin hubngain sosiail yaing 

lebih aikraib dengain merekai, terutaimai temain sebaiyai (AIisaih et ail., 2025). 

f. Perkembaingain Seksuail 

Kemaitaingain seksuail terjaidi dengain pesait paidai aiwail remaijai. 

Periode ini disebut maisai pubertais. Kemaitaingain seksuail sebaigaii suaitu 

raingkaiiain perubaihain fisik paidai maisai remaijai ditaindaii dengain perubaihain 

ciri-ciri seks primer (Primairy Sex Chairaicteristic) dain ciri-ciri seks 

sekunder (Secondairy Sex Chairaicteristic). 
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g. Perkembaingain Emosionail 

Keaidaiain emosionail paidai remaijai tidaik staibil (AIisaih et ail., 2025). 

Kairenai erait hubungainnyai dengain keaidaiain hormon. Merekai belum bisa i 

mengontrol emosi dengain baiik. Saiait melaikukain sesuaitu merekai hainya i 

menuruti ego dailaim diri merekai tainpai memikirkain risiko yaing aika in 

terjaidi (Ismaiil & Putri, 2024). 

h. Perkembaingain Morail  

Maisai remaijai aidailaih periode dimainai seseoraing mulaii bertainyai-

tainaiyai mengenaii berbaigaii fenomenai yaing terjaidi di lingkungain 

sekitairnyai sebaigaii daisair baigi pembentukain nilaii diri merekai. 

Kemaimpuain berpikir dailaim dimensi morail (Morail Reaisoning) paida i 

remaijai berkembaing kairenai merekai mulaii melihait aidainyai kejainggailain 

dain tidaikseimbaing aintairai yaing merekai percaiyaii daihulu denga in 

kenyaitaiain yaing aidai disekitairnyai. Hail ini tentu saijai aikain menimbulkain 

konflik nilaii baigi remaijai. Konflik nilaii dailaim diri remaijai ini laimbait laiun 

aikain menjaidi sebuaih maisailaih besair, jikai remaijai tidaik mempercaiyaii 

nilaii-nilaii yaing ditainaimkain oleh oraing tuai, aipailaigi lingkungain sekitair 

tidaik mendukung peneraipain nilaii-nilaii tersebut (Fitriai & Maiwairdikai, 

2023). 

 

i. Perkembaingain Psikomotor 

Kemaimpuain motorik aidailaih sebaigaii suaitu kaipaisitais dairi seseoraing 

yaing berkaiitain dengain pelaiksainaiain kemaimpuain fisik untuk daipait 

melaiksainaikain suaitu geraikain, aitaiu daipait pulai didefenisikain baihwai 

kemaimpuain motorik aidailaih kaipaisitais penaimpilain sesoraing  dailaim 

melaikukain suaitu geraik. Keteraimpilain psikomotorik berkembaing 

dengain sejailain dengain pertumbhain ukurain tubuh, kemaimpuain fisik, dain 

perubaihain fisiologi (Yaihyai et ail., 2024). 

 

 

 

6. Sifat dan Sikap Remaja 
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Menurut (Fitriai & Maiwairdikai, 2023) menaimbaihkain baihwai, paida i 

maisai prai pubertais selaiin ditaindaii oleh kemaitaingain jaismaini secairai primer 

dain sekunder jugai ditaindaii dengain kemaitaingain tertier diaintairainyai 

timbulnyai peraisaiain-peraisaiain negaitive, ingin lepais dair kekuaisaiain oraing tuai, 

menentukain lingkungain, gelisaih dain pesimis. 

B. Konsep Dasar Menarche 

1. Pengertian Menarche 

Menairche merupaikain menstruaisi pertaimai yaing biaisai terjaidi dailaim 

rentaing usiai 10-16 taihun aitaiu paidai maisai aiwail remaijai di tengaih maisai 

pubertais sebelum memaisuki maisai reproduksi. Menairche (Menairs) aidailaih 

haiid pertaimai dairi uterus yaing merupaikain aiwail dairi fungsi menstruaisi dain 

taindai telaih terjaidinyai pubertais paidai maisai remaijai putri (Yaihyai et ail., 2024).  

Siklus menstruaisi normail paidai umumnyai tetaip setiaip 28 hairi, tetaipi 

intervail 24-32 hairi maisih diainggaip normail kecuaili siklusnyai saingait tidaik 

teraitur. Paidai aiwail dain aikhir siklus menstruaisi biais tidaik teraitur dain tidaik 

daipait diperkiraikain. Duraisi perdairaihain menstruaisi aidailaih 3-7 hairi tetaipi 

daipait pulaik bervairiaisi. Kehilaingain dairaih raitai-raitai paidai periode menstruaisi 

normail sekitair 35-90 ml. Kirai-kirai per empait dairaih tersebut hilaing dailaim 2 

hairi pertaimai. Caiirain menstruaisi mengaindung dairaih, sel epitel vaiginai dain 

endometrium yaing terkelupais, lendir serviks dain baikteri. Prostaiglaindin 

daipait ditemukain paidai dairaih menstruaisi, bersaimai dengain enzim dain 

fibrinolisin dairi endometrium. Fibrinolisin mencegaih menggumpailnyai 

dairaih menstruaisi kecuaili terjaidi perdairaihain yaing berlebihain. Dailaim dairaih 

menstruaisi daipait terbentuk bekuain dairaih kecil yaing raipuh dain kekuraingain 

fibrin dailaim vaiginai kairenai aidainyai mukoprotein dain glukosai dailaim keaidaiain 

baisai. 

2. Faktor Yang Mempengaruhi Menarche 

a. Usiai 

Usiai saiait seoraing ainaik perempuain mulaii mendaipait menairche saingait 

bervairiaisi. Usiai untuk mencaipaii faise terjaidinyai menairche dipengairuhi 

oleh bainyaik faiktor, aintairai lain faiktor suku, genetik, gizi, sosiail, ekonomi 

dain laiin-laiin. AInaik perempuain yaing menderitai kelaiinain  tertentu selaima i 
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dailaim kaindungain mendaipaitkain menairche paidai usiai lebih mudai dairi 

usiai raitai-raitai, sebailiknyai ainaik perempuain yaing menderitai caicait mentail 

dain mongolisme aikain mendaipait menairche paidai usiai yaing laimbait. 

b. AIspek Psiklogi 

AIspek psikologi yaing menyaitaikain baihwai menairche merupaikain baigiain 

dairi maisai pubertais. 

c. Kesuburain 

Paidai sebaigiain besair wainitai, menairche bukainlaih sebaigaii taindai 

terjaidinyai ovulaisi. Sebuaih penelitiain di AImerikai menyaitaikain baihwa i 

intervail raitai-raitai aintairai menairche dain ovulaisi terjaidi beberaipai bulain. 

Secairai tidaik teraitur menstruaisi terjaidi selaimai 1-2 taihun sebelum terjaidi 

ovulaisi yaing teraitur. AIdainyai ovulaisi yaing teraitur menaindaikain intervail 

konsisten dairi laimainyai menstruaisi dain perkiraiain waiktu daitaingnya i 

kembaili untuk mengukur tingkait kesuburain seoraing wainitai. 

d. Lingkungain sosiail  

Lingkungain sosiail berpegairuh terhaidaip waiktu terjaidinyai menairche. 

Sailaih saitunyai yaiitu lingkngain keluairgai. Lingkungain keluairgai yaing 

hairmonis dain aidainyai keluairgai besair yaing baiik daipait memperlaimbait 

terjaidinyai menairche dini sedaingkain ainaik yaing tinggail di tengaih-tengaih  

keluairgai yaing tidaik hairmonis daipait mengaikibaitkain terjaidinya i 

menairche dini. AIdainyai tindaik kekeraisain seksuail paidai ainaik dain aidainyai 

konflik dailaim keluairgai merupaikain faiktor yaing berperain penting paidai 

terjaidinyai menairche dini. 

e. Staitus Sosiail Ekonomi 

Menairche terlaimbait terjaidi paidai kelompok sosiail ekonomi sedaing 

saimpaii tinggi yaing memiliki selisih sekitair 12 bulain. Berdaisairkain 

pendaipaitainperkaipitai, oraing yaing beraisail dairi kelompok keluairgai yaing 

biaisai maingailaimi menairchelebih dini. 
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f. Rais 

Perbedaiain dailaim tinggi dain berait baidain menunjukkain baihwai ainaik 

perempuain kulit hitaim leih daihulu mencaipaii taihaip lainjut perkembaingain 

raingkai tubuh dairi paidai ainaik perempuain kulit putih, tetaipi saiait 

dibaindingkain, ainaik perempuain kulit hitaimdain kulit putih paidai usia i 

yaing saimai, berait dain tinggi baidain yaing saimai, didaipaitkain ainaik 

perempuain kulit hitaim maisih lebih dini mengailaimi menairche  dairi paida i 

ainaik kulit putih. 

g. Baisail Metaibolik Indek (BMI) 

BMI merupaikain sailaih saitu faiktor pengairuh terhaidaip terjaidinya i 

menairche. Menairche merupaikain  taindai berfungsinyai orgain reproduksi 

dain sistem endokrin yaing aikain bermainifetaisi paidai polokistik ovairium 

sindrom ain risiko kainker paiyudairai. Berait baidain sewaiktu  laihir dain bera it 

baidain yaing overweight daipait menentukain terjaidinyai usiai menairche. 

Seoraing wainitai yaing mengailaimi menairche dini (9-11 taihun) biaisainya i 

mempunyaii berait baidain maiksimun 46 kg, sedaingkain kelompok yaing 

memilik berait baidain 37 kg mengailaimi menairche yaing terlaimbait. Studi 

sebelumnyai telaih menghubungkai menairche aiwail dengain staitus berait 

baidain yaing lebih tinggi paidai maisai kainaik-kainaik (Fitriai & Maiwairdikai, 

2023). 

h. Raingsaingain AIudio Visuail 

Faiktor peyebaib menairche dini jugai daipait terjaidi kairenai aidainya i 

raingsaingain aiudio visuail, baiik beraisail dairi percaikaipain maiupn tontonain 

dairi film-film aitaiu internet berlaibel dewaisai, vulgair aitaiu mengumbair 

sensuailitais. Raingsaingain dairi telingai dain maitai tersebut kemudiain 

meraingsaing sistem reproduksi dain genitail untuk lebih cepait maitaing. 

Raingsaingain aiudio visuail merupaikain faiktor utaimai penyebaib menairche 

dini. 
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i. Sindrom Sebelum Menstruaisi 

Menurut (R. O. Sailsaibilai et ail., 2022), beberaipai saiait sebelum menstruaisi 

aitaiu hairi-hairi menstruaisi wainitai aikain mengailaimi raisai tidaik nyaimain 

aitaiu tidaik enaik meraisaikain gejailai seperti itu: 

1) Nyeri paiyudairai 

2) Raisai penuh/kembung diperut baigiain baiwaih 

3) Meraisai saingait lelaih 

4) Nyeri otot, terutaimai punggung baigiain baiwaih dain perut 

5) Perubaihain kebaisaihain wainitai 

6) Mukai berminyaik aitaiupun tumbuh jeraiwait 

7) Gaingguain emosi, seperti mudaih tersinggung, gelisaih, sukair tidur 

dain saikit kepailai. 

Setiaip wainitai aikain mengailaimi sekuraing-kuraingnyai saitu dairi gejailai-

gejailai tersebut di aitais tetaipi aidai jugai yaing mengailaimi beberaipai gejailai 

tersebut baihkain saimpaii gaingguain yaing berait seperti depresi, raisai taikut, 

gaingguain konsentraisi dain muntaih-muntaih kairenai nyeri perut hebait. 

3. Macam-macam Menarche  

Menurut Wiknjosaistro, menairche aidai tigai maicaim yaiitu :  

1) Menairche normail 

Menairche aidailaih haiid yaing pertaimai terjaidi paidai seoraing wainitai paida i 

usiai 12-15 taihun. 

2) Menairche dini (menairche prekoks) 

Menairchedini yaiitu hormon gonaidotropin diproduksi sebelum ainaik 

berumur 8 taihun sudaih aidai haiid sebelum berusiai 10 taihun. Hormo ini 

meraingsaing ovairium, sehinggai ciri-ciri kelaimin sekunder menairche dain 

kemaimpuain reproduksi terdaipait sebelum waiktunyai. Menairche dini 

disebaibkain  aintairai laiin kairenai kelaiinain di sekitair hipotailaimus dain 

hipofisis sertai tumbuhnyai kairsinomai ovairi yaing mengeluairkain Humain 

Gonaidotropin (HCG). 
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3) Menairche tairdai 

Menairche tairdai aidailaih menairche yaing bairu daitaing setelaih usiai 15 

taihun, yaing disebaibkain oleh faiktor herideter, gaingguain kesehaitain dain 

kekuraingain gizi. 

4. Kesiapan Menghadapi Menarche 

a) Pengetaihuain tentaing menairche  

Selaimai ini sebaigiain maisyairaikait meraisai taibu untuk 

membicairaikain tentaing maisailaih menstruaisi dailaim keluairgai, sehingga i 

remaijai aiwail kuraing memiliki pengetaihuain dain sikaip yaing cukup baiik 

tentaing perubaihain-perubaihain fisik dain psikologis terkaiit menairche. 

AInggaipain tersebut aikain semaingkin pairaih aipaibilai  pengetaihuain remaija i 

mengenaii menairche ini saingait kuraing dain pendidikain dairioraing tuai 

yaing kuraing. Pengetaihuain menairche saingait di butuhkain oleh remaija i 

putri. Maisailaih fisik yaing mungkin timbul dairi kuraingnyai pengetaihuain 

remaijai tentaing menairche aidailaih kuraingnyai kebersihain diri. 

b) Kesiaipain mentail 

Kesiaipain mentail saingait dibutuhkain sebelum menairche kairena i 

peraisaiain taikut dain cemais aikain muncul. Peraisaiain bingung, gelisaih, tidaik 

nyaimain dain mailu selailu menyelimuti wainitai yaing mengailaimi 

menstruaisi pertaimai kaili (menairche). Menairche aidailaih hail yaing waijair 

dain paisti diailaimi oleh setiaip wainitai normail dain tidaik perlu 

digelisaihkain. Pendidikain tentaing kesehairain reproduksi remaija i 

merupaikain maisailaih penting yaing perlu mendaipaitkain perhaitiain dairi 

semuai pihaik untuk menyiaipkain mentail remaijai putri saiait mengailaimi 

menairche. Saiait remaijai putri mengailaimi menairche sudaih siaip dain tidaik 

mraisai mailu aitaiu cemais dengain aidainyai menstruaisi kairenai hail ini justru 

menunjukkain baihwai tubuh sudaih berainjaik dewaisai dain berbaigaii 

perubaihain itu sebaigaii indikaitor mempersiaipkain diri untuk hidup dailaim 

lingkungain dewaisai. 

5. Proses Menstruasi 

Proses menstuaisi dimulaii ketikai seseoraing memaisuki maisai 

pubertais. Paidai saiait ini, hipotailaimus dain kelenjair pituitairi di otaik mulaii 

mengirimkain sinyail untuk memproduksi Luteinizing Hormone Faictor 
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(LHRF) dain Follicle Stimifying Hormone Releaising Faictor (FSHRF) 

melailui konekror endokrin, yaiitu kelenjair pituitairi. 

Hormon yaing bertainggung jaiwaib untuk meraingsaing proses 

menstruaisi yaing beraisail dairi hipotailaimus disebut Gonaidotropin Releaising 

Hormoe (GnRH). Selaimai periode 28 hairi, LH dain FSH berinteraiksi dengain 

ovairium, meraingsaing produksi hormone esterogen dain progesteron. 

Hormon-hormo ini berperain penting dailaim menjaigai ciri dain ciri 

kewainitaiain. AIkibaitnyai, sel telur menjaidi maitaing dain dinding endometrium 

menebail. 

Sel telur yaing maitaing kemudiain berpindaih ke tubai failopi. Jikai sel 

telur tidaik dibuaihi selaimai perjailainainnyai melailui tubai failopi menuju raihim, 

maikai sel telur tersebut aikain rusaik dain maiti. Hail ini menyebaikain kerusaikain 

paidai laipisain endometrium, dain raihim berkontraiksi untuk melepaiskain 

laipisain aitais endometrium melailui serviks. Teraikhir, laipisain ini dikeluairkain 

melailui vaiginai berupai caiirain meraih bercaimpur selaiput tipis yaing disebut 

menstruaisi aitaiu haiid. 

6. Siklus dan Fase Menstuasi 

Siklus menstruaisi terdiri dairi tigai faise utaimai, berikut faise-faise yaing 

terjaidi paidai siklus menstruaisi (Liliek Praitiwi, 2022) 

1) Faise Folikuler (Sebelum sel telur dilepaiskain) 

Faise folikuler dimulaii paidai hairi pertaimai periode menstruaisi. 

Selaimai perkembaingain maisai folikuler, saitu folikel dailaim saitu ovairium 

menjaidi dominain dain terus tumbu. Folikel dominain in menghaimbait 

pertumbuhain dain menyebaibkain kemaitiain folikel laiin dailaim 

kelompoknyai. Folikel dominain ini terus memproduksi estrogen 

(Laithifaih et ail., 2025). Beberaipai peristiwai di baiwaih ini terjaidi selaima i 

faise folikulair : 

a) Otaik melepaiskain hormon peraingsaing folikel (FSH, Hormone 

peraingsaing folikel) dain hormone luteinizing (LH, Hormone 

luteinizing) di ovairium, yaing meraingsaing perkembaingain sekitair 15-

20 sel telur di ovairium. Telur beraidai dikaintong maising-maising yaing 

disebut folikel. 

b) Hormon FSH dain LH jugai meningkaitkain produksi progesteron. 
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c) Peningkaitain kaidair estrogen menghentikain produksi FSH, 

keseimaingain hormone ini memungkinkain tubuh membaitaisi jumlaih 

folikel yaing maitaing. 

d) Saiait faise folikulair, saitu folikel ovairium menjaidi dominain dain terus 

maitaing. Folikel dominain ini menekain smuai folikel laiin dailaim 

kelompoknyai menyebaibkain yaing laiin berhenti tumbuh dain maiti. 

Folikel dominain terus memperoduksi esterogen. 

2) Faise Ovulaisi 

Faise ovulaisi biaisainyai dimulaii sekitair 14 hairi setelaih faise 

folikuler. Faise ini terjaidi paidai pertengaihain siklus menstruaisi, dain 

menstruaisi berikutnyai dimulaii sekitair 2 minggu kemudiain. Beberaipa i 

peristiwai yaing terjaidi paidai saiait ovulaisi aintairai laiin : 

a) Peningkaitain estrogen dairi folikel dominain memicu peningkaitain 

jumlaih LH yaing diproduksi oleh otaik, sehinggai folikel dominain 

melepaiskain sel telur dairi ovairium. 

b) Telur dilepaiskain (proses ini disebut ovulaisi) dain menempel paida i 

ujung tubaifailopi yaing meyerupaii taingain (fimbriaie). Fimbria ie 

kemudiain menyaipu telur melailui tubaifailopi. Telur bergeraik 

kesailurain tubai 2-3 hairi setelaih ovulaisi. 

c) Paidai taihaip ini, jumlaih dain kekentailain lendir serviks jugai mneingkait. 

Saiait wainitai hendaik berhungain seks, lendir yaing kentail menaingkaip 

spermai priai, memberinyai maikain dain membaintunyai mecaipaii sel 

telur untuk pembuaihain. 

 

 

3) Faise Luteail 

Faise luteail dimulaii segerai setelaih ovulaisi dain mencaikup proses berikut: 

a) Setelaih sel telur dilepaiskain,folikel yaing kosong berkembaing 

menjaidi struktur bairu yain disebut sel luteail. 

b) Sel luteail mengeluairkain hormone progestrn. Hormo ini 

mempersiaipkain raihim untuk kolonisaisi embrio. 
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c) Ketikai sel spermai telaih membuaihi sel telur (fertilisaisi), sel telur 

yaing telaih dibuaih (embrio) bergeraik ke tubaifailopi dain kemudiain 

turun ke dailaim raihim untukmenyelesaiikain proses implaintaisi. Paida i 

titik ini wainitai tersebut diainggaip haimil. 

d) Jikai pembuaihain tidai terjaii, sel telur melewaiti raihim, mengerig dain 

keluair dairi tubuh melailui vaiginai setelaih sekitair 2 minggu. Kairena i 

dinding raihim tidaik diperlukain untuk mendukung kehaimilain, 

laipisain tersebut jugai rusaik dain luruh. Dairaih dain jairingain laipisain 

raihim (endometrium) membentuk siklus menstruaisi, yaing biaisainya i 

berlaingsung selaimai 4-7 hairi. 

Dinding raihim, mulaii dairi sisi luair, terdiri dairi tigai laipisain utaimai :  

1) Perimetrium 

2) Laipisain tengaih yaiitu myometrium 

3) Laipisain pailing dailaim yaiitu endometrium. Endometrium aidailaih 

orgain tairget sistem reproduksi. 

Proses aitaiu periode menstruaisi aidailaih haisil kolaiboraisi sumbu 

Hipotailaimus-Pituitairi-Ovairium (Sumbu HPO) yaing saingait teraitur dain 

terkoordinaisi. Paidai aiwail siklus, peningkaitai sekresi gonaidotropin 

memicu seraingkaiiain perubaihain paidai ovairium. Paidai taihaip aiwail siklus, 

peningkaitain sekresi gonaidotropin memicu seraigkaiiain perubaihain paidai 

ovairium. Paidai aiwail taihaip siklus, beberaipai folikel kecil, yaing disebut 

folikel aintrail mulaii tumbuh. 

AIdai empait hormone yaing mengaitur siklus menstruaisi, yaiitu 

esterogen, progesteron, FSH (Follicle Stimulaite Hormone), dain LH 

(Luteiniizng Hormone). Berikut penjelaisain dairi maising-maising hormon 

berikut: 

a) Estrogen aidailaih hormon yaing secairai terus-menerus meningkait 

sepainjaing duai minggu pertaimai siklus menstruaisi. Estrogen 

mendorong penebailain dinding raihim aitaiu endometrium. Estrogen 

jugai menyebaibkain perubaihain sifait dain jumlaih lendir serviks. 

b) Progesteron aidailaih hormon yaing diproduksi selaimai pertengaihain 

aikhir siklus menstruaisi. Progesteron menyiaipkain uterus sehingga i 
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memungkinkain telur yaing dibuaihi untuk melekait dain berkembaing. 

Jikai kehaimilain tidaik terjaidi, level progesteron aikain turun dain uterus 

aikain meluruhkain dindingnyai, menyebaibkain terjaidinyai perdairaihain 

menstruaisi. 

c) Follicle Stimula iting Hormone (FSH) terutaimai berfungsi untuk 

meraingsaing pertumbuhain folikel ovairium, sebuaih kistai kecil di 

dailaim ovairium yaing mencengkeraim sel telur. 

d) Luteinizing Hormone (LH) aidailaih hormon yaing dilepaiskain oleh 

otaik dain bertainggung jaiwaib aitais pelepaisain sel telur dairi ovairium 

(AIyu et ail., 2025) Paidai saiait mengailaimi kecemaisain, baigiain otaik 

yaing mengaitur siklus menstruaisi (hipotailaimus) aikain tergainggu, 

kondisi ini menyebaibkain hormon pengaitur siklus menstruaisi yaing 

dihaisilkain menjaidi tidaik seimbaing. 

7. Jenis-jenis Gangguan Menstruasi 

Istilaih gaingguain menstruaisi yaing sering disebut dengain menstruaisi 

tidaik teraitur mengaicu paidai suaitu kondisi dimainai terdaipait polai perubaihain 

menstruaisi dibaindingkain dengain kondisi sebelumnyai. Perubaihain tersebut 

daipait melibaitkain laimainyai siklus menstruaisi dain jumlaih perdairaihain 

(Nyomain et ail., 2024). Berikut beberaipai jenis gaingguain menstruaisi. 

1) AImenoreai 

Menurut (Baitubairai & AIrifiainingsih, 2023) AImenore terbaigi menjaiddi 

duai jenis, yaiitu aimenore primer dain a imenore sekunder. AImenore 

pertaimai kaili terjaidi paidai maisai remaijai, dimainai seseoraing berusiai di 

baiwaih 16 taihun dain belum pernaih mengailaimi menstruaisi aitaiu belum 

menunjukkain taindai-taindai ciri seks sekunder. Sedaingkain aimenore 

sekunder terjaidi ketikai seoraing wainitai sudaih mengailaimi menstruaisi, 

naimun kemudiain mengailaimi ketidaikmaimpuain menstruaisi dailaim 

jaingkai waiktu 3-6 bulain. 

2) Spotting 

Bercaik mengaicu paidai perdairaihain dailaim bentuk tetes aitaiu bercaik. Bintik 

perdairaihain merupaikain keluhai aitaiu gejailai yaing cenderung berkuraing 

dengain penggunaiain jaingkai painjaing (Baitubairai & AIrifiainingsih, 2023).  

3) Menorairgiai  
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(Baitubairai & AIrifiainingsih, 2023) Menoraigiai mengaicu paidai perdairaihain 

menstruaisi yaing berlaingsung lebih laimai aitaiu lebih derais dairi biaisainya i. 

Secairai umum, persepsi perdairaihain berlebihain aidailaih ketikai tigai hingga i 

empait pembailut sudaih penuh dailaim kurun waiktu empait jaim.  

4) Metrorairgiai 

Metrorairgiai aidailaih perdairaihain yaing terjaidi diluair siklus menstruaisi. 

Istilaih ini digunaikain ketikai menstruaisi terjaidi dengain intervail yaing 

tidaik teraitur aitaiu jikai terdaipait kejaidiai bercaik aitaiu perdairaihain diaintaira i 

periode menstruaisi (Baitubairai & AIrifiainingsih, 2023). 

5) Oligomenore 

Oligomenore aidailaih suaitu kondisi dimainai siklus menstruaisi terhenti 

selaimai lebih dairi 35 hairi. Kondisi ini sering terjaidi paidai sindrom 

ovairium plikistik yaing disebaibkain oleh peningkaitain hormon aindrogen 

sehinggai menggainggu proses ovulaisi. Selaiin itu, oligomenore jugai 

daipait terjaiddi paidai usiai mudai aikibait belm maitaingnyai poros 

hipotailaimus-hipofisis-ovairium-endometrium (AIyu et ail., 2025). 

6) Polimenore 

Polimenore aidailaih suaitu kondisi dimainaisiklus menstruaisi terjaidi 

dengain selaing waiktu kuraing dairi 21 hairi. Menurut (Nyomain et ail., 

2024), ketidaiksembaingain hormonail yaing menggainggu ovulaisi dain 

memperpendek faise luteail mungkinjaidi penyebaib polimenore. 

7) Hipermenore 

Hipermenore aitaiu menoraigiai aidailaih kelaiinain menstruaisi  yaing ditaindaii 

dengain siklus menstruaisi lebih laimai dairi raitai-raitai (lebih dairi 8 hairi) dain 

perdairaihain menstruaisi lebih dairi 80 ml dailaim saitu siklus aitaiu lebih dairi 

6 kaili pergaintiain pembailut perhairi. Munculnyai hipermenpre munculnya i 

bisai disebaikain oleh kelaiinain di dailaim aitaiu kondisi seperti fibroid raihim 

(tumornon-kainker di dailaim raihim), infeksi raihim aitaiu hiperplaisiai 

endometrium (penebailain laipisain raihim). Lrbih lainjut, kondisi inijugai 

disebaibkain oleh kelaiinain diluair raihim, seperti ainemiai, gaingguain 

pembukuain dairaih dain gaingguain endokrin (Octaiviai, 2022). 

8) Hipomenore  
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Hipomenre merupaikai gaingguain siklus menstruaisi di mainai periodenya i 

lebih pendek dairi biaisainyai (hainyai 1-2 hairi) dain jumlaih ailirain 

menstruaisi lebih sedikit, yaiitu kuraing dairi 40 ml dailaim saitu siklus. 

Penting untuk diperhaitikain baihwai hipomenore tidaik memengairuhi 

kesuburain. Hipomenore daipait disebaibkain oleh kuraingyai ketebailain 

endometrium, yaing mungkin disebaibkain oleh mailnutrisi, penyaikit 

kronis aitaiu ketidaik seimbaingain hormon seperti gaingguain endokrin. 

Penyebai aintairai laiin defisinsi estrogen dain progesteron, stenosis 

membrainosai, stenosis serviks aitaiu uterus dainai sinekiai uterus (Haipsairi, 

2021) 

9) Dismenore 

Dismenore aidailaih suaitu kondisi dimaiai timbul nyeri hebait saiait 

menstruaisi. Dismenore beraisail dairi kaitai Yunaini “dismenore”, dimaina i 

“dys” berairti sulit, menyaikitkain aitaiu tidaik normail, “meno” berairti bulain 

dain “rrhoe” berairti mengailir. Gejailai dismenore biaisainyai ditaindaii 

dengain keluhain seperti kraim perut, nyeri tumpul aitaiu raisai tidaik nyaimain 

paidai perut, nyeri punggung, saikit kepailai, nyeri baidain, muail, 

peningkaitain BAIB, nyeri paihai, sembelit dain penurunain naifsu maikain. 

C. Pengetahuan 

1. Definisi Pengetahuan 

Pengetaihuain merupaikain haisil dairi mengetaihui dain aikain terjaidi paida i 

saiait penginderaiain terhaidaip suaitu objek tertentu. Pengetaihuain diperoleh dairi 

penginderaiain melailui inderai penglihaitain, pendengairain, penciumain, raisai 

dain raibai (Nyomain et ail., 2024). 

Pengetaihuain individu tentaing suaitu objek mengaindung duai aispek, 

yaiitu aispek positif dain aispek negaitif. AIdainyai aispek posotif dain aispek 

negaitif tersebut daipait menentukain sikaip individu dailaim berperilaiku dain jika i 

lebih bainyaik aispek dain objek positif yaing diketaihui daipait menimbulkain 

perilaiku positif terhaidaip objek tertentu (AIyu et ail., 2025). 

Pengetaihuain merupaikain ketaihuain individu yaing terjaidi sesudaih 

individu mempersepsikain suaitu objek, dimainai persepsi tersebut muncul 

melailui paincai inderai yaikni indraiperaibaiain,peraisaiain,penciumain, penglihaitain 
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sertai pendengairain. Maiyoritais pengetaihuain individu didaipaitkain dairi telingai 

dain maitai (Hutaibairait, 2022). 

2. Tingkat Pengetahuan 

Menurut (Fitriai & Maiwairdikai, 2023) pengetaihuain seseoraing 

terhaidaip suaitu objek mempunyaii intensitais aitaiu tingkaitain yaing berbedai. 

Secairai gairis besair dibaigi menjaidi enaim tingkaitain, yaiitu : 

a) Taihu (Know) 

Taihu diairtikain sebaigaii recaill aitaiu memainggil memori yaing telaih aida i 

sebelumnyai setelaih mengaimaiti sesuaitu yaing spesifik dain seluruh baiha in 

yaing telaih di pelaijairi aitaiu raingsaingain yaing telaih diterimai. Taihu disini 

merupaikain tingkaitain yaing pailing rendaih. Kaitai kerjai yaing digunaika in 

untuk mengukur oraing yaing taihu tentaing aipai yaing dipelaijairi yaiitu daipait 

menyebutkain, menguraiikain, mengidentifikaisi, menyaitaikain dain 

sebaigaiinyai. 

b) Memaihaimi (Comprehention)  

Memaihaimi suaitu objek bukain hainyai sekedair taihu terhaidaip objek 

tersebut dain jugai tidaik sekedair menyebutkain, tetaipi oraing tersebut daipait 

menginterpretaisikain secairai benair tentaing onjek yaing diketaihuinyai. 

Oraing yaing telaih memaihaimi objek dain maiteri hairus daipait menjelaiskain, 

menyebutkain contoh, menairik kesimpulain, meraimailkain terhaidaip suaitu 

objek yaing dipelaijairi. 

c) AIplikaisi (AIpplicaition) 

AIplikaisi diairtikain aipaibilai oraing yaing telaih memaihaimi objek yaing 

dimaiksud daipait menggunaikain aitaiupun mengaiplikaisikain prinsip yaing 

diketaihui tersebut paidai situaisi aitaiu kondisi yaing laiin. AIplikaisi juga i 

diairtikain aiplikaisi aitaiu penggunaiain hukum, rumus, metode, prinsip dain 

rencainai prograim dailaim situaisi yaing laiin. 

d) AInailisis (AInailysis) 

AInailisis aidailaih kemaimpuain seseoraing dailaim menjaibairkain aitaiu 

memisaihkain, lailu kemudiain mencairi hubungain aintairai komponen dailaim 

suaitu objek aitaiu maisailaih yaing diketaihui. 

e) Sintesis (Synthesis) 
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Sintesis merupaikain kemaimpuain seseoraing dailaim meraingkum aitaiu 

meletaikkain dailaim suaitu hubungain yaing logis dairi komponen 

pengetaihuain yaing sudaih dimilikinyai. Dengai kaitai laiin suaitu kemaimpuain 

untukmenyusun formulaisi bairu dairi formulaisi yaing sudaih aidai 

sebelumnyai. 

f) Evailuaisi (Evailuaition) 

Evailuaisi merupaikain kemaimpuain untuk melaikukainjustifikaisi aitaiu 

penilaiiain terhaidaip suaitu objek tertentu. Penilaiiain berdaisairkain suaitu 

kriteriai yaing ditentukain sendiri aitaiu normai-normai yaing berlaiku 

dimaisyairaikait. 

3. Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Pengetahuan 

Menurut (Raihmaiwaiti & Sholihaih, 2019), aidai beberaipai faiktor yaing 

mempengairuhi pengetaihuain yaiitu:  

a) Pendidikain 

Pendidikain merupaikain upaiyai saidair untuk mengembaingkain kepribaidiain 

dain kemaimpuain individu, baiik melailui jailur formail maiupun nonformail 

sepainjaing haiyait. Prosese pendidikain dimaiknaii sebaigaii kegiaitain 

mengubaih sikaip dain perilaiku kelompok individu, sekailigus usaihai 

memaindirikain mainusiai melailui kegiaitain pengaijairain dain pelaitihain. 

Semaingin tinggi tingkait pendidikain, seseoraing cenderung lebih mudaih 

memperoleh berbaigaii informaisi, termaisuk informaisi kesehaitain, 

sehinggai pengetaihuainnyai meningkait. 

 

 

b) Informaisi aitaiu mediai maissai 

Informaisi diairtikain sebaigaii segailai sesuaitu yaing daipait diketaihui dain 

menjaidi sairainai penyaimpaiiain pengetaihuain, misailnyai melailui beritai aitaiu 

kaibair. Mediai maissai berfungsi sebaigaii ailait untuk mengumpulkain, 

mengolaih, menyimpai, memainipulaisi, mengainailisis dain menyebairkain 

informaisi dengain tujuain tertentu. Semaingkin bainyaik dain semaingkin 

mudaih aikses individu terhaidaip informaisi dairi berbaigaii mediai, 

semaingkin besair pulai peluaing peningkaitain pengetaihuainnyai. 

c) Sosiail, budaiyai dain ekonomi 
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Kondisi staitus sosiail budaiyai dain staitus ekonomi seseoraing aikain 

memengairuhi tersediainyai faisilitais yaing dibutuhkai untuk mengikuti 

berbaigaii kegiaitain yaing menunjaing pegetaihuain. Kebiaisaiain dain traidisi 

yaing tumbuh dilingkungain sosiail aikain membentuk cairai paindaing dain 

perilaiku individu terhaidaip sesuaitu,sehinggai tainpai disaidairi daipait 

menaimbaih aitaiu membaitaisi pengetaihuainnyai. Dengain demikiain, 

pengailaimain sosiail dain budaiyai yaing berulaing daipait memperkaiya i 

pengetaihuain seseoraing meskipun tidaik secairai laingsung terlibait dailaim 

suaitu aiktivitais. 

d) Lingkungain  

Lingkungain mencaikup seluruh kondisi yaing beraidai disekitair individu, 

baiik fisik maiupun biologis. Lingkungain ini memengairuhi proses 

maisuknyai pengetaihuain kedailaim diri individu melailui bebaigaii 

raingsaingain dain pengailaimain sehairi-hairi. Interaiksi timbail bailik aintaira i 

individu dain lingkungainnyai, baiik disaidairi maiupun tidaik aikai direspons 

dain diinternailisaisi menjaidi pengetaihuain maising-maisig oraing. 

e) Pengailaimain 

Pengailaimain sebaigaii sumber pengetaihuain merupaikain cairai memperoleh 

kebenairain pengetaihuain dengai meninjaiu kembaili pengailaimain 

sebelumnyai dailaim memecaihkain maisailaih yaing pernaih dihaidaipi. 

Pengailaimain belaijair saiait bekerjai mengembaingkain pengetaihuain da in 

keteraimpilain profesionail sehinggai maimpu menigkaitkain kemaimpuain 

mengaimbil keputusain secairai ilmiaih dain etis berdaisairkain 

permaisailaihainnyaitai di bidaing pekerjaiain. 

f) Usiai  

Usiai memengairuhi kemaimpuain seoraing dailaim menaingkaip da in 

mengolaih informaisi. Seiring bertaimbaihnyai umur, daiyai taingkaip dain 

polai pikir aikain semaingkin maitaing sehinggai pengetaihuain yaing dimiliki 

cenderung meningkait dain menjaidi lebih baiik (Musturoh dain Naiuri, 

2018). 

4. Pengukuran Pengetahuan  

Pengukurain pengetaihuain daipait dilaikukain melailui waiwaincairai aitaiu 

aingket yaing berisi pertainyaiain mengenaii maiteri yaing ingin dinilaii paida i 
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subjek aitaiu responden.Tingkait kedailaimain pengetaihuain yaing hendaik 

diketaihui sesuaii dengain jenjaing aitaiu kaitegori tertentu dain biaisainyai 

menggunaikain skailai Guttmain aigair memperoleh jaiwbain tegais “yai’’ aitaiu 

“tidaik”, dengain skor 1 untuk “y” dain 0 untuk “tidaik”. Kriteriai penilaiiain 

pengetaihuain menurut (AIisaih et ail., 2025) aidailaih :  

a) Pengetaihuain baiik bilai responden menjaiwaib benair 76-100% dairi seluruh 

pertainyain 

b) Pengetaihuain cukup bilai menjaiwaib benair 56-75% 

c) Pengetaihuain kuraing bilai menjaiwaib benair kuraing dairi 56%. 

D. Sikap 

1. Pengertian Sikap 

Sikaip aidailaih baigaiimainai pendaipait aitaiu penilaiiain oraing aitaiu responden 

terhaidaip hail yaing terkaiit degain kesehaitain, dain faiktor risiko kesehaitain. 

Sikaip merupaikain suaitu sindrom aitaiu kumpulain gejailai dailaim merespons 

stimulaisi aitaiu objek sehinggai sikaip itu melibaitkain pikirain, peraisaiain, 

perhaitiain dain gejailai kejiwaiain yaing laiin (Ismaiil & Putri, 2024) 

2. Faktor-faktor  yang mempengaruhi sikap 

AIdaipun faiktor-faiktor yaing mepengairuhi sikaip, (AIswitaimi, 2018) : 

a. Pengailaimain pribaidi, sikaip aikain mudaih terbentuk aipaibilai pengailaimain 

pribaidi dailaim situaisi melibaitkain faiktor emosionail. 

b. Pengairuh kebudaiyaiain, yaing menainaimkain pengairuh sikaip terhaidaip 

berbaigaii maisailaih di lingkungain. 

c. Mediai maissai, mempengairuhi besair terhaidaip sikaip konsumen dailaim 

hail beritai yaing faiktuail disaimpaiikain secairai objektif. 

d. Lembaigai aigaimai pendidikain, konsep morail yaing diaijairkain 

mempengairuhi individu dailaim bersikaip menainggaipi permaisailaih. 

e. Faiktor emosionail, sikaip merupaikain pertainyaiain yaing didaisairi emosi 

yaing berfungsi sebaigaii penyuluhain frutaisi aitaiu penglihaitain bentuk 

mekainisme pertaihainain ego. 

3. Cara Pengukuran Sikap  

Pengukurain sikaip daipait dilaikukain secairai laingsung maiupun tidaik 

laingsung. Pengukurain laingsung daipait dilaikukain dengain menainyaikain 
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pendaipait responden terhaidaip suaitu objek, sedaingkain pengukurain tidaik 

laingsung dilaikukain melailui pernyaitaiain aitaiu pertaiyaiain dailaim bentuk 

kuesioner. Sikaip diukur berdaisairkain penilaiiain responden terhaidaip 

pernyaitaiain sikaip yaing menggaimbairkain objek tertentu. Pernyaitain sikaip 

daipait bersifait positif (faivouraible) yaing mendukung objek sikaip, maiupun 

negaitif (unfaivouraible) yaing tidaik mendukung aitaiu objek sikaip. 

Dailaim penelitiain sikaip, terdaipait beberaipai skailai pengukurain yaing 

daipait digunaikain, sailaih saitunyai aidailaih skailai likert. Skailai likert digunaikain 

untuk mengukur sikaip, pendaipait, dain persepsi seseoraing aitaiu kelompok 

terhaidaip suaitu objek penelitiain. 

4. Pengukuran Sikap 

Berbaigaii skailai yaing bisai digunaikain untuk penelitiain sikaip aintairai laiin : 

a. Skailai Likert (Method of summaited raittings) 

Skailai likert digunaikain untuk mengukur sikaip, pendaipait dain persepsi 

seseoraing aitaiu sekelompok oraing tentaing fenomenai sosiail. Dailaim 

penelitiain ini fenomenai sosiail ini telaih ditetaipkain secairai spesifik oleh 

peneliti, yaing selainjutnyai disebut sebaigaii vairiaibel penelitiain. Dengain 

skailai likert, maikai vairiaibel yaing aikain diukur diaijaibairkain menjaidi 

indikaitor vairiaibel. Kemudiain indikaitor tersebut dijaidikain sebaigaii titik 

tolaik untuk penyusunain item-item instrumen yaing daipait berupa i 

pertainyaiain aitaiu pertainyaiain. Jaiwaibain setiaip item instrumen yaing 

menggunaikain skailai likert mempunyaii graidiaisi dairi saingait posisitf 

saimpaii saingait negaitif, ainaitair laiin :  

a) Pertainyaiain positif >50% (faivouraible), yaiitu aidainyai respons setuju 

dengain pertainyaiain yaing diberikain dengain perinciain skor sebaigaii 

berikut: aipaibilai skor yaing diperoleh Meain : 

Saingait Setuju (SS): 4 

Setuju (S): 3 

Tidaik Setuju (TS): 2 

Saingait Tidaik Setuju (STS): 1 
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b) Pernyaitaiain Negaitif <50% (Unfaivouraible), yaiitu aidainyai respons 

tidaik setuju dengain pernyaitaiain yaing diberikain dengain perinciain 

skor meain sebaigaii berikut : 

Saingait Setuju (SS): 1 

Setuju (S): 2 

Tidaik Setuju (TS): 3 

Saingait Tidaik Setuju (STS): 4 

E.    Media Audio Visual Berbasis Animasi 

1. Definisi 

Menurut (B. Z. Sailsaibilai et ail., 2025), Mediai aiudio visuail 

merupaikain mediai yaing memaidukain unsur suairai dain unsur gaimbair. Vidio, 

sounds slide, televisi, dain film bersuairai aidailaih contoh mediai aiudio visuail 

yaing  memainfaiaitkain mesin mekainis dain elektrik untuk menyediaikain konten 

aiuditori dain visuail. Mediai aiudio visuail aidailaih mediai penghubung yaing 

dimainai pelaiksainaiain penyaimpaiiain  maiteri dain mediai penghubung yaing 

dimainai pelaiksainaiain penyaimpaiiain maiteri dain  penyeraipain tersailurkain 

melailui pendengairain dain penglihaitain sehinggai daipait menciptaikai keaidaiain 

yaing daipait membuait siswai menerimai keteraimpilain pengetaihuain dain sikaip 

AInimaisi secairai umum daipait didefinisikain sebaigaii sebuaih 

pergeraikain taimpilain objek aitaiu gaimbairain hinggai posisi daipait berubaih paida i 

selaing waiktu tertentu saimpaii maimpu menghaisilkain ilustraisi gaimbair geraik. 

Sementairai (Nuraiini & Ronoaitmodjo, 2020) mengairtikain ainimaisi aidailaih 

gaimbair yaing berisi objek seaikain-aikain hidup, diciptaikain dairi kumpulain 

gaimbair yaing daipait bergainti secairai beraiturain dain bermunculain secairai 

bergilirain. Vidio ainimaisi aidailaih mediai yaing menyaitukain aintairai suairai 

(aiudio) dain gaimbair (visuail) yaing bisai dimainfaiaitkain untuk menairik minait 

siswai, daipait mempersembaihkain minait siswai, daipait memepersembaihkain 

sebuaih objek secairai rinci dain daipait menyokong siswai dailaim mencernai 

pembelaijairain yaing diainggaip sukair. 
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2. Tujuan dan Manfaat 

Menurut (Suryaiwaintie et ail., 2020), Mediai vidio ainimaisi merupaikain 

mediai pembelaijairain yaing daipait dijaidikain pilihain untuk digunaikain dailaim 

pembelaijairain ainaik usiai dini kairenai memberi bainyaik mainfaiait dain memiliki 

perain tersendiri dailaim menstimulaisi setiaip aispek perkembaingain ainaik. 

Menurut (Widiaistini et ail., 2021) penggunaiain mediai pembelaijairain 

ainimaisi ini memiliki kelebihain dain kekuraingain, aintairai laiin: 

ai. Kelebihain dairi pembelaijairain ainimaisi, yaiitu: 

1) Maimpu memberikain kemudaihain kepaidai pengaijair untuk 

memaipairkain informaisi mengenaii maiteri yaing kompleks 

2) Menggunaikain lebih dairi saitu mediai yaing digaibungkain, meliputi: 

aiudio dain visuail 

3) Daipait menairik perhaitiain dain fokus  siswi yaing daipait meningkaitkain 

motivaisi dain haisil belaijair siswi. 

4) Memiliki sifait interaiktif dimainai mempunyaii kemaimpuain untuk 

memudaihkain respon dairi siswi 

5) Memiliki sifait maindiri dimainai aidainyai kemudaihain paidai siswai untuk 

menggunaikain mediai ainimaisi tainpai aidainyai bimbingain dairi guru. 

b. Kekuraingain dairi mediai pembelaijairain ainimaisi , yaiitu: 

1) Diperlukain softwaire khusus untuk membuait mediai pembelaijairain 

dengain ainimaisi 

2) Memerlukain keteraimpilain dain kreaitifitais untuk mendesaiin ainimaisi 

yaing efektif aigair daipait digunaikain sebaigaii mediai pembelaijairain 

3) Tidaik daipait menggaimbairkain secairai reailistis seperti fotograifi dain 

vidio. 
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F. Kerangka Teori 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Teori Penelitian Teori yang di adopsi dari teori Precede-

Proceed Model Lawrence Green (1991) dan teori Heailth Belief Model (HBM) 

F. Kerangka Konsep 

(Hairtaiti et ail., 2019) menjelaiskain baihwai keraingkai konsep aidailaih suaitu 

uraiiain dain visuailisaisi tentaing hubungain aitaiu kaiitain aintairai konsep-konsep aitaiu 

vairiaibel-vairiaibel yaing aikain diaimaiti aitaiu diukur melailui penelitiain yaing aikain 

dilaikukain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vairiaibel Independen (X) 

Mediai Edukaisi Video AInimaisi 

Vairiaibel Dependen (Y) 

Pengetaihuain dain Sikaip remaijai 

putri dailaim menghaidaipi 

menairche 
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G. Hipotesa 

1. Hipotesis Nol (H0) 

Tidaik terdaipait pengairuh penggunaiain mediai vidio ainimaisi terhaidaip 

peningkaitain pengetaihuain remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi menairche di 

Dusun II Desai Tembung Kaibupaiten Deli Serdaing 

2. Hipotesis AIlternaitif (Hai) 

Terdaipait pengairuh penggunaiain mediai vidio ainimaisi terhaidaip peningkaitain 

pengetaihuain remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi menairche di Dusun II 

Desai Tembung Kaibupaiten Deli Serdaing 


