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LAMPIRAN 6 

INFORMED CONSENT MENJADI RESPONDEN 

Saiyai yaing bertaindai taingain di baiwaih ini:  

Naimai                :………………………………………………….  

No. Responden :………………………………….………………  

Umur                :……….…………………………………………  

Pekerjaiain         :……….………………………………………… 

AIlaimait             :……..……………..……………………………..  

Dengain ini menaindaitaingaini lembairain ini, saiyai memberikain persetujuain 

kepaidai ainaik saiyai untuk mengisi kuesioner yaing diberikain peneliti. Saiyai mengerti 

baihwai penelitiain ini bertujuain untuk mengetaihui pengetaihuain dain sikaip remaija i 

putri aiwail tentaing menairche. 

Saiyai mengerti baihwai penelitiain ini tidaik mengaindung risiko yaing berairti 

dain saiyai telaih diberi kesempaitain bertainyai mengenaii penelitiain aitaiu perain saiya i 

dailaim penelitiain ini. Saiyai secairai sukairelai berperain sertai dailaim penelitiain ini.  

                                                                                  Deli Serdaing,                    2026  

                                                                                     Taindai Taingain,      Peneliti 

Responden  

  

  

(                       )                                                             (Taimairisai AIlridai Ritongai)  

 

 

 

 

 

 



71 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MENARCHE 

Judul Penelitiain Pengairuh Penggunaiain Mediai Video AInimaisi terhaidaip 

Pengetaihuain dain Sikaip Remaijai Putri Awal dailaim 

Menghaidaipi Menairche di Dusun II Desai Tembung 

Kaibupaiten Deli Serdaing Taihun 2026 

Tujuain Untuk mengetaihui tingkait pengetaihuain dain sikaip remaija i 

putri aiwail terhaidaip penggunaiain mediai vidio ainimaisi 

dailaim menghaidaipi menairche 

AIlait dain Baihain 1. Mediai Vidio AInimaisi Menairche 

2. Instrumen Daitai : Kuesioner pre-test dain post-test 

3. AIlait tulis : Pulpen 

4. Mediai pendukung Stopwaitch/Jaim 

Prosedur 

Pelaiksainaiain 
Pertemuan Ke-1 (Pre-Test dan Intervensi) 
Minggu 1 – Hari ke-1 

Durasi ± 60 menit 
Tahap Persiapan 

ai. Peneliti memperkenailkain diri dain menjelaiskain tujuain, 

mainfaiait, sertai prosedur penelitiain kepaidai responden. 

b. Peneliti membaigikain lembair informed consent kepaidai 

oraing tuai dain memintai persetujuain responden untuk 

mengikuti penelitiain. 

c. Peneliti menjelaiskain taitai cairai pengisiain kuesioner. 

Tahap Pre-Test 

d. Responden mengisi kuesioner pre-test untuk mengukur 

tingkait pengetaihuain dain sikaip aiwail tentaing menairche. 

e. Peneliti mengumpulkain kembaili kuesioner yaing telaih 

diisi. 

Tahap Intervensi 

f. Peneliti memutair video ainimaisi tentaing: 

• Pengertiain menairche.  

• Proses terjaidinyai menstruaisi.  

• Perubaihain fisik dain psikologis paidai remaijai putri.  

• Cairai menjaigai kebersihain saiait menstruaisi.  

• Cairai mengaitaisi ketidaiknyaimainain aitaiu nyeri haiid.  

• Sikaip positif dain kesiaipain menghaidaipi menairche.  

g. Peneliti memberikain penjelaisain taimbaihain untuk 

memperjelais maiteri yaing terdaipait dailaim video. 

h. Peneliti melaikukain sesi tainyai jaiwaib dain diskusi 

singkait untuk memaistikain pemaihaimain responden 

terhaidaip maiteri yaing telaih diberikain. 
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i. Peneliti memberikain penguaitain mengenaii pentingnyai 

kesiaipain menghaidaipi menairche secairai positif. 

Pertemuan Ke-2 (Post-Test dan Evaluasi) 
Minggu 2 – Hari ke-7 

Durasi ± 30 menit 

Tahap Evaluasi 

ai. Peneliti mengulais kembaili secairai singkait maiteri yaing 

telaih diberikain paidai pertemuain pertaimai. 

b. Peneliti memberikain kesempaitain kepaidai responden 

untuk menyaimpaiikain pertainyaiain aitaiu pengailaimain terkaiit 

maiteri menairche. 

Tahap Post-Test 

c. Responden mengisi kuesioner post-test untuk 

mengukur perubaihain tingkait pengetaihuain dain sikaip 

setelaih diberikain intervensi mediai video ainimaisi. 

d. Peneliti mengumpulkain dain memeriksai kelengkaipain 

seluruh kuesioner. 

e. Peneliti mengucaipkain terimai kaisih aitais pairtisipaisi 

responden dain menutup kegiaitain penelitiain. 

Evailuaisi Mengaimaiti aintusiaisme responden selaimai penelitiain 

berlaingsung. Membaindingkain skor Pre-test dain Post-test 

untuk melihait peningkaitain pengetaihuain dain perubaihain 

sikaip remaijai putri sebelum dain sesudaih intervensi. 
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LAMPIRAN 8 

KISI-KISI INSTRUMEN PENELITIAN 

1.  Variabel Pengetahuan Tentang Menarche  

No Indikator 

Pengetahuan 

Sub Indikator Jumlah 

Soal 

Nomor 

Soal 

1 Sumber informasi 

menarche 

Mengetahui sumber 

informasi tentang haid 

1 1 

1  Mengetaihui sumber informaisi 

utaimai dain terpercaiyai 

1 2 

2  Mengetaihui mediai penyuluhain 

dairi tenaigai kesehaitain 

1 3 

3  Mengetaihui mediai cetaik 

kesehaitain 

1 4 

4  Mengetaihui mediai edukaisi 

yaing menairik baigi remaijai 

1 5 

5  Defenisi menairche 1 6 

6  Usiai terjaidinyai menairche 1 7 

7  Mengetaihui menairche 

sebaigaigaii taindai pubertais 

1 8 

8  Mengetaihui perubaihain fisik 

sebelum menairche 

1 9 

9 Proses Menstruaisi Mengetaihui keluairnyai dairaih 

menstruaisi 

1 10 

11  Mengetaihui laimai menstruaisi 

normail 

1 11 

12 Kebersihain diri saiair 

menstruaisi 

Mengetaihui cairai menjaiga i 

kebersihain diri yaing benair 

1 12 

13 Kesiaipain psikologis 

menghaidaipi 

menairche 

Mengetaihui peraisaiain yaing 

waijair saiait menstruaisi 

1 13 

14  Mengetaihui caira i 

mempersiaipkain diri 

menghaidaipi menairche 

1 14 

15  Mengetaihui menairche sebaigaii 

proses ailaimi sistem reproduksi 

1 15 

 TOTAL 15 
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2.  Variabel Sikap Tentang Menarche 

No Indikator Sikap Sub Indikator Jumlah  Nomor 

Soal 

1 Sikaip emosionail 

dailaim menghaidaipi 

menairche 

Peraisaiain 

tenaing/taikut/bingung 

saiait menghaidaipi 

menairche 

4 1,3,4,9 

2 Sikaip keterbukaiain 

dain penerimaiain 

informaisi 

Kemaiuain bertainyai 

dain mencairi informaisi 

tentaing menstruaisi 

1 2 

3 Sikaip penerimaiain 

terhaidaip menairche 

sebaigaii proses 

ailaimi 

Persepsi terhaidaip 

kerepotain dain 

ketidaiknyaimainain 

fisik/emosionail 

2 5,6 

4 Sikaip terhaidaip 

daimpaik dain 

ketidaiknyaimainain 

menstruaisi 

Persepsi terhaidaip 

kerepotain dain 

ketidaiknyaimainain 

fisik/emosionail 

2 7,9 

5 Sikaip kesiaipain diri 

dain perilaiku 

aintisipaitif 

AInggaipain menstruaisi 

sebaigaii sesuaitu yaing 

kotor/taibu 

1 10 
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Taibel Uji Vailiditais Instrumen Pengetaihuain 

NO Kode Item r hitung r taibel Keteraingain 

1 P1 0,468 0,312 Vailid 

2 P2 0,47 0,312 Vailid 

3 P3 0,564 0,312 Vailid 

4 P4 0,392 0,312 Vailid 

5 P5 0,738 0,312 Vailid 

6 P6 0,527 0,312 Vailid 

7 P7 0,485 0,312 Vailid 

8 P8 0,433 0,312 Vailid 

9 P9 0,485 0,312 Vailid 

10 P10 0,564 0,312 Vailid 

11 P11 0,397 0,312 Vailid 

12 P12 0,352 0,312 Vailid 

13 P13 0,347 0,312 Vailid 

14 P14 0,375 0,312 Vailid 

15 P15 0,441 0,312 Vailid 

Taibel  Uji Vailiditais Instrumen Sikaip 

No Kode Item r hitung 

(Item–

Totail) 

r taibel Sig. Keteraingain 

1 S1 0,414 0,312 0,008 Vailid 

2 S2 0,496 0,312 0,001 Vailid 

3 S3 0,489 0,312 0,001 Vailid 

4 S4 0,488 0,312 0,001 Vailid 

5 S5 0,462 0,312 0,003 Vailid 

6 S6 0,542 0,312 <0,001 Vailid 

7 S7 0,676 0,312 <0,001 Vailid 

8 S8 0,579 0,312 <0,001 Vailid 

9 S9 0,672 0,312 <0,001 Vailid 

10 S10 0,632 0,312 <0,001 Vailid 
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Caise Processing Summairy 

  N % 

Caises Vailid 40 100,0 

 Excluded 0 ,0 

 Totail 40 100,0 

 

 

Reliaibility Staitistics 

 

Cronbach’s  Alpha N of Items 

,818 15 

Gaimbair Haisil Reliaibilitais Pengetaihuain 

 

Caise Processing Summairy 

  N % 

Ca ises Vailid 40 100,0 

 Excluded 0 ,0 

 Totail 40 100,0 

Gaimbair Haisil Reliaibilitais Sikaip 
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LAMPIRAN 9 

KUESIONER PENGETAHUAN 

Petunjuk : Pilihlah satu jawaban yang paling tepat menurut 

 

8. Dari mana anda mendapat informasi tentang haid? 

a. TV/Internet 

b. Oraing tuai dain Temain 

c. Keluairgai dain Tenaigai kesehaitain 

d. Semuai jaiwaibain benair 

 

2.  Sumber informasi yang paling utama dan terpercaya bagi remaja putri 

tentang menarche adalah.... 

ai. Temain sebaiyai 

b. Mediai sosiail 

c. Ibu aita iu Oraing tuai 

d. Taiyaingain televisi 

 

3.  Informasi tentang menarche yang diperoleh dari tenaga kesehatan 

biasanya disampaikan melalui? 

ai. Gosip temain 

b. Penyuluhain kesehaitain 

c.Iklain Produk 

d. Ceritai di mediai sosiail 

 

4. Media apa yang paling menarik bagi remaja awal untuk memperoleh 

suatu edukasi? 

ai. Korain 

b. Maijailaih 

c. Raidio 

d. Mediai vidio ainimaisi 

 

5.  Menarche adalah... 

ai. Maisai berhentinyai menstruaisi 

b. Maisai pertumbuhain tinggi baidain 

c. Maisai perubaihain suairai 

d. Menstruaisi pertaimai yaing dia ilaimi remaijai putri 

 

6.  Menarche biasanya terjadi pada usia... 

ai. 5-7 taihun 

b.8-10 taihun 
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c. 10-14 taihun 

d. 15-18 taihun 

 

7.  Menarche merupakan salah satu tanda bahwa seorang remaja putri telah 

memasuki masa.. 

ai. AInaik-ainaik 

b. Dewaisai 

c.Puberta is 

d. Lainsiai 

 

8. Perubahan fisik yang biasanya terjadi sebelum menarche adalah... 

ai. Raimbut rontok 

b. Pembesairain paiyudairai 

c. Penurunain berait baidain 

d. Perubaihain wairnai kulit 

 

9.  Darah menstruasi keluar melalui... 

ai. AInus 

b. Kaindug kemih 

c. Vaigina i 

d. Uretrai 

 

10.  Lama menstruasi pada umumnya berlangsung selama.. 

ai. 1-2 hairi 

b. 2-3 hairi 

c. 3-7 hairi 

d. lebih dairi 10 hairi 

 

11.  Saat menstruasi, kebersihan diri yang benar adalah... 

ai. Tidaik perlu menggainti pembailut 

b. Menggainti pembailut secairai teraitur 

c. Menghindairi maindi 

d. Menggunaikain pembailut sepainjaing hairi 

 

12.  Perasaan yang wajar dialami remaja putri saat menghadapi menarche 

adalah... 

ai. Taikut dain cemais 

b. Mairaih berlebihain 

c. Tidaik perduli saimai sekaili 

d. Selailu meraisai saikit 
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13. Salah satu cara mempersiapkan diri menghadapi menarche adalah... 

ai. Menghindairi informaisi tentaing menstruaisi 

b. Menda ipaitkain edukaisi keseha itain tentaing menairche 

c. Menyembunyikain perubaihain tubuh 

d. Tidaik berbicairai dengain siaipaipun 

 

14.  Menarche merupakan proses alami yang menandakan bahwa sistem 

reproduksi remaja putri telah... 

ai. Mengailaimi gaingguain 

b. Berhenti berkembaing 

c. Mulaii berfungsi 

d. Mengailaimi penyaikit 

 

15. Tujuan menjaga kebersihan diri saat menstruasi adalah … 

ai. AIgair tidaik dimairaihi oraing tuai 

b. Mencegaih infeksi dain baiu tidaik sedaip 

c. AIgair terlihait caintik 

d. Supaiyai tidaik lelaih 
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LAMPIRAN 10 

KUESIONER SIKAP 

Petunjuk: Berilaih taindai centaing (✓ ) paidai jaiwaibain yaing pailing menggaimbairkain 

peraisaiain AIndai. 

(SS: Saingait Setuju, S: Setuju, TS: Tidaik Setuju, STS: Saingait Tidaik Setuju) 

 

NO PERTANYAAN SS S TS STS 

1 Saiyai menghaidaipi menstruaisi pertaimai dengain 

tenaing 

    

2 Saiyai aikain menainyaikain tentaig menstruaisi kepaidai 

ibu saiyai 

    

3 Saiyai taikut menghaidaipi menstruaisi pertaimai saiyai     

4 Saiyai bingung untuk menghaidaipi menstruaisi 

pertaimai saiyai nainti 

    

5 Saiyai menggainggaip menstruaisi sebaigaii suaitu hail 

yaing taibu kemaitaingain diri saiyai sebaigaii wainitai 

    

6 Saiyai menjaidi remaijai putri yaing dewaisai jikai 

mengailaimi menstruaisi 

    

7 Saiyai mengainggaip menstruaisi sebaigaii suaitu hail 

yaing aikain merepotkain kairenai saiait menstruaisi hairus 

membaiwai pembailut kemainai-mainai dain 

menggaintinyai 

    

8 Saiait ini saiyai belum mengailaimi menstruaisi, oleh 

kairenai itu saiyai memperhaitikain kuailitais maikain saiyai 

dain menguraingi aiktivitais yaing berait 

    

9 Menstruaisi aikainm menyebaikain ketidaiknyaimainain 

fisik dain perubaihain emosionail baigi diri saiyai 

    

10 Saiyai mengainggaip menstruaisi yaing aikain terjaidi 

sebaigaii sesuaitu yaing kotor 
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LAMPIRAN 11 

MASTER TABEL 

 

No Kode Responden Umur Kode Umur Sekolah Kode Sekolah

1 R932 13 2 SMP 2

2 R960 10 1 SMP 2

3 R582 12 1 SD 1

4 R684 14 2 SD 1

5 R331 14 2 SMP 2

6 R660 13 2 SMP 2

7 R147 10 1 SD 1

8 R446 14 2 SMP 2

9 R265 11 1 SMP 2

10 R686 12 1 SMP 2

11 R311 14 2 SMP 2

12 R135 13 2 SMP 2

13 R780 13 2 SD 1

14 R772 13 2 SMP 2

15 R309 14 2 SD 1

16 R793 11 1 SMP 2

17 R218 12 1 SD 1

18 R942 12 1 SMP 2

19 R730 13 2 SMP 2

20 R425 11 1 SMP 2

21 R146 13 2 SD 1

22 R875 11 1 SD 1

23 R269 14 2 SD 1

24 R477 13 2 SD 1

25 R234 10 1 SMP 2

26 R507 14 2 SMP 2

27 R475 12 1 SD 1

28 R254 13 2 SMP 2

29 R441 12 1 SMP 2

30 R134 12 1 SD 1

31 R306 13 2 SD 1

32 R887 10 1 SMP 2

33 R586 11 1 SMP 2

34 R558 10 1 SD 1

35 R473 13 2 SD 1

36 R143 14 2 SMP 2

37 R718 11 1 SMP 2

38 R901 13 2 SMP 2

39 R397 12 1 SMP 2

40 R701 10 1 SD 1
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LAMPIRAN 12 

PENGETAHUAN PRE-TEST 

 

NO RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 HASIL PRE-TEST PERSENTASE KATEGORI KODE

R1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 2 13.33 Kurang 1

R2 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 13.33 Kurang 1

R3 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 33.33 Kurang 1

R4 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 6 40 Kurang 1

R5 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 6 40 Kurang 1

R6 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 2

R7 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 20 Kurang 1

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R9 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 8 53.33 Kurang 1

R10 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 2

R11 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 5 33.33 Kurang 1

R12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93.33 Baik 3

R13 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R14 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 2

R15 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 3 20 Kurang 1

R16 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 20 Kurang 1

R17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93.33 Baik 3

R18 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 3

R19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 93.33 Baik 3

R20 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 2

R21 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 7 46.67 Kurang 1

R22 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 46.67 Kurang 1

R23 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 8 53.33 Kurang 1

R24 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 10 66.67 Cukup 2

R25 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 20 Kurang 1

R26 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 13.33 Kurang 1

R27 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 8 53.33 Kurang 1

R28 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 13.33 Kurang 1

R29 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 7 46.67 Kurang 1

R30 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 9 60 Cukup 2

R31 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 66.67 Cukup 2

R32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 12 80 Baik 3

R33 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 10 66.67 Cukup 2

R34 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 8 53.33 Kurang 1

R35 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 7 46.67 Kurang 1

R36 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 10 66.67 Cukup 2

R37 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 3

R38 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 10 66.67 Cukup 2

R39 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 9 60 Cukup 2

R40 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 2
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LAMPIRAN 13 

SIKAP PRE-TEST 

 

NO RESPONDEN S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 HASIL SIKAP PERSENTASE KATEGORI Kode

R1 1 1 2 3 1 3 2 2 1 1 18 45 Negatif 0

R2 3 3 4 2 2 2 3 4 2 4 29 72.5 Negatif 0

R3 3 2 2 1 4 3 2 1 4 3 25 62.5 Negatif 0

R4 1 2 3 4 4 3 3 2 2 3 27 67.5 Negatif 0

R5 1 2 4 4 2 2 4 3 1 2 25 62.5 Negatif 0

R6 2 3 2 2 3 4 2 3 1 1 23 57.5 Negatif 0

R7 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 18 45 Negatif 0

R8 4 4 3 4 1 3 1 3 4 2 29 72.5 Negatif 0

R9 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 23 57.5 Negatif 0

R10 1 1 1 2 2 4 1 1 4 4 21 52.5 Negatif 0

R11 2 3 3 4 3 4 2 2 2 2 27 67.5 Negatif 0

R12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 50 Negatif 0

R13 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 35 87.5 Positif 1

R14 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 26 65 Negatif 0

R15 2 4 1 2 3 4 1 2 2 4 25 62.5 Negatif 0

R16 1 1 1 2 2 2 3 2 3 3 20 50 Negatif 0

R17 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 31 77.5 Positif 1

R18 4 3 4 4 2 3 3 3 4 4 34 85 Positif 1

R19 1 2 1 1 4 2 4 4 1 4 24 60 Negatif 0

R20 4 2 3 2 3 4 4 1 4 2 29 72.5 Negatif 0

R21 2 2 4 2 4 4 4 3 3 3 31 77.5 Positif 1

R22 3 3 4 3 3 3 4 3 2 2 30 75 Negatif 0

R23 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 28 70 Negatif 0

R24 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 29 72.5 Negatif 0

R25 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 18 45 Negatif 0

R26 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 23 57.5 Negatif 0

R27 4 4 4 1 2 2 2 2 1 1 23 57.5 Negatif 0

R28 4 1 2 3 2 1 3 4 4 2 26 65 Negatif 0

R29 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 36 90 Positif 1

R30 3 3 2 1 3 3 3 2 2 3 25 62.5 Negatif 0

R31 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 29 72.5 Negatif 0

R32 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 34 85 Positif 1

R33 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 36 90 Positif 1

R34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 Positif 1

R35 4 4 3 4 2 3 3 4 3 4 34 85 Positif 1

R36 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 90 Positif 1

R37 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 Positif 1

R38 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 36 90 Positif 1

R39 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 35 87.5 Positif 1

R40 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 32 80 Positif 1
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LAMPIRAN 14 

PENGETAHUAN POST-TEST 

 

NO RESPONDEN P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL SKOR PERSENTASE KATEGORI KODE 

R1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 3

R4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12 80 Baik 3

R6 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R7 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 12 80 Baik 3

R9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 86.67 Baik 3

R10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R12 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R13 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 2

R14 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86.67 Baik 3

R15 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R16 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 2

R17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 86.67 Baik 3

R18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 86.67 Baik 3

R19 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R20 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R21 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 3

R22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 12 80 Baik 3

R24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R25 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 3

R26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R27 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 3

R28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R29 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 11 73.33 Cukup 2

R30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R31 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 11 73.33 Cukup 2

R32 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 3

R33 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 12 80 Baik 3

R34 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 12 80 Baik 3

R35 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 12 80 Baik 3

R36 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 80 Baik 3

R37 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 86.67 Baik 3

R38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100 Baik 3

R39 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 86.67 Baik 3

R40 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 11 73.33 Cukup 2
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LAMPIRAN 15 

SIKAP POST-TEST 

 

NO RESPONDEN S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 TOTAL SKOR PERSENTASE KATEGORI KODE

R1 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 97.5 positif 1

R2 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 37 92.5 negatif 0

R3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 97.5 positif 1

R4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 39 97.5 positif 1

R5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 38 95 positif 1

R6 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 95 positif 1

R7 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 95 positif 1

R8 4 4 3 4 4 3 3 4 2 4 35 87.5 negatif 0

R9 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 35 87.5 negatif 0

R10 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 92.5 negatif 0

R11 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 36 90 negatif 0

R12 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 38 95 positif 1

R13 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 38 95 positif 1

R14 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35 87.5 negatif 0

R15 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 38 95 positif 1

R16 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 37 92.5 negatif 0

R17 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 95 positif 1

R18 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 38 95 positif 1

R19 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 38 95 positif 1

R20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 positif 1

R21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 positif 1

R22 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 38 95 positif 1

R23 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 38 95 positif 1

R24 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 35 87.5 negatif 0

R25 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 97.5 positif 1

R26 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 35 87.5 negatif 0

R27 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 97.5 positif 1

R28 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 36 90 negatif 0

R29 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 37 92.5 negatif 0

R30 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 35 87.5 negatif 0

R31 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 97.5 positif 1

R32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 positif 1

R33 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 39 97.5 positif 1

R34 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 39 97.5 positif 1

R35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 100 positif 1

R36 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 97.5 positif 1

R37 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 95 positif 1

R38 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 36 90 negatif 0

R39 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 97.5 positif 1

R40 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 39 97.5 positif 1
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Umur 

 

  
FREQUEN

CY 
PERCENT VAILID 

PERCENT 
CUMULA ITI

VE 
PERCENT 

VAILID <12 

tahun 

20 50,0 50,0 50,0 

 >12 

tahun 

20 50,0 50,0 100,0 

 Total 40 100,0 100,0  
 

 

 

Sekolah 

 

  
FREQUEN

CY 
PERCENT VALID 

PERCENT 
CUMULAT

IVE 
PERCENT 

VALID SD 16 40,0 40,0 40,0 

 SMP 24 60,0 60,0 100,0 

 Totail 40 100,0 100,0  
 

 

 

Pengetahuan_Pretest 

 

  
FREQUEN

CY 
PERCENT VALID 

PERCENT 
CUMULATI

VE 
PERCENT 

VALID Kuraing 20 50,0 50,0  

 Cukup  12 30,0 30,0  

 Baiik 8 20,0 20,0  

 Totail 40 100,0 100,0  
 

 

 

Sikap_Pretest 

 
  FREQUEN

CY 
PERCENT VALID 

PERCENT 
CUMULATI

VE 
PERCENT 

VALID Negaitif 26 65,0 65,0 65,0 

 Positif 14 35,0 35,0 100,0 

 Totail 40 100,0 100,0  
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Pengetahuan_Posttest 

 

  
FREQUEN

CY 
PERCENT VALID 

PERCENT 
CUMULAT

IVE 
PERCENT 

VALID Cukup 5 12,5 12,5 12,5 

 Baiik 35 87,5 87,5 100,0 

 Totail 40 100,0 100,0  
 

 

Sikap_Posttest 

  
FREQUEN

CY 
PERCENT VALID 

PERCENT 
CUMULAT

IVE 
PERCENT 

VALID 0 13 32,5 32,5 32,5 

 Positif 27 67,5 67,5 100,0 

 Totail 40 100,0 100,0  
 

 

 

Tests of Normality 

 

  
KOLMOGO

ROV-
SMIRNOV 

  SHAPIRO-
WILK 

 Staitistic Df Sig Staitistic df Sig. 

PENGET

AHUAN

_PRE-

TEST 

.312 40 .000 .757 40 .000 

PENGET

AHUAN

_POST-

TEST 

.521 40 .000 .389 40 .000 

SIKAP 

PRE-

TEST 

.416 40 .000 .604 40 .000 

SIKAP 

POST-

TEST 

.428 40 .000 .591 40 .000 

 

a i. Lilliefors Significaince Correction 

 

Berdaisairkain uji normailitais Shaipiro-Wilk diperoleh nilaii signifikainsi <0,05 

sehinggai daitai tidaik berdistribusi normail. Oleh kairenai itu ainailisis dilainjutkain 

menggunaikain uji Wilcoxon Signed Raink Test. 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 
Test Statistics 

 

 Pengetaihuain 

Post-test 

 Pengetaihuain 

Pre-test 

Z -4,882 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 

 

a. Wilcoxon Signed Rainks Test 

b. Baised o negaitive rainks. 

 

Test Statisticsa 

 Sikaip_Post-

test 

 Sikaip_Pre-test 

Z -3,153 

Asymp. Sig. 

(2-tailed) 

,002 

 

a. Wxon Signed Rainks Test 

b. Ba ised on negaitive rainks. 
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Berdaisairkain haisil uji Wilcoxon Signed Rainks Test diperoleh haisil: 

1.   Pengetaihuain 

Haisil uji Wilcoxon paidai vairiaibel pengetaihuain menunjukkain nilaii Z = -4,882 

dengain nilaii AIsymp. Sig. (2-taiiled) = 0,000. Kairenai nilaii signifikainsi 0,000 < 

0,05, maikai H₀ ditolaik dain H₁ diterimai. AIrtinyai, terdaipait pengairuh/perbedaiain 

yaing signifikain aintairai nilaii pretest dain posttest pengetaihuain setelaih diberikain 

mediai video ainimaisi. Dengain demikiain, mediai video ainimaisi efektif dailaim 

meningkaitkain pengetaihuain remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi menairche. 

 

2.   Sikaip 

Haisil uji Wilcoxon paidai vairiaibel sikaip menunjukkain nilaii Z = -3,153 dengain 

nilaii AIsymp. Sig. (2-taiiled) = 0,002. Kairenai nilaii signifikainsi 0,002 < 0,05, 

maikai H₀ ditolaik dain H₁ diterimai. AIrtinyai, terdaipait pengairuh/perbedaiain yaing 

signifikain aintairai nilaii pretest dain posttest sikaip setelaih diberikain mediai video 

ainimaisi. Hail ini menunjukkain baihwai mediai video ainimaisi jugai efektif dailaim 

meningkaitkain sikaip remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi menairche. 
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LAMPIRAN 16 

DOKUMENTAISI 

 

 
Gaimbair Pre-test Paidai Remaijai Putri 

 

 
Gaimbair Pemberiain Intervensi Berupai Vidio AInimaisi 

 

 

Gaimbair Post-test Paidai Remaijai Putri 
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ABSTRAK 

PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA VIDIO ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI AWAL DALAM 

MENGHADAPI MENARCHE DI DUSUN II DESA TEMBUNG 

KABUPATEN DELI SERDANG TAHUN 2026 

Taima irisa i AIlridai Ritonga i 

Tri Mairini SN, Sa imsider Sitorus, Bebaiskita i Br Ginting 

AIfiliaisi : Politeknik Kesehaitain Kementriain Kesehaitain Medain 

Emaiil : taimairisaiailridairtg@gmaiil.com 

 

      Menairche merupaikain menstruaisi pertaimai yaing sering menimbulkain raisai taikut, 

cemais, dain bingung paidai remaijai putri aikibait kuraingnyai pengetaihuain tentaing 

kesehaitain reproduksi. Di Indonesiai, maisih bainyaik remaijai putri yaing belum 

memiliki pemaihaimain yaing memaidaii mengenaii menairche sehinggai kuraing siaip 

menghaidaipinyai. Penelitiain ini bertujuain mengetaihui pengairuh penggunaiain mediai 

video ainimaisi terhaidaip pengetaihuain dain sikaip remaijai putri aiwail dailaim 

menghaidaipi menairche di Dusun II Desai Tembung Kaibupaiten Deli Serdaing Taihun 

2026. Penelitiain ini menggunaikain desaiin quaisi experimenta il dengain pendekaitain 

one group pretest-posttest. Saimpel berjumlaih 40 responden yaing dipilih denga in 

teknik totail saimpling. Daitai dikumpulkain menggunaikain kuesioner pengetaihuain dain 

sikaip, kemudiain diainailisis dengain uji Wilcoxon. 

      Haisil penelitia in menunjukka in baihwai sebelum intervensi seba igiain besair 

responden memiliki pengeta ihuain kuraing (62,5%) dain sikaip negaitif (65%). Setelaih 

diberikain video ainimaisi, pengetaihuain baiik meningkait menjaidi 75% dain sikaip 

positif menjaidi 85%. Haisil uji Wilcoxon menunjukkain nilaii p-vailue = 0,000 

(<0,05). 

      Disimpulkain baihwai mediai video ainimaisi berpengairuh signifikain terhaidaip 

peningkaitain pengetaihuain dain sikaip remaijai putri aiwail dailaim menghaidaipi 

menairche. Disairainkain penggunaiain mediai video ainimaisi sebaigaii sairainai edukaisi 

kesehaitain reproduksi baigi remaijai putri. 

 

Kata Kunci : Video Animasi, Pengetahuan, Sikap, Menarche 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF USING ANIMATED VIDEO MEDIA ON THE 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF EARLY ADOLESCENT  

GIRLS IN FACING MENARCHE IN DUSUN II, TEMBUNG  

VILLAGE, DELI SERDANG REGENCY IN 2026 

 

 

TAMARISA ALRIDA RITONGA 

Tri Marini SN, Samsider Sitorus, Bebaskita Br Ginting 

 

 

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery 

 

Email: tamarisaalridartg@gmail.com 

 

 

Menarche is the first menstruation, which often causes fear, anxiety, and confusion 

in young girls due to a lack of reproductive health knowledge. In Indonesia, many 

adolescent girls still lack an adequate understanding of menarche, leaving them ill-

prepared to handle it. This study aims to determine the effect of using animated 

video media on the knowledge and attitudes of early adolescent girls in facing 

menarche in Dusun II, Tembung Village, Deli Serdang Regency in 2026. This study 

utilized a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. 

The sample consisted of 40 respondents selected using a total sampling technique. 

Data were collected using knowledge and attitude questionnaires and analyzed 

using the Wilcoxon test. The results showed that before the intervention, the 

majority of respondents had poor knowledge (62.5%) and a negative attitude 

(65%). After being shown the animated video, good knowledge increased to 75% 

and positive attitude increased to 85%. The Wilcoxon test results yielded a 

𝑝-value = 0.000(𝑝 < 0.05). In conclusion, animated video media significantly 

improves the knowledge and attitudes of early adolescent girls in facing menarche. 

It is recommended to use animated video media as an educational tool for 

adolescent reproductive health. 

 

Keywords: Animated Video, Knowledge, Attitude, Menarche. 
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PENDAHULUAN 

Perkembangan sistem reproduksi merupakan salah satu dari sejumlah perubahan fisik, 

psikologis, dan sosial yang terjadi selama masa pubertas, yaitu tahap transisi dari masa 

kanak-kanak menuju kedewasaan. Menarche, atau haid pertama, yang menandai 

dimulainya kemampuan reproduksi, merupakan salah satu peristiwa yang dialami oleh 

remaja putri selama masa ini (Octavia, 2022). 

Namun, menstruasi pertama seorang gadis bisa menjadi pengalaman yang sulit bagi 

sebagian orang yang belum siap menghadapinya. Hal ini dapat memicu berbagai reaksi 

emosional, termasuk kebingungan, ketakutan, kesedihan, dan perasaan tertekan 

(Adistiarachma & Alia, 2024). Remaja putri sering mengalami pasang surut emosi dan 

ketidaknyamanan fisik menjelang menstruasi pertama mereka selama masa pubertas, yang 

dapat berdampak buruk pada kesehatan mental mereka (Najatin & Hayati, 2024). 

Masa remaja adalah tahap antara masa kanak-kanak dan masa dewasa yang dimulai 

pada usia 10 tahun dan berakhir pada usia 19 tahun, menurut data dari Organisasi Kesehatan 

Dunia (WHO) tahun 2022. Masa remaja didefinisikan dalam Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia Nomor 25 sebagai rentang usia 10 hingga 18 tahun (Kemenkes RI, 

2019). 

Meskipun usia menarche bervariasi antarindividu dan antarwilayah, berbagai 

penelitian menunjukkan bahwa usia menarche secara umum mengalami penurunan di 

banyak negara. Penelitian di Turki melaporkan usia menarche menurun dari 12,2 tahun 

pada 2016 menjadi 11,9 tahun pada 2018 (Aswitami, 2018); di Cina dari 13,1 tahun pada 

2016 menjadi 12,5 tahun pada 2020 (Nuraini & Ronoatmodjo, 2020); serta di Amerika 

Serikat dari 12,7 tahun pada 2016 menjadi 12,5 tahun pada 2018 (Azzahra & Azizah, 2020). 

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Provinsi Sumatera Utara (2025), terdapat 

662.100 remaja putri berusia 10–14 tahun dan 641.900 remaja putri berusia 15–19 tahun, 

dengan 25,3% di antaranya mengalami menarche pada usia 11–12 tahun. 

Remaja putri yang tidak mengetahui tentang menarche cenderung kurang termotivasi 

untuk mempersiapkan diri menghadapi menstruasi pertama mereka, yang menyebabkan 

kebingungan, kekhawatiran, dan kecemasan saat menarche terjadi (Yahya dkk., 2024). 

Ketidaksiapan psikologis dan perilaku ini turut meningkatkan risiko masalah kesehatan 

reproduksi, seperti infeksi pada organ reproduksi (Harini & Andini, 2021). Kesiapan 

seseorang dalam menghadapi menarche dipengaruhi oleh faktor internal, seperti 
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kecerdasan, kedewasaan, dan kemampuan mengatasi kesulitan, serta faktor eksternal, 

seperti peran keluarga, sumber informasi, dan media massa (Nuraini & Ronoatmodjo, 

2020). 

Oleh karena itu, informasi yang akurat mengenai menstruasi serta konseling yang tepat 

sangat penting untuk meningkatkan kesadaran remaja putri dan membantu mereka 

mempersiapkan diri menghadapi menstruasi pertama. Media digital dan sarana informasi 

lainnya merupakan alat yang berguna untuk meningkatkan kesadaran akan persiapan 

menghadapi menarche (Media dkk., 2024). Penelitian Utami dkk. (2024) menunjukkan 

adanya pengaruh media video terhadap pengetahuan remaja tentang menarche pada siswi 

di SD Negeri 77 Kota Bengkulu Tahun 2024. 

Hasil survei awal yang dilakukan pada November 2025 menunjukkan bahwa 15 dari 

20 remaja putri di Dusun II, Desa Tembung, Kabupaten Deli Serdang merasa bingung 

tentang cara menghadapi menarche karena tidak mengetahui apa itu menarche atau kapan 

hal itu akan terjadi. Lima remaja putri lainnya mengaku memiliki sedikit pengetahuan 

tentang gejala menarche yang diperoleh dari sekolah, tetapi merasa terlalu malu untuk 

membicarakan menstruasi dengan orang tua atau guru mereka. Berdasarkan permasalahan 

tersebut, peneliti tertarik untuk mengkaji pengaruh penggunaan media video animasi 

terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri awal dalam menghadapi menarche di Dusun 

II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. 

TUJUAN PENELITIAN 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan media video animasi 

terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri awal dalam kesiapan menghadapi menarche 

di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. Secara khusus, penelitian 

ini bertujuan untuk: 

1. mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri awal dalam menghadapi menarche 

sebelum diberikan intervensi media video animasi (pretest); 

2. mengetahui sikap remaja putri awal dalam menghadapi menarche sebelum diberikan 

intervensi media video animasi (pretest); 

3. mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri awal dalam menghadapi menarche 

setelah diberikan intervensi media video animasi (posttest); 

4. mengetahui sikap remaja putri awal dalam menghadapi menarche setelah diberikan 

intervensi media video animasi (posttest); serta menganalisis pengaruh media video 
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animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri awal di Dusun II Desa Tembung 

Kabupaten Deli Serdang. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif yang bersifat eksperimental 

dengan desain quasi experimental melalui pendekatan one group pretest-posttest design. 

Desain ini dipilih untuk mengetahui pengaruh media video animasi terhadap peningkatan 

pengetahuan dan sikap remaja putri awal dalam kesiapan menghadapi menarche, tanpa 

dilakukan pengacakan subjek, namun tetap diberikan intervensi berupa edukasi 

menggunakan media video animasi. Pengukuran dilakukan sebelum dan sesudah intervensi 

pada kelompok yang sama (Balaka, 2022). 

Penelitian dilaksanakan di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang, karena 

wilayah tersebut memiliki populasi remaja awal yang belum mendapatkan edukasi spesifik 

mengenai menarche dan kesehatan reproduksi. Penelitian dilaksanakan pada bulan 

Januari–Mei 2026, meliputi tahap persiapan, pengumpulan data, pengolahan data, serta 

penyusunan laporan hasil penelitian. 

Populasi penelitian adalah seluruh remaja putri awal yang berdomisili di Dusun II Desa 

Tembung Kabupaten Deli Serdang, yaitu sebanyak 40 orang. Kriteria inklusi meliputi 

remaja putri berusia 10–14 tahun, belum pernah mendapat edukasi mengenai menarche, 

bersedia menjadi responden dan mendapatkan izin dari orang tua, serta dapat membaca dan 

menulis dengan baik. Kriteria eksklusi meliputi remaja putri yang tidak hadir saat 

penelitian dan yang tidak mengikuti rangkaian intervensi hingga selesai. Sampel penelitian 

adalah seluruh populasi, yaitu 40 responden, yang diambil menggunakan teknik total 

sampling karena jumlah populasi kurang dari 100 orang. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan kuesioner sikap. 

Kuesioner pengetahuan berupa pertanyaan pilihan ganda yang mencakup pengertian 

menarche, tanda-tanda menarche, proses terjadinya menstruasi, perawatan kebersihan saat 

menstruasi, serta sikap yang tepat saat menghadapi menarche. Jawaban benar diberi skor 1 

dan jawaban salah diberi skor 0, dengan kategori baik (76–100%), cukup (56–75%), dan 

kurang (<56%). Kuesioner sikap disusun menggunakan skala Likert dengan pilihan 

jawaban Sangat Setuju (4), Setuju (3), Tidak Setuju (2), dan Sangat Tidak Setuju (1), 

dengan kategori sikap positif (>50%) dan negatif (<50%). Kedua instrumen telah diuji 

validitas menggunakan korelasi Pearson Product Moment, dengan seluruh butir dinyatakan 
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valid (r hitung > r tabel pada taraf signifikansi 0,05), serta telah diuji reliabilitasnya 

menggunakan program SPSS versi 27.0. 

Analisis data terdiri atas analisis univariat untuk mengetahui distribusi frekuensi setiap 

variabel, serta analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test untuk menilai 

pengaruh media video animasi terhadap pengetahuan dan sikap responden, dengan taraf 

signifikansi p < 0,05. Penelitian ini dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip etika 

penelitian, meliputi persetujuan (informed consent) dari orang tua responden serta 

kerahasiaan data responden. 

HASIL PENELITIAN 

Penelitian ini dilaksanakan di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang Tahun 

2026 terhadap 40 responden yang memenuhi kriteria inklusi penelitian. Berdasarkan hasil 

survei awal, sebagian besar remaja putri di wilayah tersebut belum pernah mendapatkan 

edukasi khusus mengenai menarche dan kesehatan reproduksi, sehingga peneliti 

memberikan intervensi berupa media video animasi untuk meningkatkan pengetahuan dan 

sikap responden. 

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Kategori Pengetahuan Responden Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Media Video Animasi di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang 

Tahun 2026 

Kategori Pengetahuan Sebelum (n) Sebelum (%) Sesudah (n) Sesudah 

(%) 

Baik 5 12,5 30 75 

Cukup 10 25 8 20 

Kurang 25 62,5 2 5 

Total 40 100 40 100 

Berdasarkan Tabel 1, sebelum diberikan intervensi media video animasi, mayoritas 

responden memiliki tingkat pengetahuan kurang, yaitu sebanyak 25 orang (62,5%), 

sedangkan yang berpengetahuan cukup sebanyak 10 orang (25%) dan yang berpengetahuan 

baik hanya 5 orang (12,5%). Setelah diberikan intervensi, terjadi peningkatan yang cukup 

besar, di mana mayoritas responden memiliki pengetahuan baik, yaitu sebanyak 30 orang 
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(75%), sedangkan yang berpengetahuan cukup sebanyak 8 orang (20%) dan yang 

berpengetahuan kurang tersisa 2 orang (5%). 

Tabel 2. Distribusi Frekuensi Kategori Sikap Responden Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Media Video Animasi di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang 

Tahun 2026 

Kategori Sikap Sebelum (n) Sebelum (%) Sesudah (n) Sesudah 

(%) 

Positif 14 35 34 85 

Negatif 26 65 6 15 

Total 40 100 40 100 

Berdasarkan Tabel 2, sebelum diberikan intervensi, mayoritas responden memiliki 

sikap negatif dalam menghadapi menarche, yaitu sebanyak 26 orang (65%), sedangkan 

yang bersikap positif sebanyak 14 orang (35%). Setelah diberikan media video animasi, 

mayoritas responden memiliki sikap positif, yaitu sebanyak 34 orang (85%), sedangkan 

yang masih bersikap negatif tersisa 6 orang (15%). 

Tabel 3. Analisis Pengaruh Media Video Animasi terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Remaja Putri Awal Sebelum dan Sesudah Diberikan Intervensi di Dusun II Desa 

Tembung Tahun 2026 

Variabel Mean SD p-value 

Pretest Pengetahuan 58,40 10,12  

Posttest Pengetahuan 84,75 8,45 0,000 

Pretest Sikap 52,25 9,84  

Posttest Sikap 81,65 7,96 0,000 

Berdasarkan Tabel 3, nilai rata-rata (mean) pengetahuan responden sebelum diberikan 

intervensi adalah 58,40 dengan standar deviasi 10,12, dan meningkat menjadi 84,75 dengan 

standar deviasi 8,45 setelah diberikan intervensi. Nilai rata-rata sikap responden sebelum 

intervensi adalah 52,25 dengan standar deviasi 9,84, dan meningkat menjadi 81,65 dengan 
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standar deviasi 7,96 setelah intervensi. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan 

nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05) pada kedua variabel, sehingga dapat disimpulkan 

bahwa media video animasi berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan dan 

sikap remaja putri awal dalam menghadapi menarche. 

PEMBAHASAN 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Awal Sebelum Diberikan Media Video Animasi 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi, mayoritas 

responden memiliki tingkat pengetahuan kurang (62,5%) dan sikap negatif (65%) dalam 

menghadapi menarche. Kondisi ini menggambarkan bahwa pemahaman remaja putri awal 

di Dusun II Desa Tembung mengenai pengertian menarche, tanda dan gejala, perubahan 

fisik dan psikologis, serta cara menjaga kebersihan diri saat menstruasi masih rendah. 

Menurut Notoatmodjo (2018), pengetahuan merupakan hasil dari proses penginderaan 

seseorang terhadap suatu objek melalui pancaindra, terutama indra penglihatan dan 

pendengaran, sehingga semakin banyak informasi yang diterima seseorang, semakin baik 

pula tingkat pengetahuannya, dan sebaliknya keterbatasan akses informasi akan 

menyebabkan rendahnya pengetahuan yang dimiliki. 

Rahmawati dan Sholihah (2019) juga menyatakan bahwa pengetahuan dipengaruhi 

oleh beberapa faktor, yaitu usia, pendidikan, pengalaman, lingkungan, serta paparan 

informasi dari media massa. Pada masa remaja awal, kemampuan berpikir abstrak dan 

pemahaman terhadap kesehatan reproduksi masih dalam tahap perkembangan, sehingga 

informasi yang diperoleh dari lingkungan sangat berperan dalam membentuk pengetahuan 

mereka. Sikap negatif yang ditunjukkan melalui perasaan takut, malu, cemas, dan bingung 

sejalan dengan teori Azwar (2016) yang menyatakan bahwa sikap merupakan respons atau 

kecenderungan seseorang untuk bertindak terhadap suatu objek, yang dipengaruhi oleh 

pengalaman, pengetahuan, lingkungan sosial, budaya, pendidikan, serta media informasi. 

Rendahnya pengetahuan responden sebelum intervensi turut memengaruhi pembentukan 

sikap mereka, karena remaja yang belum memahami bahwa menarche merupakan proses 

fisiologis yang normal cenderung menganggap menstruasi sebagai sesuatu yang 

menakutkan. 

Temuan ini sejalan dengan penelitian Tunnisya dkk. (2024) yang menemukan bahwa 

sebagian besar remaja putri memiliki tingkat pengetahuan rendah sebelum diberikan 

edukasi menggunakan media video, serta penelitian Fitria dan Mawardika (2023) yang 

menunjukkan mayoritas remaja putri memiliki sikap negatif sebelum mendapatkan 
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pendidikan kesehatan reproduksi. Perbedaan karakteristik responden dan ketersediaan 

program edukasi kesehatan reproduksi di sekolah turut menjelaskan mengapa beberapa 

penelitian lain, seperti Sari dkk. (2023) dan Rahman dkk. (2024), menemukan tingkat 

pengetahuan dan sikap awal responden yang relatif lebih baik. 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Awal Setelah Diberikan Media Video Animasi 

Setelah diberikan intervensi media video animasi, terjadi peningkatan pengetahuan 

dan sikap yang cukup besar, dengan mayoritas responden berada pada kategori 

pengetahuan baik (75%) dan sikap positif (85%). Peningkatan tersebut dapat dijelaskan 

melalui teori pembelajaran multimedia yang dikemukakan oleh Mayer (2009), yang 

menyatakan bahwa informasi akan lebih mudah dipahami dan diingat apabila disampaikan 

melalui kombinasi gambar, teks, suara, dan animasi secara bersamaan. Media video 

animasi mampu mengaktifkan lebih dari satu indra sehingga meningkatkan proses 

penerimaan dan penyimpanan informasi di dalam memori. 

Sejalan dengan hal tersebut, teori Cone of Experience dari Dale (1969) menyatakan 

bahwa seseorang cenderung lebih mudah mengingat informasi yang diperoleh melalui 

pengalaman visual dan audio dibandingkan hanya melalui membaca atau mendengarkan 

penjelasan secara verbal. Perubahan sikap yang terjadi juga dapat dijelaskan melalui teori 

perubahan sikap kognitif, yang menyatakan bahwa peningkatan pengetahuan akan 

memengaruhi aspek afektif seseorang sehingga menghasilkan perubahan sikap yang lebih 

positif. Responden yang semula merasa takut dan cemas menjadi lebih percaya diri setelah 

memahami proses menarche dengan benar melalui gambar bergerak, ilustrasi perubahan 

fisik, serta narasi yang digunakan dalam video. 

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian Wirmalinda (2024) yang menunjukkan 

bahwa media video animasi efektif meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang 

menarche, serta penelitian Fitria dan Mawardika (2023) yang menemukan peningkatan 

sikap positif setelah pemberian pendidikan kesehatan menggunakan media video. 

Perbedaan besaran peningkatan pada beberapa penelitian kemungkinan dipengaruhi oleh 

karakteristik media, durasi penyampaian materi, serta tingkat keterlibatan responden 

selama proses edukasi berlangsung. 

Pengaruh Media Video Animasi terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Awal 

dalam Menghadapi Menarche 

Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) baik 

pada variabel pengetahuan maupun sikap, yang berarti terdapat pengaruh signifikan 
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penggunaan media video animasi terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri 

awal dalam menghadapi menarche. Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 58,40 

menjadi 84,75, sedangkan rata-rata skor sikap meningkat dari 52,25 menjadi 81,65, yang 

menunjukkan bahwa media video animasi mampu meningkatkan aspek kognitif sekaligus 

aspek afektif responden. 

Temuan ini dapat dijelaskan melalui teori PRECEDE-PROCEED dari Green dan 

Kreuter (1991) yang menyatakan bahwa media edukasi merupakan faktor pendukung 

(enabling factor) yang berperan dalam membentuk perilaku kesehatan seseorang. Media 

video animasi berfungsi sebagai sarana penyampaian informasi yang efektif, karena 

mampu menyampaikan informasi secara visual dan auditori secara bersamaan sehingga 

responden lebih fokus, lebih mudah memahami materi, dan lebih mampu mengingat 

informasi yang diberikan dibandingkan metode penyuluhan konvensional. 

Hasil penelitian ini mendukung berbagai penelitian sebelumnya yang menyatakan 

bahwa media video animasi efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap kesehatan 

reproduksi remaja. Penelitian ini memiliki kekhususan tersendiri karena menilai pengaruh 

media video animasi terhadap dua variabel sekaligus, yaitu pengetahuan dan sikap remaja 

putri awal dalam menghadapi menarche, menggunakan desain one group pretest-posttest 

dan uji Wilcoxon pada remaja putri di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang 

Tahun 2026. Secara keseluruhan, hasil penelitian ini membuktikan bahwa media video 

animasi merupakan media pendidikan kesehatan yang efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan membentuk sikap positif remaja putri dalam menghadapi menarche, 

sehingga dapat direkomendasikan sebagai salah satu metode edukasi kesehatan reproduksi 

remaja, baik di lingkungan sekolah maupun masyarakat. 

KESIMPULAN 

Penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian media video animasi berpengaruh 

terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap remaja putri awal dalam menghadapi 

menarche di Dusun II Desa Tembung Kabupaten Deli Serdang Tahun 2026. Sebelum 

diberikan intervensi, sebagian besar responden memiliki pengetahuan kurang (62,5%) dan 

sikap negatif (65%). Setelah diberikan intervensi, terjadi peningkatan yang cukup besar, 

dengan mayoritas responden memiliki pengetahuan baik (75%) dan sikap positif (85%). 

Rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 58,40 menjadi 84,75 dan rata-rata skor sikap 

meningkat dari 52,25 menjadi 81,65, dengan nilai p-value = 0,000 (p<0,05) pada kedua 

variabel, sehingga dapat disimpulkan bahwa media video animasi terbukti efektif dan dapat 
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direkomendasikan sebagai salah satu alternatif media edukasi kesehatan reproduksi bagi 

remaja putri, baik oleh tenaga kesehatan maupun institusi pendidikan. 
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