BAB II
TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep Aplikasi Oky
Seiring bertambahnya jangkauan internet serta bertambahnya jumlah pengguna ponsel pintar, perangkat ini kini telah menjadi kebutuhan utama bagi masyarakat. Pemakaian ponsel pintar yang sebelumnya hanya digunakan untuk akses internet sekarang telah berevolusi menjadi alat pendidikan, terutama dalam sektor kesehatan. Contohnya, aplikasi mobile sedang diciptakan untuk menyampaikan informasi mengenai kesehatan reproduksi kepada pelajar di sekolah menengah (Rosyida; SR & Rismawati, 2024).
Teknologi yang sesuai dengan kebutuhan adalah teknologi yang memenuhi tuntutan masyarakat, mengatasi tantangan sosial, tidak merugikan lingkungan, serta mudah untuk digunakan dan dirawat oleh warga, dan juga memberikan manfaat yang lebih baik baik dari sisi ekonomi maupun ekologi. Teknologi yang sudah disesuaikan ini adalah teknologi yang simpel dan berfokus pada pengguna, yang berarti bahwa fungsionalitasnya diadaptasi untuk memenuhi keperluan pengguna sehingga lebih praktis, terutama dalam hal pelaksanaan dan pemanfaatan aplikasi kalender menstruasi (SR & Rismawati, 2024).
UNICEF telah meluncurkan aplikasi Oky guna memberikan kemudahan bagi remaja putri dalam memperoleh informasi tentang kesehatan menstruasi. Di dalam aplikasi ini terdapat berbagai fitur seperti pemantauan siklus haid, kalender yang dapat disesuaikan, serta pengetahuan mengenai menstruasi, pubertas, berbagai mitos, dan kesehatan reproduksi. Namun, penelitian sebelumnya di Indonesia menunjukkan bahwa pemanfaatan aplikasi kesehatan mobile di kalangan remaja masih rendah, disebabkan oleh faktor-faktor seperti kemudahan penggunaan, pengaruh dari lingkungan sosial, dan persepsi tentang risiko yang tidak mendorong secara signifikan penerimaan aplikasi oleh mereka (Muthmainnah et al., 2025). 
 											

B. Aplikasi Oky 
Kemajuan di bidang teknologi, terutama dengan semakin populernya perangkat mobile, telah menciptakan banyak kesempatan untuk distribusi informasi kesehatan secara online. Penerimaan dan penggunaan teknologi oleh masyarakat sangat dipengaruhi oleh pandangan mereka terhadap tingkat kesulitan dan ancaman; kedua aspek ini diketahui dapat berpengaruh buruk terhadap penerimaan teknologi. Salah satu ilustrasinya adalah aplikasi Oky, yang dirancang dan dikembangkan oleh UNICEF untuk secara khusus memenuhi kebutuhan remaja serta memberikan pengetahuan tentang siklus menstruasi. 
Aplikasi ini dibuat untuk membantu remaja putri mempelajari tentang kesehatan reproduksi, khususnya tentang menstruasi. Aplikasi Oky memiliki empat bagian sederhana: buku harian, ensiklopedia, kuis dan kiat, serta pengaturan. Anda dapat mengunduh aplikasi Oky dari Google Play Store dan menggunakannya tanpa memerlukan internet (Siswantara et al., 2025)

B.1 Tujuan Penggunaan Aplikasi Oky 
Tujuan penggunaan aplikasi Oky antara lain :
a. Aplikasi Oky untuk remaja perempuan
Semua wanita mengalami menstruasi, dan itu normal. Terkadang, wanita merasa malu atau tidak banyak tahu tentang apa yang terjadi pada tubuh mereka, terutama ketika mereka mengalami perubahan besar dalam hidup. Hal ini dapat membuat mereka merasa lebih stres, tetapi stres itu tidak perlu. Aplikasi Oky ingin membantu wanita merasa nyaman, memahami tubuh mereka, dan berhenti merasa malu atau bingung tentang menstruasi. 
b. Aplikasi Oky untuk remaja laki-laki
Remaja laki-laki dapat menelusuri ensiklopedia ini untuk menemukan fakta-fakta menarik dan bermanfaat tentang tumbuh dewasa dan topik-topik lain yang penting bagi mereka.
 
c. Aplikasi Oky untuk orang tua
Aplikasi Oky memberikan fakta kepada orang tua tentang apa yang dialami oleh remaja putri. Aplikasi ini membantu orang tua berbicara dengan putri dan putra mereka tentang tumbuh dewasa dan menjawab pertanyaan-pertanyaan mereka.d. Aplikasi Oky untuk pengajar.
Guru, petugas kesehatan, atau anggota masyarakat dapat menggunakan ensiklopedia aplikasi Oky untuk menemukan informasi tepercaya tentang menstruasi, tumbuh kembang, dan cara kerja tubuh (Rosita et al., 2023)
B.2  Fitur Utama Aplikasi Oky
Berikut adalah beberapa fitur utama dalam aplikasi Oky:
- Kalender
Kalender ini menunjukkan kapan menstruasi Anda mungkin dimulai setiap bulan. Anda dapat melihatnya berdasarkan hari atau bulan untuk melihat prediksi yang paling sesuai dengan Anda. Semakin sering Anda mencatat data Anda, semakin akurat kalender ini dapat memperkirakan kapan menstruasi Anda berikutnya akan datang.
- Ensiklopedia
Pengetahuan adalah sumber kekuatan. Ensiklopedia Oky mengandung semua informasi yang kamu perlu ketahui mengenai menstruasi dan tubuhmu. Buku referensi ini menyajikan data yang dapat diandalkan dan berkualitas tinggi, yang telah dikonfirmasi oleh para ahli kesehatan dari berbagai penjuru dunia.
- Diary harian
Catatlah emosi Anda setiap hari agar bisa lebih memahami diri sendiri. Anda akan memperoleh saran untuk menjaga kesehatan dan kebahagiaan, serta kuis yang menyenangkan untuk membantu proses belajar Anda (Oky, 2021a).	
C. Prinsip-prinsip Oky
Beberapa prinsip dalam aplikasi Oky antara lain:
- Desain yang dipimpin oleh perempuan
Oky dibuat untuk remaja putri, dengan para gadis ikut menentukan bagaimana tampilan dan cara kerjanya. Banyak gadis dan laki-laki dari Mongolia dan Indonesia memberikan ide dan membantu selama proses pembuatan. Para gadis membantu memilih desain, fitur, dan bahkan nama Oky.
- Pendekatan gamifikasi
Oky dibuat khusus untuk remaja putri dan memiliki tampilan yang menyenangkan. Aplikasi ini menggunakan permainan untuk membuat pembelajaran tentang menstruasi lebih menyenangkan dan membantu menjaga informasi anda tetap pribadi. 
- Dirancang untuk realitas digital para gadis.
Penelitian tentang perempuan membantu kita memahami bagaimana mereka menggunakan teknologi. Banyak perempuan berbagi ponsel mereka, tinggal di tempat dengan sinyal yang buruk, atau memiliki ponsel yang lebih sederhana dan murah.
- Konten berbasis bukti
Oky membagikan informasi yang jelas dan jujur ​​tentang menstruasi, tumbuh kembang, dan bagaimana bayi dibuat—dibuat dan diperiksa oleh para ahli—menggunakan kata-kata yang mudah dipahami oleh para gadis. Semua informasi tersebut mengikuti aturan global untuk pengajaran tentang pendidikan seks.
-Mudah diakses dan inklusif
Oky dibuat untuk perempuan muda penyandang disabilitas, dan mereka membantu merencanakannya. Platform ini diperiksa untuk memastikan semua orang dapat menggunakannya dengan mudah, mengikuti aturan khusus yang disebut Pedoman Aksesibilitas Konten Web (Web Content Accessibility Guidelines). Orang-orang yang bekerja dengan Oky juga mendapatkan bantuan dari para ahli untuk memastikan platform ini adil dan mudah digunakan oleh semua penyandang disabilitas.
- Pribadi dan aman
Di Oky, menjaga privasi Anda sangat penting. Oky tidak meminta nama, email, atau informasi pribadi lainnya dari Anda. Anda dapat menggunakan aplikasi Oky dan mendapatkan bantuan tanpa membagikan apa pun yang dapat mengungkapkan identitas Anda..
Oky adalah aplikasi yang membutuhkan kata sandi untuk dibuka, dan setiap orang memiliki kode rahasia masing-masing. Orang dapat mengunduh Oky dan menggunakannya tanpa terhubung ke internet. Semua informasi tetap berada di dalam aplikasi dan tidak disimpan di tempat lain. Ketika seorang wanita muda membuat akun dan menggunakan Oky secara online, dia memilih nama, kata sandi rahasia, dan membuat jawaban atas pertanyaan yang dapat membantunya masuk kembali jika dia lupa. Meskipun jawaban-jawaban ini ditulis dengan jelas, jawaban tersebut tidak memberi tahu siapa dia sebenarnya.
Bahkan saat remaja putri menggunakan Oky secara online, aplikasi ini tidak menyimpan banyak data di basis data yang aman karena sebagian besar data yang dimasukkan secara lokal disimpan di perangkat. Informasi tentang siklus menstruasi sebelumnya hanya disimpan dalam basis data, sehingga meskipun ponselnya diganti, ia masih dapat mengakses informasi siklus menstruasi sebelumnya (Oky, 2021).
D. Cara Penggunaan Aplikasi Oky
Penggunaan aplikasi Oky dijelaskan sebagai berikut:
1.  Buka aplikasi Oky di ponsel pintar Anda.
2. Lakukan pendaftaran dengan memasukkan informasi dasar seperti nama pengguna dan alamat email (opsional, tergantung pada pengaturan aplikasi).
3. Setelah membuat akun, Anda akan diminta memasukkan data awal seperti tanggal lahir, tanggal hari pertama haid terakhir, dan perkiraan durasi siklus menstruasi Anda.
4.  Setelah proses input data selesai, pengguna akan diarahkan ke layar utama, dan kalender menstruasi.		






E. Fitur Aplikasi Oky
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Gambar 2.1 Fitur Aplikasi Oky
Sumber : Aplikasi Oky 
F. Pengetahuan
Kata "Pengetahuan" diambil dari istilah "tahu". Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia, istilah "tahu" memiliki beragam arti, di antaranya: memahami setelah menyaksikan suatu hal, serta mengetahui dan mengerti (Darsini, Fahrurrozi, & Cahyono, 2019).
Pengetahuan adalah produk dari usaha manusia untuk memahami berbagai aspek, yang diperoleh melalui metode dan alat tertentu. Pengetahuan ini memiliki jenis dan karakteristik yang bervariasi: ada pengetahuan yang bersifat langsung dan tidak langsung; terdapat pengetahuan yang bersifat tidak tetap (dapat berubah), subjektif, dan khusus; serta ada pengetahuan yang bersifat tetap, objektif, dan universal. Karakteristik dan sifat pengetahuan tersebut dipengaruhi oleh asal-usulnya serta cara dan alat yang digunakan untuk mendapatkannya.
F1. Tingkatan Pengetahuan
Pada tahun 1908, Benjamin Bloom, seorang psikolog yang berfokus pada pendidikan, mengeksplorasi ide tentang pengetahuan dan memperkenalkan apa yang dikenal sebagai Taksonomi Bloom (Susanti ; Darsini, Fahrurrozi, & Cahyono , 2019). 
1.Pengetahuan Dalam Ranah Kognitif. 
Ranah ini mencakup kemampuan untuk mengingat kembali konsep atau prinsip yang telah dipelajari, serta berkaitan dengan keterampilan berpikir, kapasitas perolehan pengetahuan, pengenalan, pemahaman, konseptualisasi, penentuan, dan penalaran logis. Tujuan pembelajaran dalam ranah kognitif (intelektual) yang menurut Bloom mencakup segala aktivitas yang melibatkan otak dikategorikan ke dalam enam tingkatan mulai dari yang terendah hingga tertinggi, yang ditandai dengan huruf C (Kognitif) :
a.C1 (Pengetahuan) 
Pada tahap ini, perhatian diberikan pada kapasitas untuk mengingat informasi yang telah dipelajari sebelumnya, termasuk pemahaman mengenai istilah, fakta tertentu, norma, perkembangan dan urutan, klasifikasi serta kategori, kriteria, dan juga metodologi. Meskipun merupakan level paling dasar, tahap ini merupakan prasyarat bagi tahapan berikutnya. Di tahap ini, para pembelajar cenderung menjawab pertanyaan dengan hanya mengandalkan ingatan mereka. Kata kerja yang relevan untuk tingkat ini mencakup: mengutip, mencantumkan satu per satu, menjelaskan, mendeskripsikan, menghitung, mengenali, menyusun daftar, menunjukkan, memberi label, membuat indeks, mencocokkan, menyebutkan nama, menandai, membaca, mengenali, menghafal, meniru, mencatat, mengulang, mereproduksi, memeriksa, memilih, menyatakan, mempelajari, mengatur tabel, memberi kode, mencari informasi, dan menulis.
b.C2 (Pemahaman)
Pada level ini, "pemahaman" diartikan sebagai kemampuan untuk menguasai konten pembelajaran tertentu. Kemampuan-kemampuan tersebut mencakup:
1) Penerjemahan (kemampuan untuk mengonversi simbol dari satu jenis ke jenis lainnya)
2) Interpretasi (kemampuan untuk menguraikan materi pembelajaran)
3) Ekstrapolasi (kemampuan untuk mengembangkan makna)
Pada tahap ini, siswa menjawab pertanyaan dengan ucapan mereka sendiri dan memberikan contoh dari prinsip atau konsep. Kata kerja yang bisa digunakan dalam tahap ini mencakup: memperkirakan, menjelaskan, mengelompokkan, mengkarakterisasi, merinci, mengaitkan, membandingkan, menghitung, membedakan (kontras), memodifikasi, mempertahankan, menguraikan, membangun relasi, mendiskusikan, mengeksplorasi, mengilustrasikan, menjelaskan dengan rinci, menyajikan, menyusun, memperluas, menarik kesimpulan, memprediksi, merangkum, dan menguraikan gambaran umum.
c.C3 (Penerapan) 
Pada tahap ini, "penggunaan" diartikan sebagai kemampuan untuk mengaplikasikan informasi dalam konteks kehidupan nyata, yang memberi kesempatan bagi pelajar untuk menerapkan pengetahuan yang telah mereka miliki. Pelajar diharapkan mampu menerapkan ide dan prinsip pada situasi yang baru dan sebelumnya belum mereka alami. Kata kerja operasional yang relevan untuk tahap ini termasuk: menunjuk, menyusun, menetapkan, menerapkan, menyesuaikan, menghitung, mengubah, mengelompokkan, menghitung, menyusun, membiasakan, mencegah, memanfaatkan, menilai, melatih, mengeksplorasi, menunjukkan, menyesuaikan, memeriksa, mengoperasikan, menanyakan, mengonsepkan, melaksanakan, meramalkan, menghasilkan, memproses, mengaitkan, menyusun, memodelkan, memecahkan, melaksanakan, dan menyajikan dalam format tabel.
d.C4 (Analisis) 
Pada fase ini, analisis dapat dimaknai sebagai kemampuan untuk membongkar suatu tema menjadi bagian-bagian yang lebih terperinci. Kapasitas ini bisa terdiri dari:
1) Analisis elemen/komponen (pengkajian terhadap bagian-bagian terpisah dari suatu bidang studi)
2) Analisis hubungan (penentuan keterkaitan)
3) Analisis prinsip organisasi (pengenalan struktur organisasi)
Pada tahap ini, siswa diharapkan mampu memecah informasi menjadi elemen-elemen yang lebih kecil, mengenali asumsi, membedakan opini dari fakta, serta memahami hubungan antara sebab dan akibat. Beberapa kata kerja yang relevan untuk digunakan pada tahap ini meliputi: menganalisis, memeriksa, memecahkan, mengonfirmasi, mengenali, mendiagnosis, memilih, menguraikan, menyebutkan, membuat diagram, mengorelasikan, membenarkan, memverifikasi, menjelaskan, menyelidiki, menyusun tabel, menyimpulkan, menemukan, menguji, memaksimalkan, mengorganisasi, memproses, menghubungkan, memilih, mengukur, melatih, dan mentransfer. 
e.C5 (Sintesis/Synthesis) 
Pada tahap ini, sintesis dilihat sebagai keterampilan untuk menciptakan dan menggabungkan berbagai komponen untuk menghasilkan suatu struktur yang khas. Keterampilan ini dapat mencakup pembuatan komunikasi yang orisinal, rencana atau aktivitas menyeluruh, serta sistem hubungan yang bersifat non-fisik. Di tahap ini, peserta didik diharapkan dapat merumuskan hipotesis atau teori mereka sendiri dengan cara menghubungkan berbagai disiplin ilmu. Kata kerja yang dapat digunakan di tingkat ini meliputi: mengabstraksi, mengorganisir, memunculkan, mengumpulkan, mengelompokkan, mengkodekan, mengintegrasikan, mengompilasi, menyusun, membangun, mengelola, mengkoneksikan, menciptakan, merancang, mengoreksi, membuat rancangan, merencanakan, mendiktekan, menyempurnakan, memperjelas, memfasilitasi, membentuk, merumuskan, menggeneralisasi, meleburkan, menyatukan, membatasi, memperbaiki, mempersembahkan, menyiapkan, memproduksi, meringkas, dan merekonstruksi. 
f. C6 (Evaluasi) 
Pada tingkat ini, "evaluasi" dipahami sebagai kemampuan untuk menilai kegunaan sesuatu bagi tujuan tertentu berdasarkan kriteria yang jelas. Kegiatan ini berkaitan dengan nilai dari suatu gagasan, ciptaan, prosedur, atau metode. Pada tahap ini, pembelajar dibimbing untuk memperoleh pengetahuan baru, pemahaman yang lebih baik, dan kemungkinan penerapan baru, serta pendekatan baru yang unik untuk analisis dan sintesis. Menurut Bloom, terdapat setidaknya dua jenis evaluasi:
1) Evaluasi berdasarkan bukti internal
2) Evaluasi berdasarkan bukti eksternal
Pada tahap ini, para pelajar menilai informasi, sebuah aktivitas yang mencakup pembuatan keputusan dan penetapan aturan. Kata kerja yang dapat digunakan di tahap ini meliputi: mencocokkan, menarik kesimpulan, menilai, memberi arahan, mengkritik, mempertimbangkan, menentukan, membedakan, meramalkan, menjelaskan, memberikan tugas, menginterpretasikan, mempertahankan, menjelaskan, mengukur, merangkum, membuktikan, memverifikasi, melakukan uji coba, mendukung, memilih, dan melakukan estimasi.
F2. Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan
Pengetahuan seseorang dipengaruhi oleh berbagai hal. Umumnya, hal-hal yang memengaruhi pemahaman dapat dibagi menjadi dua kelompok: faktor dari dalam diri dan faktor dari luar.
1. Faktor dari dalam
- Umur
- Gender
2. Faktor dari luar
- Pendidikan
- Pekerjaan
- Pengalaman
- Sumber pengetahuan
G. Menstruasi Dan Kehidupan Sehari-Hari
G1. Mengenal Menstruasi
Menstruasi merupakan suatu proses alami yang terjadi pada tubuh perempuan dan merupakan bagian dari siklus reproduksi. Pada saat menstruasi, darah serta jaringan dari lapisan rahim dikeluarkan melalui vagina.
Ovulasi merupakan sebuah proses di mana sel telur yang sudah matang dikeluarkan dari indung telur dan siap untuk dibuahi. Biasanya, ovulasi terjadi sekitar 12 sampai 14 hari sebelum datangnya menstruasi berikutnya. Dengan demikian, jika siklus menstruasi Anda memiliki durasi 28 hari, ovulasi diperkirakan terjadi sekitar hari ke-14 dalam siklus itu.
Ovulasi biasanya berlangsung di sekitar tengah siklus menstruasi, yang biasanya berlangsung sekitar 28 hari. Namun, waktu ini bisa berbeda-beda pada tiap wanita, tergantung pada lamanya siklus menstruasi masing-masing. Usia saat haid pertama dibagi menjadi tiga kategori:
1) Menarche dini 	: <12 tahun 
2) Menarche normal 	: 12–14 tahun 
3) Menarche late 		: >14 tahun 
Untuk lama menstruasi dikategorikan sebagai berikut :
1) Hipomenorea 		: <3 hari
2) Normal 		: 3-7 hari
3) Hipermenorea 		: >7 hari
Sedangkan untuk siklus menstruasi dikategorikan sebagai berikut: 
1) Normal 		: 21 – 35 hari 
2) Polimenorea 		: < 21 hari 
3) Oligomenorea 		: > 35 hari 

G2. Produk Menstruasi
Berikut adalah beberapa jenis produk yang bisa dipakai saat haid, beserta keuntungan dan kerugiannya:
1. Pembalut, yang terdiri dari pembalut sekali pakai dan pembalut dari kain yang bisa dicuci.
2. Tampon, yang meliputi tampon biasa dan tampon yang terbuat dari bahan alami.
3. Cawan menstruasi yang terbuat dari silikon atau karet, ada dalam ukuran yang bervariasi.
4. Celana dalam khusus untuk haid yang memiliki lapisan penyerap, ada dalam berbagai model dan ukuran.
5. Pelindung celana dalam sekali pakai, yang mirip dengan pembalut namun lebih ramping dan ringan
Berikut adalah beberapa saran untuk memilih produk saat menstruasi:
1. Pilihlah produk yang memberikan rasa nyaman saat digunakan, terutama saat beraktivitas.
2. Pastikan produk tersebut mudah untuk diganti dan dapat menjaga kebersihan area intim.
3. Sesuaikan produk dengan seberapa banyak darah yang keluar saat menstruasi agar tidak bocor.
4. Pertimbangkan produk yang ramah lingkungan, seperti menstrual cup atau pembalut yang terbuat dari kain.
5. Pikirkan tentang biaya dalam jangka panjang dan pilihlah produk yang sesuai dengan budget Anda.
Sebaiknya, pembalut diubah setiap 3 hingga 4 jam, terutama ketika darah haid mengalir dengan banyak. Ini bertujuan untuk menghindari kelembapan yang berlebihan yang bisa menimbulkan iritasi pada kulit atau infeksi.
Cara menggunakan pembalut sekali pakai:
1. Pembalut yang telah digunakan sebaiknya dibuang di tempat sampah yang tepat, terutama di wadah tertutup yang tidak dapat dijangkau oleh hewan peliharaan atau hewan liar. Pastikan pembalut tersebut dibungkus rapat sebelum dibuang.
2. Untuk mengurangi aroma dan menghindari risiko penyebaran penyakit, Anda bisa membungkus pembalut yang sudah dipakai dengan kertas atau plastik pembungkus sebelum membuangnya ke tempat sampah.
3. Jika memungkinkan, Anda bisa mempertimbangkan untuk menggunakan pembalut kain atau pembalut yang ramah lingkungan dan bisa dicuci untuk digunakan kembali. Ini akan membantu mengurangi limbah serta dampak terhadap lingkungan.
4. Selain membuang pembalut yang telah digunakan dengan cara yang bertanggung jawab, pikirkan juga untuk beralih ke opsi yang lebih ramah terhadap lingkungan, seperti pembalut kain yang dapat dicuci dan digunakan kembali, atau pembalut sekali pakai yang terbuat dari bahan yang cepat terurai.
5. Hindari membuang pembalut ke dalam toilet, karena dapat menyebabkan penyumbatan pada saluran pembuangan. Selalu buang pembalut di tempat sampah yang telah disediakan. 
G3. Premenstrual Syndrome
Sindrom pramenstruasi (PMS) merupakan sekumpulan tanda-tanda fisik, emosional, dan perilaku yang dialami wanita sebelum menstruasi dimulai. Kondisi ini dapat mempengaruhi wanita dalam periode waktu yang bervariasi, mulai dari beberapa hari hingga dua minggu menjelang menstruasi. Berikut adalah beberapa tanda umum yang mungkin muncul:
1. Tanda fisik
Sebelum menstruasi, sejumlah wanita dapat merasakan tanda fisik seperti kram di perut, nyeri di punggung, sakit kepala, serta ketidaknyamanan pada payudara.
2. Perubahan emosional
Beberapa wanita juga merasakan perubahan dalam emosi, seperti fluktuasi suasana hati, peningkatan rasa sensitif, atau kecenderungan untuk merasa marah dengan mudah.
H. Peran Edukasi Dalam Memantau Menstruasi Dan Kehidupan Sehari-Hari Remaja Putri
Informasi yang kurang tepat atau tidak lengkap tentang menstruasi dapat menyebabkan berbagai masalah kesehatan reproduksi di masa yang akan datang. Selama periode menstruasi, rahim biasanya lebih terbuka, yang memungkinkan darah haid yang mengandung banyak protein di daerah vagina menjadi tempat berkembang biaknya bakteri. Jika kebersihan saat menstruasi tidak dijaga dengan baik, potensi masalah kesehatan—mulai dari infeksi saluran kemih dan sistitis hingga endometriosis dan kanker serviks—akan meningkat. Pendidikan adalah proses belajar yang esensial karena mencakup pertumbuhan, perkembangan, dan peralihan menuju kedewasaan. Pengetahuan memainkan peranan yang sangat penting dalam membentuk perilaku manusia dan berhubungan erat dengan tingkat pendidikan: semakin tinggi pendidikan seseorang, semakin luas pengetahuannya. Oleh karena itu, wanita dan remaja putri terutama membutuhkan pendidikan yang tepat mengenai menstruasi untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan mereka terkait kesehatan menstruasi (Febrina, 2020)
I. Pengaruh Penggunaan Aplikasi Oky Terhadap Pemantauan Menstruasi Dan Kehidupan Sehari-Hari Pada Remaja Putri 
Penggunaan platform digital dalam pendidikan kesehatan, terutama yang berhubungan dengan kesehatan reproduksi dan menstruasi, menunjukkan dampak yang baik dalam meningkatkan wawasan remaja perempuan. Aplikasi seperti Oky menawarkan informasi yang tepat dan mudah dijangkau, yang dapat dimanfaatkan secara mandiri oleh remaja perempuan untuk memahami siklus haid, perubahan fisik dan emosional yang mengikutinya, praktik kebersihan yang benar, serta cara menjalani kehidupan sehari-hari selama periode menstruasi (Suptiani & Kurnia, 2024)
Sebuah penelitian kuasi-eksperimental yang dilakukan oleh Angesti (2025) menunjukkan bahwa pemanfaatan aplikasi Android bernama "Healthy Menstruation" memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan pemahaman tentang menstruasi di antara remaja perempuan. Temuan dari penelitian ini, yang menggunakan desain pre-test/post-test untuk satu kelompok, menunjukkan adanya perubahan yang berarti pada tingkat pengetahuan setelah aplikasi digunakan dengan nilai p sebesar 0,000 yang menyiratkan bahwa aplikasi digital ini berperan secara efektif dalam meningkatkan literasi menstruasi di kalangan remaja.
Sarana pembelajaran melalui platform digital, seperti aplikasi OKY, menawarkan peluang bagi gadis remaja untuk belajar di waktu dan tempat yang mereka inginkan, serta dengan metode yang sesuai dengan kebutuhan unik mereka. Metode ini sejalan dengan ide pendidikan kesehatan digital, yang menggunakan teknologi ponsel untuk menyajikan informasi kesehatan dengan cara yang interaktif dan mudah dipahami oleh para remaja. Sebuah tinjauan sistematis mengungkapkan bahwa intervensi yang menggunakan aplikasi seluler (mHealth) secara konsisten meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan. 

J. Kerangka Teori 
Bagan 1.1.
Faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan Remaja
1. Pengetahuan tentang menstruasi 
2. Sikap terhadap menstruasi
3. Dukungan lingkungan



Edukasi Kesehatan Menggunakan Aplikasi Oky
(Variabel Independen)





Pengetahuan tentang Menstruasi dan Kehidupan Sehari-hari (Variabel Dependen)
1. Edukasi siklus dan kalender menstruasi 
1. Informasi mengenai menstruasi dan kehidupan sehari-hari 



Dampak dari Edukasi
1. Konsentrasi Belajar 
1. Aktifitas Perkuliahan 
1. Kualitas hidup sehari-sehat





																					
K. Kerangka Konsep
Bagan 1.2
Variabel Independen			 Variabel Dependen Aplikasi Oky
(Media Edukasi Digital)
Pengetahuan Remaja Putri tentang Menstruasi dan Kehidupan Sehari-hari




  					 

  

L. Hipotesis Penelitian
· H₀ (Hipotesis Nol): Tidak terdapat pengaruh aplikasi Oky terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang menstruasi dan kehidupan sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan.
· H₁ (Hipotesis Alternatif): Terdapat pengaruh aplikasi Oky terhadap tingkat pengetahuan remaja putri tentang menstruasi dan kehidupan sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan.
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