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Lampiran 6 Informed Consent
[bookmark: _p0gqcjpjb782]FORMULIR PERSETUJUAN PERLAKUAN (INFORMED CONSENT)
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : 					Alamat :
Umur : 					No. Telepon :
Saya menyatakan telah memperoleh penjelasan mengenai penelitian berjudul "Pengaruh Edukasi Aplikasi Oky pada Pengetahuan Remaja Putri tentang Menstruasi dan Kehidupan Sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan." Saya memahami bahwa penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi penggunaan aplikasi Oky terhadap pengetahuan remaja putri mengenai menstruasi dan kehidupan sehari-hari.
Saya memahami bahwa apabila bersedia menjadi responden, saya akan mengikuti seluruh prosedur penelitian, yaitu mengisi kuesioner sebelum dan sesudah diberikan edukasi melalui aplikasi Oky. Saya juga memahami bahwa seluruh data dan informasi pribadi akan dijaga kerahasiaannya, hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, serta tidak dipungut biaya apa pun.
Saya menyadari bahwa keikutsertaan saya bersifat sukarela dan saya berhak menolak atau mengundurkan diri kapan saja tanpa paksaan maupun konsekuensi. Saya telah memperoleh kesempatan untuk bertanya dan menerima penjelasan mengenai tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari pihak mana pun, saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Mengetahui,
Medan,                          2026
Responden 						Peneliti

[bookmark: _8wf5w0apn89q](                                                     ) 			(Juwita  D Tambunan)
Lampiran 7 Kuesioner Penelitian
Nama 			:
Prodi 			:
Usia Menarche		:
Lama Menarche		:
Siklus Menarche		:
1. Menstruasi adalah…
a. Pengeluaran darah dari vagina akibat kontraksi otot rahim secara berkala
b. Proses keluarnya sel telur setiap bulan
c. Peluruhan lapisan dinding rahim yang disertai perdarahan dan terjadi secara alami
d. Perdarahan uterus yang terjadi karena gangguan patologis pada sistem reproduksi									
2. Lama menstruasi yang tergolong normal pada remaja putri adalah…
a. 1–2 hari
b. 3–7 hari
c. 8–14 hari
d. Lebih dari 14 hari							
3. Yang dimaksud dengan siklus menstruasi adalah …
a. Lamanya darah menstruasi keluar setiap bulan
b. Jarak waktu dari hari pertama menstruasi sampai hari terakhir menstruasi
c. Perubahan hormon yang terjadi selama kehamilan
d. Jarak waktu dari hari pertama menstruasi hingga hari pertama menstruasi berikutnya										
4. Siklus menstruasi normal pada remaja putri berlangsung selama…
a. 14–20 hari
b. 21–35 hari
c. 36–45 hari
d. Lebih dari 45 hari							
5. Cara yang paling tepat untuk mengetahui siklus menstruasi adalah...
a. Mengingat tanggal secara perkiraan
b. Menghitung dari hari terakhir menstruasi
c. Mencatat hari pertama menstruasi setiap bulan
d. Menunggu menstruasi berikutnya
6. Ovulasi adalah…
a. Proses peluruhan dinding rahim
b. Proses pematangan rahim
c. Proses pelepasan sel telur dari ovarium
d. Proses keluarnya darah menstruasi						
7. Kapan ovulasi terjadi?
a. Hari ke-14
b. Hari ke-40
c. Hari ke-28
d. Hari ke-35									
8. Manakah di bawah ini yang merupakan contoh gejala sebelum menstruasi atau Premenstrual Syndrome (PMS)?
a. Demam tinggi saat menstruasi
b. Pingsan saat menstruasi
c. Penurunan berat badan secara drastis
d. Perubahan suasana hati, mudah marah, dan nyeri perut			
9. Apa yang dapat dilakukan untuk membantu mengurangi gejala PMS?
a. Mengonsumsi makanan bergizi, berolahraga ringan, dan cukup istirahat
b. Mengurangi aktivitas fisik sama sekali
c. Mengonsumsi makanan tinggi gula dan kafein
[bookmark: _r60xqwqwn9b6]d. Menahan rasa nyeri tanpa melakukan apa pun				
10. Apa yang sebaiknya dilakukan untuk menjaga kebersihan diri selama menstruasi?
a. Mengganti pembalut hanya satu kali sehari
b. Membersihkan area kewanitaan dari belakang ke depan
c. Menghindari mandi selama menstruasi
d. Mengganti pembalut secara teratur dan mencuci tangan sebelum serta sesudahnya									
11. Frekuensi mengganti pembalut yang benar adalah...
a. Setiap 8–10 jam
b. Setiap 6–8 jam
c. Setiap 3-4 jam
d. Hanya saat pembalut terasa penuh						
12. Apa tindakan yang sebaiknya dilakukan jika mengalami menstruasi yang tidak teratur?
a. Mengabaikannya karena hal tersebut selalu normal
b. Mengonsumsi obat tanpa anjuran tenaga kesehatan
c. Mencatat siklus menstruasi dan berkonsultasi dengan tenaga kesehatan
d. Menghentikan aktivitas sehari-hari sepenuhnya				
13. Media apa yang dapat digunakan untuk memantau siklus menstruasi?
a. Buku cerita
b. Media sosial
c. Aplikasi satu sehat
d. Kalender, buku catatan, atau aplikasi pemantau menstruasi		
14. Apa manfaat utama memantau siklus menstruasi secara rutin?
a. Membantu mengenali pola siklus menstruasi dan mendeteksi gangguan sejak dini
b. Mengetahui warna pembalut yang digunakan
c. Menunda datangnya menstruasi
d. Menghentikan menstruasi secara permanen				
15. Apa manfaat penggunaan aplikasi OKY bagi remaja putri?
a. Menggantikan peran tenaga kesehatan
b. Membantu memantau dan memberikan informasi tentang menstruasi
c. Menghentikan menstruasi
d. Menyembuhkan semua gangguan menstruasi
16. Bagaimana cara yang tepat membersihkan area kewanitaan setelah buang air kecil atau besar?
a. Dari belakang ke depan agar lebih cepat
b. Dari depan ke belakang untuk mencegah perpindahan kuman
c. Dengan arah bebas sesuai kenyamanan
d. Dari tengah ke samping secara bergantian
17. Apa yang sebaiknya dilakukan sebelum dan sesudah mengganti pembalut?
a. Membilas pembalut lama
b. Mengeringkan tangan saja
c. Mencuci tangan dengan sabun
d. Menggunakan parfum
18. Jenis pakaian seperti apa yang dianjurkan saat menstruasi untuk menjaga kebersihan?
a. Ketat dan tidak menyerap keringat
b. Tebal dan lembap
c. Bersih, kering, dan menyerap keringat
d. Jarang diganti
19. Apa tujuan menjaga kebersihan area kewanitaan saat menstruasi?
a. Agar menstruasi cepat selesai
b. Mencegah infeksi dan iritasi
c. Mengurangi warna darah
d. Mengubah siklus menstruasi
20. Apa yang sebaiknya dilakukan setelah membersihkan area kewanitaan saat menstruasi?
a. Dibiarkan basah
b. Dikeringkan dengan handuk atau tisu bersih
c. Ditutup tanpa dikeringkan
d. Disemprot parfum
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Lampiran 8 Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian Pengaruh Edukasi Aplikasi Oky Pada Pengetahuan Remaja Putri Dalam Memantau Menstruasi Dan Kehidupan Sehari-Hari Di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
	No
	Kunci Jawaban
	Uraian

	1
	C
	Peluruhan lapisan dinding rahim yang disertai perdarahan dan terjadi secara alami

	2
	B
	3–7 hari

	3
	B
	Jarak waktu dari hari pertama menstruasi hingga hari pertama menstruasi berikutnya

	4
	B
	21–35 hari

	5
	C
	Mencatat hari pertama menstruasi setiap bulan

	6
	C
	Proses pelepasan sel telur dari ovarium

	7
	A
	Hari ke-14

	8
	D
	Perubahan suasana hati, mudah marah, dan nyeri perut

	9
	A
	Mengonsumsi makanan bergizi, berolahraga ringan, dan cukup istirahat

	10
	D
	Mengganti pembalut secara teratur dan mencuci tangan sebelum serta sesudahnya

	11
	C
	Setiap 3-4 jam

	12
	C
	Mencatat siklus menstruasi dan berkonsultasi dengan tenaga kesehatan

	13
	D
	Kalender, buku catatan, atau aplikasi pemantau menstruasi

	14
	A
	Membantu mengenali pola siklus menstruasi dan mendeteksi gangguan sejak dini

	15
	B
	Membantu memantau dan memberikan informasi tentang menstruasi

	16
	B
	Dari depan ke belakang untuk mencegah perpindahan kuman

	17
	C
	Mencuci tangan dengan sabun

	18
	C
	Bersih, kering, dan menyerap keringat

	19
	B
	Mencegah infeksi dan iritasi

	20
	B
	Dikeringkan dengan handuk atau tisu bersih



Lampiran 9 Uji Validitas dan Reabilitas Kuisioner Pengaruh Edukasi Aplikasi Oky Pada Pengetahuan Remaja Putri Dalam Memantau Menstruasi Dan Kehidupan Sehari-Hari Di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
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	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.868
	20







Lampiran 10 Hasil Kuisioner Pengetahuan Remaja Putri Dalam Memantau Menstruasi Dan Kehidupan Sehari-Hari Di Asrama Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
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Petunjuk penilaian :
	No.
	Kategori
	Jumlah benar
	Nilai

	1.
	Baik : >76%
	16-20
	80-100

	2.
	Cukup : 56-75%
	12-15
	60-75

	3.
	Kurang : <55%
	0-11
	0-55


												




Lampiran 11 Hasil Olah Data SPSS 
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Lampiran 12 Draft Jurnal
JURNAL
PENGARUH EDUKASI APLIKASI OKY PADA PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG MENSTRUASI DAN KEHIDUPAN SEHARI-HARI DI JURUSAN KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES MEDAN

Juwita Dormauli Tambunan1,Julietta Hutabarat2,Yulina Dwi Hastuty3

1Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan
2,3Dosen Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Kebidanan Medan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Jl. Jamin Ginting Km. 13,5 Kelurahan Lau Cih, Medan Tuntungan, Sumatera Utara
Email: juwitatambunan274@gmail.com
ABSTRAK
Latar Belakang: Remaja putri, khususnya di negara berkembang, masih memiliki pengetahuan yang terbatas mengenai menarke dan pengelolaan siklus menstruasi. Kurangnya pengetahuan tersebut sering menimbulkan berbagai permasalahan, seperti ketidaksiapan menghadapi menstruasi, kecemasan, serta keluhan fisik seperti dismenore dan menstruasi yang tidak teratur. Hasil survei pendahuluan di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan menunjukkan bahwa hanya 40% mahasiswi yang memahami siklus menstruasi, sehingga diperlukan upaya edukasi untuk meningkatkan pengetahuan mereka.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-experimental menggunakan one group pre-test dan post-test design. Populasi penelitian berjumlah 208 mahasiswi tingkat I Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Sampel penelitian sebanyak 136 responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling.
Hasil: Sebelum diberikan edukasi menggunakan aplikasi Oky, tingkat pengetahuan remaja putri sebagian besar berada pada kategori kurang, yaitu sebanyak 57,4%. Setelah diberikan edukasi melalui aplikasi Oky, terjadi peningkatan pengetahuan yang sangat signifikan, di mana 96,4% responden memiliki tingkat pengetahuan kategori baik. Hasil analisis menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test menunjukkan nilai p = (), yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara edukasi menggunakan aplikasi Oky terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri tentang pemantauan menstruasi dan kehidupan sehari-hari.
Kesimpulan: Edukasi menggunakan aplikasi Oky berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri mengenai pemantauan menstruasi dan kehidupan sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan.
Kata Kunci: Aplikasi Oky, Remaja Putri, Pengetahuan, Menstruasi, Kehidupan Sehari-hari.

THE INFLUENCE OF OKY APPLICATION EDUCATION ON ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE OF MENSTRUATION AND DAILY LIFE IN THE MIDWIFERY DEPARTMENT MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH

Juwita Dormauli Tambunan,Julietta Hutabarat,Yulina Dwi Hastuty
Students from the Midwifery Department at the Ministry of Health’s
Polytechnic of Health Sciences, Medan
Lecturers from the Midwifery Department at the Ministry of 
Health’s Polytechnic of Health, Medan
Ministry of Health Polytechnic of Health, Medan
Jl. Jamin Ginting, Km. 13,5, Lau Cih Sub-district, 
Medan Tuntungan, North Sumatra
Email: juwitatambunan274@gmail.com
ABSTRACT
Background: Adolescent girls, particularly in developing countries, often have limited knowledge regarding menarche and menstrual cycle management. This lack of information frequently leads to challenges such as unpreparedness, anxiety, and physical discomforts, including dysmenorrhea and irregular periods. A preliminary survey conducted in the Midwifery Department Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health  revealed that only 40% of students understood the menstrual cycle, highlighting a significant knowledge gap.
Objective: This study aims to determine the influence of education using the Oky application on adolescent girls' knowledge regarding menstrual monitoring and daily life in the Midwifery Department Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Methods: This research employed a quantitative method with a pre-experimental, one-group pre-test and post-test design. The population consisted of 208 first-year students in the Midwifery Department Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health with a sample size of 136 respondents selected through simple random sampling.
Results: Prior to receiving education via the Oky application, the knowledge level of the adolescent girls was predominantly categorized as insufficient (57.4%). Following the educational intervention using the Oky application, a highly significant increase in knowledge was observed, with 96.4% of respondents demonstrating a good level of knowledge. Data analysis using the Wilcoxon Signed-Rank Test showed a p-value of (). This indicates that education through the Oky application has a significant effect on improving adolescent girls' knowledge concerning menstrual tracking and daily life management.
Conclusion: In conclusion, education via the Oky application significantly increases the knowledge of adolescent girls regarding menstrual tracking and daily life management in the Midwifery Department Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health

Keywords: Oky Application, Adolescent Girls, Knowledge, Menstruation, Daily Life

PENDAHULUAN
Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) mendefinisikan remaja sebagai individu berusia 10–19 tahun. Menurut UNICEF (2021), jumlah remaja dunia mencapai sekitar 1,3 miliar jiwa atau 16% dari total populasi dunia, sedangkan di Indonesia jumlah remaja usia 10–19 tahun mencapai sekitar 46 juta jiwa atau 17% dari populasi nasional (Rubiah, Jasmawati, & Hakim, 2023).
Salah satu penanda pubertas pada remaja putri adalah menstruasi. Menarche dapat dikelompokkan menjadi menarche dini (<10 tahun), normal (10–14 tahun), dan terlambat (>14 tahun). Menarche dini berkaitan dengan risiko perilaku seksual dini, kehamilan remaja, dan pernikahan usia muda, sedangkan menarche terlambat berkaitan dengan risiko infertilitas (Moosazadeh et al., 2025; Wirmalinda, Fajria, & Mahathir, 2024). Ketidaktahuan remaja putri tentang menstruasi dapat menimbulkan ketidaksiapan, kecemasan, serta gejala fisik seperti nyeri haid dan siklus tidak teratur (Fithriani et al., 2024).
Aplikasi Oky merupakan aplikasi pelacak menstruasi pertama di dunia yang dirancang khusus untuk remaja putri, memberikan informasi mengenai menstruasi secara interaktif dan mudah diakses melalui telepon seluler (Oky, 2021). Survei pendahuluan di asrama Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan menunjukkan bahwa dari sepuluh mahasiswi, hanya 40% (empat orang) yang memahami siklus menstruasi. Berdasarkan kesenjangan pengetahuan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi aplikasi Oky terhadap pengetahuan remaja putri dalam memantau menstruasi dan kehidupan sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan.

TUJUAN PENELITIAN
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi menggunakan aplikasi Oky terhadap pengetahuan remaja putri tentang pemantauan menstruasi dan kehidupan sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan.

METODE
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pra-eksperimen one group pre-test and post-test design. Penelitian dilaksanakan di asrama Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan pada bulan April 2026. Populasi penelitian berjumlah 208 mahasiswi tingkat I (106 mahasiswi Sarjana Terapan dan 102 mahasiswi D-III Kebidanan) tahun akademik 2025/2026. Jumlah sampel ditentukan menggunakan rumus Krejcie & Morgan (1970) dengan tingkat keyakinan 95% dan margin of error 5%, diperoleh 136 responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling (69 orang program Sarjana Terapan dan 67 orang program D-III).
Instrumen penelitian berupa kuesioner pilihan berganda sebanyak 20 butir pertanyaan yang mencakup pengertian dan lama menstruasi, siklus menstruasi, tanda ovulasi, premenstrual syndrome, kebersihan menstruasi dan kehidupan sehari-hari, manfaat dan media pemantauan menstruasi, serta penggunaan aplikasi Oky. Uji validitas menggunakan korelasi Pearson Product Moment dengan hasil seluruh 20 item dinyatakan valid (r hitung > r tabel 0,361; p<0,05), dan uji reliabilitas menggunakan Cronbach's Alpha diperoleh nilai 0,868 yang menunjukkan reliabilitas sangat baik.
Data dikumpulkan melalui kuesioner pre-test, dilanjutkan dengan edukasi menggunakan presentasi dan pendampingan penggunaan aplikasi Oky, kemudian kuesioner post-test. Uji normalitas data menggunakan Kolmogorov-Smirnov menunjukkan data berdistribusi tidak normal (p<0,001), sehingga analisis pengaruh menggunakan uji non-parametrik Wilcoxon Signed Rank Test.

HASIL PENELITIAN
	Hasil penelitian yang berjudul “	Pengaruh Edukasi Aplikasi Oky Pada Pengetahuan Remaja Putri Tentang Menstruasi Dan Kehidupan Sehari-Hari Di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan”, dengan jumlah sampel penelitian ini sebanyak 136 orang. Berdasarkan pengumpulan data terhadap 136 responden diperoleh data sebagai berikut.
1. Karakteristik Responden
Karakteristik responden meliputi usia menarche, lama menstruasi, dan siklus menstruasi, sebagaimana disajikan pada diagram pie berikut.
[image: ]
Gambar 1. Distribusi Responden Berdasarkan Usia Menarche
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Gambar 2. Distribusi Responden Berdasarkan Lama Menstruasi
[image: ]
Gambar 3. Distribusi Responden Berdasarkan Siklus Menstruasi
Berdasarkan Gambar 1, mayoritas responden mengalami menarche pada usia <12 tahun (55,1%), menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami menarche pada usia yang relatif dini. Berdasarkan Gambar 2, mayoritas responden memiliki lama menstruasi 3–7 hari (47,1%). Berdasarkan Gambar 3, mayoritas responden memiliki siklus menstruasi 21–35 hari (45,6%), yang termasuk kategori siklus normal.
2. Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Sebelum Edukasi Aplikasi Oky
[image: ]
Gambar 4. Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Sebelum Edukasi Aplikasi Oky
Berdasarkan Gambar 4, sebelum diberikan edukasi diketahui bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori kurang, yaitu sebanyak 57,4% (78 orang), sementara hanya 6,6% (9 orang) berpengetahuan baik. Temuan ini sejalan dengan hasil survei pendahuluan yang mengungkapkan hanya 40% mahasiswi memahami siklus menstruasi.
3. Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Setelah Edukasi Aplikasi Oky
[image: ]
Gambar 5. Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Setelah Edukasi Aplikasi Oky
Berdasarkan Gambar 5, setelah diberikan edukasi terjadi peningkatan yang signifikan, sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori baik yaitu sebanyak 96,3% (131 orang), dan hanya 3,7% (5 orang) yang berada pada kategori cukup, tanpa ada lagi responden pada kategori kurang.
4. Pengaruh Edukasi Aplikasi Oky pada Pengetahuan Remaja Putri
Uji normalitas Kolmogorov-Smirnov menunjukkan data pre-test dan post-test berdistribusi tidak normal (p<0,001), sehingga digunakan uji non-parametrik Wilcoxon Signed Rank Test.
	Statistik
	Pre-test
	Post-test

	Mean
	60,26
	92,79

	Median
	55,0
	95,0

	Mode
	55
	100

	Minimum
	45
	75

	Maksimum
	90
	100



Tabel 1. Statistik Deskriptif Skor Pengetahuan Pre-test dan Post-test (n=136)
	Variabel
	N
	Mean Rank
	Sum of Ranks
	p-value

	Positive Ranks (Sebelum → Setelah)
	136
	68,50
	9316,00
	<0,001

	Negative Ranks
	0
	0,00
	0,00
	

	Ties
	0
	-
	-
	



Tabel 2. Hasil Uji Wilcoxon Signed Rank Test Tingkat Pengetahuan Remaja Putri Sebelum dan Setelah Edukasi (n=136)
Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = <0,001 (p<0,05), sehingga dapat disimpulkan terdapat pengaruh edukasi aplikasi Oky pada pengetahuan remaja putri tentang menstruasi dan kehidupan sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Seluruh 136 responden (100%) menunjukkan positive ranks, yang berarti skor pengetahuan seluruh responden meningkat setelah edukasi, tanpa ada satu pun responden yang mengalami penurunan skor (negative ranks = 0).
Rerata skor pengetahuan meningkat dari 60,26 (pre-test) menjadi 92,79 (post-test). Peningkatan ini menunjukkan bahwa edukasi menggunakan aplikasi Oky efektif dalam menyampaikan informasi mengenai menstruasi dan kehidupan sehari-hari secara mudah dipahami dan sesuai kebutuhan remaja putri. Aplikasi Oky tidak hanya menyediakan informasi mengenai menstruasi, tetapi juga memiliki fitur pemantauan siklus, pencatatan gejala, dan pengingat periode menstruasi, sehingga memberikan pengalaman belajar yang lebih interaktif dibandingkan metode edukasi konvensional.
B. Pembahasan
B.1 Pengetahuan Remaja Putri tentang Menstruasi dan Kehidupan Sehari-hari Sebelum Diberikan Edukasi Aplikasi Oky di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 
Studi ini mengindikasikan bahwa sejumlah remaja putri masih kurang memahami tentang pemantauan menstruasi serta aspek-aspek kehidupan sehari-hari mereka. Hal ini berhubungan dengan karakteristik para remaja putri yang diikutsertakan dalam survei. Menarche yang terjadi lebih awal sering kali menunjukkan bahwa remaja tersebut belum siap secara psikologis dan kognitif, sehingga pengetahuan mereka cenderung lebih rendah. Mayoritas remaja yang memiliki pemahaman yang baik tentang hal ini mengalami menarche setelah mencapai usia 13 tahun.
Usia remaja putri berkontribusi pada seberapa baik mereka dapat mengatasi menarke. Di samping itu, kurangnya penerapan kebersihan yang tepat saat menstruasi dipengaruhi oleh beberapa penyebab, termasuk minimnya informasi di kalangan remaja tersebut (Delfriana and Sinulingga, 2020).
Durasi siklus menstruasi yang tidak biasa dapat dipengaruhi oleh sejumlah faktor, termasuk seberapa memahami remaja tentang kebersihan saat menstruasi. Pengetahuan yang minim dapat berujung pada praktik kebersihan yang kurang tepat, sehingga meningkatkan kemungkinan terjadinya isu kesehatan reproduksi yang bisa berdampak pada proses dan durasi menstruasi (Alkarima, Adila, Utami, Roslita, & Tobing, 2024).
Salah satu elemen yang berperan dalam siklus menstruasi remaja adalah seberapa banyak pengetahuan yang mereka miliki. Minimnya informasi yang tersedia, ditambah dengan pemahaman yang rendah tentang tindakan yang sebaiknya diambil atau dihindari selama menstruasi, dapat mengakibatkan ketidakstabilan dalam siklus. Di samping itu, pengetahuan yang tidak memadai juga dapat berdampak pada kualitas hidup individu, misalnya melalui pemikiran yang sempit dan kurangnya pemahaman, yang akhirnya berujung pada ketidaktahuan tentang cara menjaga agar siklus menstruasi tetap stabil. 
Melanjutkan kajian yang telah dilakukan sebelumnya, Purnama & Fatimah (2024) mengeksplorasi pengetahuan para remaja perempuan terkait gangguan siklus menstruasi. Temuan dari penelitian ini mengindikasikan bahwa mayoritas responden memiliki tingkat pemahaman yang minim: 62% menunjukkan pengetahuan yang rendah, 9% mempunyai pengetahuan yang cukup, dan hanya 6% yang dikenal memiliki pengetahuan yang baik. Hasil ini mencerminkan bahwa, sebelum mendapatkan pendidikan tentang isu ini, sebagian besar remaja perempuan memiliki wawasan yang terbatas mengenai menstruasi serta masalah yang terkait.
Mengingat tingkat pengetahuan remaja putri mengenai pemantauan menstruasi dan rutinitas harian mereka, para peneliti menduga bahwa kurangnya pengetahuan tersebut mungkin disebabkan oleh fakta bahwa sebagian besar responden mengalami menarke dini serta menderita menstruasi berkepanjangan dan siklus tidak teratur akibat kurangnya pemahaman. Temuan studi ini menunjukkan adanya kebutuhan berkelanjutan akan edukasi yang lebih tepat sasaran dan inovatif di bidang kesehatan reproduksi. 
B.2 Pengetahuan Remaja Putri tentang Menstruasi dan Kehidupan Sehari-hari Setelah Diberikan Edukasi Aplikasi Oky di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 
Penelitian ini menunjukkan bahwa remaja putri sudah memiliki pengetahuan baik dan mengalami peningkatan pengetahuan tentang menstruasi dan kehidupan sehari-hari.
Peningkatan pemahaman ini mengindikasikan bahwa pendidikan menggunakan aplikasi Oky secara efisien menyampaikan informasi yang dapat dengan mudah dimengerti dan disesuaikan untuk kebutuhan anak perempuan remaja. Aplikasi Oky tidak hanya menawarkan informasi tentang menstruasi, tetapi juga mendukung penggunanya dalam memantau siklus menstruasi, mengawasi gejala, serta memberikan pengingat untuk periode menstruasi yang akan datang. Fitur-fitur ini memberikan kesempatan bagi responden untuk memperoleh pengalaman belajar yang lebih menarik.
Temuan dari penelitian sebelumnya oleh Suptiani & Kurnia (2024) terkait pemanfaatan aplikasi Android "Healthy Menstruation" di antara gadis remaja menunjukkan adanya peningkatan pemahaman mengenai menstruasi setelah mereka menggunakan aplikasi tersebut. Hasil analisis statistik menunjukkan perbedaan yang signifikan antara waktu sebelum dan setelah intervensi (p < 0,05), yang menandakan bahwa aplikasi digital ini efektif dalam meningkatkan wawasan remaja tentang kesehatan menstruasi.
Peneliti berpendapat bahwa penggunaan aplikasi Oky adalah alat pendidikan yang ampuh untuk meningkatkan wawasan remaja perempuan tentang pemantauan siklus menstruasi dan kesehatan reproduksi. Peningkatan wawasan setelah dilakukan intervensi menunjukkan bahwa pemanfaatan aplikasi digital bisa menjadi strategi inovatif dalam mempromosikan kesehatan untuk mendukung kesehatan reproduksi remaja. Oleh sebab itu, aplikasi Oky bisa diusulkan sebagai salah satu sarana edukasi yang dapat digunakan secara berkelanjutan untuk membantu remaja perempuan memahami serta memantau menstruasi dengan mandiri, serta memperbaiki kualitas kehidupan sehari-hari mereka (Suptiani and Kurnia, 2023).

B.3  Pengaruh Edukasi Aplikasi Oky Pada Pengetahuan Remaja Putri tentang Menstruasi dan Kehidupan Sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan 
Berdasarkan teori tentang pendidikan kesehatan, pemanfaatan media pembelajaran yang interaktif dapat memperbesar minat dalam proses belajar serta mendorong partisipasi yang lebih aktif dari para peserta. Aplikasi Oky memberikan kesempatan bagi pengguna untuk belajar sendiri melalui berbagai fitur yang disediakan, sehingga mereka dapat memperoleh informasi kapan saja diperlukan. Ini berkontribusi pada peningkatan pemahaman dan daya ingat informasi seputar menstruasi. Semakin sering individu menemukan informasi kesehatan yang tepat, semakin tinggi pula pengetahuan yang dimiliki.
Hasil dari penelitian ini sejalan dengan kerja yang dilakukan oleh Triyani dan rekan-rekan (2021), yang menganalisis efek penggunaan aplikasi Oky terhadap pemahaman mengenai pengelolaan kebersihan menstruasi di kalangan siswi SMP Muhammadiyah 8 di Bandung. Dalam kelompok eksperimen, sebelum penerapan aplikasi Oky, mayoritas responden 50% menunjukkan tingkat pengetahuan yang tergolong "cukup", sedangkan hanya 16,7% yang berada dalam kategori "baik". Setelah penerapan terjadi peningkatan pengetahuan yang signifikan: mayoritas responden 76,6% kini dikategorikan sebagai "baik", dan hanya 6,7% yang tetap berada dalam kategori "kurang". 
Hasil dari pengujian t untuk sampel yang tidak bergantung menunjukkan adanya perbedaan yang berarti antara dua kelompok (p = 0,000 < 0,05). Ini mengindikasikan bahwa penerapan aplikasi Oky mampu secara signifikan meningkatkan pemahaman mengenai pengelolaan menstruasi di kalangan siswi SMP Muhammadiyah 8 yang berada di Bandung. Oleh karena itu, penggunaan platform digital seperti Oky disarankan sebagai metode inovatif dalam pendidikan kesehatan reproduksi untuk remaja.
Berdasarkan dugaan peneliti, peningkatan pemahaman setelah pelaksanaan edukasi mungkin terjadi karena aplikasi Oky memberikan informasi yang menyeluruh, mudah dimengerti, dan relevan dengan kebutuhan anak muda. Penyajian informasi yang menarik menggunakan media digital membuat para responden lebih mudah menangkap materi dibandingkan hanya dengan metode pembelajaran tradisional.
Berdasarkan uraian sebelumnya, dapat disimpulkan bahwa hipotesis penelitian (Ha) diterima, sebab remaja perempuan menunjukkan peningkatan pemahaman tentang pemantauan siklus menstruasi dan pengelolaan kegiatan harian setelah menjalani pelatihan pemakaian aplikasi Oky. Ini menunjukkan bahwa edukasi aplikasi Oky memberikan dampak pada pengetahuan remaja perempuan mengenai pemantauan siklus menstruasi dan aktivitas harian di lingkungan Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan.

KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan penelitian, dapat disimpulkan bahwa edukasi menggunakan aplikasi Oky berpengaruh signifikan terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri dalam memantau menstruasi dan kehidupan sehari-hari di Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan. Sebelum diberikan edukasi, mayoritas responden masih memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori kurang, yaitu sebanyak 57,4%. Setelah mendapatkan edukasi melalui aplikasi Oky, terjadi peningkatan pengetahuan yang sangat signifikan, dengan 96,4% responden berada pada kategori pengetahuan baik. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p < 0,001, yang menandakan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari edukasi menggunakan aplikasi Oky terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri dalam memantau menstruasi dan kehidupan sehari-hari.
B. Saran
1. Bagi Responden
Bagi responden diharapkan mampu memanfaatkan perkembangan teknologi digital sebagai sarana edukasi kesehatan reproduksi untuk meningkatkan pengetahuan, wawasan, dan kesadaran dalam menjaga kesehatan diri, sehingga dapat menerapkan perilaku yang sehat dan tepat dalam menghadapi menstruasi.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Bagi institusi pendidikan diharapkan dapat memfasilitasi untuk menambahkan sumber referensi berupa buku bacaan tahun terbaru dan sumber jurnal agar lebih mudah diakses. 
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