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Lampiran 1. Pernyataan Orisinalitas

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Ini adalah hasil karya saya sendiri dan semua sumber baik yang dikutip maupun

dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Adha Putri Hartik Lubis
NIM : P07124725002
Tanggal : Agustus 2026
Yang Menyatakan,

(Adha Putri Hartik Lubis)
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Lampiran 2. Surat Permohonan Izin CoC

Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘. Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan
8 ssban tamin Ginting KM 125
@ oonaseaass
@ "pas/poiteh kes medan ac «of
Nomor : PP.06.02F XXIL.10/0327/2026 26 Januan 2026

Perihal : Lin Survey Penelitian

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Juliana Dalimunthe, S.Keb, Bd
di-

Tempat

Sehubungan dengan Kurikulum Nasional Penyelenggaraan Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan bagi mahasiswa Semester Akhir dituntut untuk melakukan penelitian.
Sehubungan dengan hal tersebut maka bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu
untuk memberi izin survey penelitian kepada:

Nama : Adha Putri Hartik Lubis
NIM : PO7124725002
Judul Penelitan : Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) Berfokus

Pada Ny. H Usia 29 Tahun G2P1AO dengan Nyen
Punggung di PMB Juliana Dalimunthe Tahun 2026

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan
terima Kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika terdapat potens: suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hittos./Sebe kembes go id. Untuk verifikasi
keashan tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //tte sominfo goad/ venfyPOF
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin CoC

BIDAN PRAKTEK MANDIRI

JULIANA DALIMUNTHE, S.Keb.Bd
Alamat : Jalan Stasiun Pasar VII Tembung Kee, Percut Sei Tuan
Email : julianadalimunthe | 26 gmail com, HP/WA ; 0813 6131 4431

Nomor ¢ 028/BPM/JDMH/2026 Tembung,  Februari 2026
Lampiran ‘.

Perihal : Pemberian Izin

Kepada Yth,

Ketua Program Studi Kebidanan
Politeknik Kesehatan (Poltekkes)
Kementerian Kesehatan Medan
di -

Tempat

Sehubungan dengan Surat Ketua Jurusan Kebidanan Program Studi Profesi Bidan
Politekmk  Kesehatan (Poltekkes) Kementerian Kesehatan Medan Nomor
PP.06.02/F XXIL10/0327/2026 tanggal 26 Januari 2026 Perihal Permohonan Izin
melaksanakan Asuhan Kebidanan di Klinik Juliana Dalimunthe, S.Keb.Bd dalam rangka
untuk Menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA), maka dengan ini di beritahukan
mahasiswa yang bemama :

Nama 1 Adha Putri Hartik Lubis
NPM . PO7124725002
Program Studi ¢ Profesi Bidan

Dengan ini diberitahukan bahwasannya kami telah menerima Surat Permohonan
Izin yang ditujukan kepada kami, selanjutnya kami tidak keberatan dan memberikan izin
untuk penelitian/Riset di Klinik Bidan Juliana Dalimunthe, S Keb.Bd.

Demikian surat ini dibuat dengan sebenar-benamya, agar dapat dipergunakan dan
bermanfaat sesuai dengan keperluannya,
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Lampiran 4. Ethical Clearence

Kementerian Kesehatan
" Polt_el_(kgs Medqr}
y Komisi Etik Penelitian Kesehatan
. \ . f‘ﬁ m(%?sklﬁ gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137
® (061) 8368633
@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26 40| ’KEPK'POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 1 vang dinsulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti wiama . Adha Puri Hartik Lubis, S.Tr Keb
Principal In vestigaior

Niuna Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

“"Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) Berfokus pada Ny, H Usia 29 Tahun G2P1A0 dengan Nyeri Punggung
di PMB Juliana Dalimunthe Tahun 2026"

"Midwifery Care Continuity of Care {CoC) Focusing on Mrs. H, 29 Years Old G2P1A0 with Back Pain ar PMB Juliana
Dalinnthe in 2026*

Dmyatakan layak etik sesuai 7 (tyjuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Thniah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang memjuk
pada Pedoman CTOMS 2016, Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Eguitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Edk i berlaku selama kurun wakm tanggal 27 September 2026 smnpai dengan tanggal 27 September 2027,

This declaration of ethics applies during the period September 27, 2026 until September 27, 2027.
September 27, 2026
Chaltrperson,
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Lampiran 5. Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT):

Saya Adha Putri Hartik Lubis, mahasiswa Program Studi Profesi Bidan, Jurusan
Kebidanan Medan, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan, dengan ini
meminta Ibu untuk berpartisipasi secara sukarela dalam kegiatan asuhan kebidanan yang
berjudul “Asuhan Kebidanan Continuity of Care (CoC) Berfokus pada Ny. H Usia 29
Tahun G2P1A0 dengan Nyeri Punggung di PMB Juliana Dalimunthe Tahun 2026,
dengan beberapa penjelasan sebagai berikut:

1.

10.

Tujuan dari penelitian ini untuk memberikan dan mendokumentasikan asuhan
kebidanan secara berkesinambungan (Continuity of Care) mulai dari kehamilan
trimester III, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir/neonatus, sampai pelayanan
keluarga berencana (KB) dengan metode/prosedur asuhan berkesinambungan
dilakukan melalui anamnesis/wawancara, pemeriksaan fisik, pemeriksaan kebidanan,
pemeriksaan penunjang sesuai kebutuhan, observasi, pemberian edukasi, serta
pendokumentasian asuhan kebidanan.

Anda dilibatkan dalam penelitian karena memenuhi kriteria sasaran asuhan, yaitu ibu
hamil trimester III yang mendapatkan asuhan kebidanan secara berkesinambungan
mulai dari kehamilan hingga keluarga berencana. Keterlibatan anda dalam penelitian
ini bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian ini akan berlangsung selama periode Januari sampai Mei 2026 yang
disesuaikan dengan Hari Perkiraan Lahir (HPL), sesuai dengan waktu dengan
kunjungan kehamilan trimester III, persalinan, masa nifas, bayi baru lahir/neonatus,
sampai pelayanan keluarga berencana (KB).

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa Jasa Asuhan Kebidanan
dan Biaya Pemeriksaan Kehamilan (1 kali pertemuan termasuk pemeriksaan USG)
atas kehilangan waktu/ketidaknyamanan lainnya saat pemeriksaan fisik.

Setelah selesai penelitian, anda akan diberikan informasi tentang hasil penelitian
secara umum melalui penjelasan langsung dari peneliti. Hasil yang dicantumkan
dalam laporan akan digunakan untuk kepentingan pendidikan dan tidak akan
mencantumkan identitas lengkap anda.

Anda akan mendapatkan informasi tentang keadaan kesehatan anda selama
pengambilan data/sampel mengenai hasil pemeriksaan kesehatan yang dilakukan,
termasuk keadaan umum, tanda-tanda vital, kondisi kehamilan, kondisi janin,
persalinan, masa nifas, serta kondisi bayi sesuai dengan tahap asuhan yang sedang
berlangsung.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan kondisi yang tidak normal, tanda
bahaya, komplikasi, atau masalah kesehatan lainnya pada Ibu maupun bayi, Anda
dan/atau keluarga akan diberitahu dan diberikan penjelasan mengenai kondisi
tersebut. Apabila kondisi tersebut membutuhkan penanganan lebih lanjut di luar
kewenangan peneliti atau fasilitas pelayanan yang tersedia, Anda akan dianjurkan
untuk mendapatkan pelayanan atau rujukan sesuai kebutuhan selama penelitian ini.
Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda
yang kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali
kecuali data pribadi yang tidak berkaitan dengan tujuan asuhan dan penelitian, untuk
menjaga kerahasiaan dan privasi Anda.

Prosedur pengambilan sampel adalah dengan wawancara/anamnesis, observasi,
pemeriksaan fisik dan kebidanan, serta dokumentasi asuhan yang mungkin
menyebabkan ketidaknyamanan ringan saat pemeriksaan, tanpa risiko serius.
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Keuntungan yang Anda peroleh dengan keikutsertaan Anda adalah mendapatkan
pemantauan kesehatan dan asuhan kebidanan secara berkesinambungan selama
kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir, dan KB.

Penelitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi ibu, bayi,
keluarga, serta pengembangan ilmu dan pelayanan kebidanan.

Setelah penelitian ini selesai, anda dapat meneruskan perawatan/ pelayanan kesehatan
lanjutan di PMB Juliana Dalimunthe dengan membayar sesuai tarif yang ditetapkan.
Setelah menerima pengobatan atau tindakan kesehatan sebagai hasil penelitian, Anda
tidak harus menunggu hingga penelitian ini disahkan secara legal, karena pelayanan
yang diberikan disesuaikan dengan SOP kebidanan yang berlaku di tempat penelitian
tersebut.

Selama menunggu pengesahan secara legal, Anda tidak memerlukan pengobatan atau
tindakan tertentu karena penelitian ini tidak memberikan intervensi khusus yang
memerlukan pengesahan legal.

Anda akan diberikan informasi bila didaptkan informasi baru dari penelitian ini
ataupun dari sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti dalam bentuk dokumen
fisik dan data elektronik yang dilindungi dengan akses terbatas selama 5 tahun.
Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian ini.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian ini.

Selama penelitian, peneliti akan bertanggungjawab terhadap terjadinya
ketidaknyamanan atau komplikasi yang timbul akibat pelaksanaan pemeriksaan atau
tindakan asuhan kebidanan selama penelitian.

Apabila terjadi risiko lain, Anda dapat memperoleh pelayanan kesehatan sesuai
kebutuhan di PMB Juliana Dalimunthe atau fasilitas kesehatan rujukan secara gratis
selama risiko tersebut berkaitan langsung dengan pelaksanaan penelitian.

Jika terjadi kecacatan atau kematian akibat penelitian ini, tidak ada rencana pemberian
kompensasi khusus karena penelitian ini tidak memberikan intervensi yang berisiko
menyebabkan kecacatan atau kematian. Apabila terjadi kondisi tersebut, penanganan
akan dilakukan sesuai ketentuan pelayanan kesehatan yang berlaku.

Penelitian 1ini tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek sehingga tidak ada jaminan hukum untuk hal tersebut, kecuali
ditemukannya adanya kelalaian peneliti.

Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dari Komisi Etik Penelitian
Kesehatan (KEPK) Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian ini; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan segera
menghentikan kegiatan yang berisiko, melakukan evaluasi, memberikan penanganan
yang diperlukan, serta memastikan keamanan dan kesejahteraan subjek tetap terjamin.
Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal
sampai selesai penelitian termasuk cara pengisian kuisioner.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selam penelitian berlangsung

Penelitian ini hanya observasional menggunakan instrument Kkuisioner tidak
menggunakan hasil tes genetik dan informasi genetik keluarga.

Penelitian akan menggunakan catatan rekam medis dan hasil laboratorium anda hanya
bila anda memberikan ijin.

Penelitian ini menggunakan sampel darah, sputum atau spesimen lain milik anda.
Peneliti hanya akan menggunakan sampel tersebut sesuai tujuan penelitian ini dan bila
ada sisa sampel akan dilakukan pemusnahan agar tidak disalahgunakan.

Penelitian ini melibatkan anda (ibu hamil) dan anda berhak mengikuti terus penelitian
ini atau mengundurkan diri bila terjadi keguguran.
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Penelitian ini melibatkan anda (wanita hamil/menyusui) dan anda berhak mengikuti
terus penelitian ini atau mengundurkan diri bila terjadi kematian pada bayi.
Penelitian melibatkan anda sebagai korban bencana untuk tujuan penelitian dan tidak
berhubunngan dengan bantuan kemanusiaan yang mungkin akan diberikan pihak lain.
Penelitian ini tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana saudara akan melakukan pengisian kuesioner yang terkait dengan
penelitian. Setelah Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka
saya mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama :NY.H

Tanda tangan

Terimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
Dengan hormat,

Saksi Peneliti

ol

TN. S
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Lampiran 6. Lembar Partograf
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