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ABSTARK

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG
SEKS BEBAS DI SEKOLAH MAN 1 MEDAN
KECAMATAN MEDAN TEMBUNG

Chinta Nirwasita Sujatmiko, Elizawarda
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email : nirwasitachinta74@gmail.com

Masa remaja merupakan periode perkembangan yang rentan terhadap perilaku
berisiko, termasuk seks bebas. Data BKKBN menunjukkan bahwa 52% remaja di
Kota Medan mengaku pernah melakukan hubungan seksual, sementara kurangnya
pengetahuan tentang kesehatan reproduksi berkontribusi terhadap tingginya angka
kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual, dan kematian ibu di
Sumatera Utara. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan
remaja tentang seks bebas di MAN 1 Medan berdasarkan umur, jenis kelamin,
pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, dan sumber informasi. Penelitian ini
menggunakan desain  deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional.Variabel penelitian merupakan variabel tunggal vyaitu tingkat
pengetahuan remaja tentang seks bebas. Populasi adalah seluruh siswa kelas X
MAN 1 Medan sebanyak 334 orang, dengan sampel 77 responden yang dipilih
menggunakan teknik simple random sampling berdasarkan rumus Slovin. Data
dikumpulkan melalui kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya,
kemudian dianalisis secara univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden (93,5%) memiliki tingkat
pengetahuan baik tentang seks bebas, 3,9% berpengetahuan cukup, dan 2,6%
berpengetahuan kurang. Responden terbanyak berusia 16 tahun (67,5%) dan
berjenis kelamin perempuan (74,0%). Pendidikan ayah dan ibu mayoritas lulusan
SLTA, seluruh ayah (100%) berstatus bekerja, sedangkan 51,9% ibu berperan
sebagai ibu rumah tangga. Sumber informasi yang paling dominan digunakan
adalah media sosial (76,6%). Pengetahuan remaja tentang seks bebas di MAN 1
Medan secara umum tergolong baik. Diharapkan pihak sekolah dan orang tua
terus meningkatkan pendidikan kesehatan reproduksi agar remaja dapat terhindar
dari perilaku seks bebas.

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, Seks Bebas, Kesehatan Reproduksi, MAN 1
Medan

Vi


mailto:nirwasitachinta74@gmail.com

ABTRACT

AN OVERVIEW OF ADOLESCENT KNOWLEDGE REGARDING
CASUAL SEX AT MAN 1 MEDAN HIGH SCHOOL, MEDAN
TEMBUNG SUB-DISTRICT

Chinta Nirwasita Sujatmiko, Elizawarda, Suswati

Medan Health Polytechnic OFf Ministry Of Health
Bachelor Program Of Applied Health Science In Midwifery

= ™
Email : nirwasitachinta74i@mmail.com

Adolescence is a developmental period vulnerable to risky behaviors, including
casual sex. Data from the National Population and Family Planning Agency
(BKKBN) indicates that 52% of adolescents in Medan City admit to having
engaged in sexual intercourse, while a lack of knowledge regarding reproductive
health contributes to high rates of unintended pregnancies, sexually transmitted
infections, and maternal mortality in North Sumatra. This study aims to determine
the overview of adolescent knowledge regarding casual sex at MAN 1 Medan
based on age, gender, parental education, parental occupation, and information
sources.

Ihis study employed a descriptive quantitative design with a cross-sectional
approach. The research variable was a single variable: the level of adolescent
knowledge regarding casual sex. The population comprised all 334 Grade X
students at MAN | Medan, with a sample size of 77 respondents selected using a
simple random sampling technique based on Slovin's formula. Data were
collected using a validated and reliable questionnaire, followed by univariate
frequency distribution analysis.

The results showed that the vast majority of respondents (93.5%) possessed a
good level of knowledge regarding casual sex, 3.9% had a moderate level, and
2.6% had a poor level. Most respondents were 16 years old (67.5%) and female
(74.0%). The majority of both fathers and mothers were senior high school
graduates; all fathers (100%) were employed, while 51.9% of mothers were
housewives. The most dominant source of information was social media (76.6%).
Adolescent knowledge regarding casual sex at MAN 1 Medan is generally
categorized as good. School administrators and parents are encouraged to
continue enhancing reproductive health education to preve 5 from
engaging in casual sexual behavior.
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