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ABSTARK 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA TENTANG  

SEKS BEBAS DI SEKOLAH MAN 1 MEDAN 

 KECAMATAN MEDAN TEMBUNG 

 

Chinta Nirwasita Sujatmiko, Elizawarda 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Email : nirwasitachinta74@gmail.com 

Masa remaja merupakan periode perkembangan yang rentan terhadap perilaku 

berisiko, termasuk seks bebas. Data BKKBN menunjukkan bahwa 52% remaja di 

Kota Medan mengaku pernah melakukan hubungan seksual, sementara kurangnya 

pengetahuan tentang kesehatan reproduksi berkontribusi terhadap tingginya angka 

kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual, dan kematian ibu di 

Sumatera Utara. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran pengetahuan 

remaja tentang seks bebas di MAN 1 Medan berdasarkan umur, jenis kelamin, 

pendidikan orang tua, pekerjaan orang tua, dan sumber informasi. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-

sectional.Variabel penelitian merupakan variabel tunggal yaitu tingkat 

pengetahuan remaja tentang seks bebas. Populasi adalah seluruh siswa kelas X 

MAN 1 Medan sebanyak 334 orang, dengan sampel 77 responden yang dipilih 

menggunakan teknik simple random sampling berdasarkan rumus Slovin. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, 

kemudian dianalisis secara univariat dengan distribusi frekuensi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden (93,5%) memiliki tingkat 

pengetahuan baik tentang seks bebas, 3,9% berpengetahuan cukup, dan 2,6% 

berpengetahuan kurang. Responden terbanyak berusia 16 tahun (67,5%) dan 

berjenis kelamin perempuan (74,0%). Pendidikan ayah dan ibu mayoritas lulusan 

SLTA, seluruh ayah (100%) berstatus bekerja, sedangkan 51,9% ibu berperan 

sebagai ibu rumah tangga. Sumber informasi yang paling dominan digunakan 

adalah media sosial (76,6%). Pengetahuan remaja tentang seks bebas di MAN 1 

Medan secara umum tergolong baik. Diharapkan pihak sekolah dan orang tua 

terus meningkatkan pendidikan kesehatan reproduksi agar remaja dapat terhindar 

dari perilaku seks bebas. 

Kata Kunci: Pengetahuan, Remaja, Seks Bebas, Kesehatan Reproduksi, MAN 1 

Medan 
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