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Lampiran 8 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Saudara/I yang saya hormati, saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama  : Vinis Kristin Zega 

NIM   : P07520323013 

Alamat  : Madula Siambu 

 

 Adalah mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Gunungsitoli yang sedang 

menyelesaikan penelitian yang berjudul “Penerapan Kompres Hangat Air Jahe 

Merah Terhadap Low Back Pain Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan Nyeri 

Akut di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kauko Gunungsitoli Kota 

Gunungsitoli”. Dengan segala kerendahan hati, peneliti memohon dengan hormat 

untuk ketersediaanya meluangkan waktu untuk menjadi responden saya dengan 

menjawab pertanyaan yang saya sediakan sesuai dengan kemampuan responden 

dan tanpa paksaan.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan pastisipasi 

bapak/ibu dalam membantu kelancaran penelitian ini saya ucapkan terimakasih.  

Peneliti 

 

Vinis Kristin Zega 
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Lampiran 9  

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama   : Niat Murni Telaumbanua 

Umur   : 30 Tahun 

Alamat   : Sisarahiligamo Dusun I  

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Penerapan Kompres Hangat Air Jahe Merah Terhadap Low Back 

Pain (LBP) Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan Nyeri Akut UPTD 

Puskesmas Kauko Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar 

tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

         Responden 

 

(  Niat Murni Telaumbanua ) 
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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dib awah ini 

   Nama : Yuliani Harefa 

Umur : 31 Tahun 

Alamat : Sisarahiligamo Dusun I  

Jenis Kelamin  : Perempuan 

 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Penerapan Kompres Hangat Air Jahe Merah Terhadap Low Back 

Pain (LBP) Ibu Hamil Trimester III Dengan Gangguan Nyeri Akut UPTD 

Puskesmas Kauko Gunungsitoli Kota Gunungsitoli”. 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya sampaikan dengan sadar 

tanpa unsur paksaan dari pihak lain. 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

 

 

 

  (   Yuliani Harefa  ) 

 

 

 

 

 

 

 



103 
 

Lampiran 10 

FORMAT ASUHAN KEPERAWATAN PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III  

 

Format pengkajian pada Ny, N 

A. INDENTITAS                                     

Nama  : Ny,N                                             Nama Suami  : Tn, P 

Umur  : 31                                                  Umur   : 39 

Suku/bangsa : Nias                                              Suku/bangsa  :  Nias        

Pendidikan  : SMA                                             Pendidikan   : SMA 

Alamat  : Sisarahiligamo                              Pekerjaan   : Petani 

Stastus Perkawinan :  Kawin                                Alamat   :Kawin 

 

A. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. Keluhan Utama: Nyeri punggung bawah sejak 2 minggu yang lalu   

terutama  saat beraktifitas  

Riwayat Penyakit Sekarang: Tidak ada 

Riwayat Penyakit Dahulu : Tidak ada 

Riwayat Penyakit Keluarga Tidak ada 

Provoking/paliative: Nyeri muncul setelah melakukan aktivitas seperti 

menyapu lantai, cuci piring, dan merapikan rumah 

Quality: Nyeri terasa seperti ditarik dann kadang-kadang tajam 

Region/Radiation: Lokasi nyeri terletak di punggung bagian bawah 

Severity : Skala nyeri 6 (nyeri sedang) nyeri sedikit kuat sehingga 

dapat mengganggu pola aktivitas penderita. 

Timing: Nyeri terasa setiap hari terutama muncul di sore hari. 
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2. RIWAYAT OBSTETRI 

a. Riwayat Menstruasi 

 Manarche:  12 tahun  

 Umur :                        

 Siklus                     : 28 hari 

 Banyaknya             : cukup banyak dan lamanya: 65-7 hari 

 HPHT                     : 27 Juli 2025       

  keluhan                  : Tidak ada 

 

b. Pengalaman Menyusui: Tidak  

 

c. Kehamilan  

Sekarang  

HPHT : 27 juli 2025 

BB sebelum hamil : 50 

Taksiran patun : 3 mei 2026 

  

 IMUNISASI: TTI  :sudah 

                      TT2                        :sudah 

 

Pengobatan selama hamil  : Tidak 

Persiapan persalinan: 

 Senam ibu hami  : Ny. N belum pernah mengikuti kelas senam  

 Rencana tempat melahirkan: rencana persiapan di puskesmas dan di                                           

tolong 

 Perlengkapan kebutuhan bayi dan ibu: Sudah disiapkan lengkap 

oleh ibu dan keluarga 

 Kesiapan mental ibu dan keluarga  :  ibu dan keluarga sia serta 

optimis dalam menghadapi proses persalinan 

  Rencana perawatan bayi: Ny. N mengatakan rencana perawatan 

bayinya di bantu orang tua 

Kesanggupan dan pengetahuan dalam merawat bayi: 
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Breast care: Ny.  mengatakan belum tau cara perawatan payudara 

Parieniel care  : Ny, N, mengatakan belum tau cara memberishkan jln lahir 

Nutrisi  : Ny, N mengatakan memahami jenis makanan yang sehat 

Senam nifas  : Ny, N mengatakan belum pernah melakukan senam nifas  

KB : Ny, N mengatkan masih belum merencanakan KB 

Menyusui  : Ny, N mengatkan belum tau cara menyusui yang 

benar 

 

3. RIWAYAT KELUARGA BERENCANA 

Melakukan KB  : Tidak 

4. RIWAYAT KESEHATAN  

Penyakit yang pernah dialami ibu: Tidak ada 

Pengobatan yang didapat: Tidak ada 

Riwayat Penyakit: Tidak ada 

5. RIWAYAT LINGKUNGAN 

Kebersihan: Bersih 

Bahaya: Tidak ada 

 

6. ASPEK PSIKOSOSIAL 

a. Persepsi ibu terhadap kehamilan: Ny. N mengatakan sangat senang 

namun sedikit khawatir karena belum pernah memiliki pengalaman 

melahirkan sebelumnya. 

b. Apakah kehamilan ini menimbulkan perubahan terhadap kehidupan 

sehari-hari? Bila ya, 

bagaimana: Ya, menjadi cepat lelah saat saat beraktivitas sehari-hari. 

dan pekerjaan rumah terhambat serta cepat lelah. 

c. Harapan yang ibu inginkan selama masa kehamilan: Ibu dan janin 

sehat serta diberikan kelancaran saat proses persalinan pertama nanti. 

d. Ibu tinggal dengan siapa: Suami dan metrua 

e. Siapa orang yang terpenting bagi ibu.: Suami 

f. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini: Sangat mendukung, 
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memberikan perhatian dan membantu menenangkan ke khawatiran 

Ny. N. 

g. Kesiapan mental untuk menjadi ibu: ya 

 

7. KEBUTUHAN DASAR KHUSUS 

a. Pola nutrisi 

Ny. N menagatakan makan 3x sehari, nafsu makan baik jenis makanan 

rumah nasi, lauk, sayur, makanan yang tidak disukai tidak ada 

b. Pola eliminasi 

BAK: Ny. N mengatakan BAK 8-10x/hari urine warna kuning dan tidak 

ada keluhan. 

BAB: Ny. N mengatakan BAB 1x/hari, lancar, feses encer dan tidak ada 

keluhan. 

c. Pola aktivitas 

Mandi: Ny. N mengatakan mandi 2x/hari 

Oral Hygiene: 2x/hari pagi dan malam 

Cuci rambut: Ny. N mengatakan cuci rambut 3x dalam seminggu 

d. Pola istrahat 

Lama tidur: 5-6 jam/hari 

Kebiasaan sebelum tidur: Berdoa dan membaca alkitab 

Keluhan: Ny. N mengatakan sering terbangun di malam hari 

dikarenakan nyeri punggung bawah sehingga susah mencari posisi yang 

nyaman. 

e. Pola kebiasaan yang mempengaruhi kebiasaan 

Merokok: Tidak ada 

Minuman keras: Tidak ada 

Ketergantungan obat: Tidak ada 

8.  PEMERIKSAAN FISIK 

• Keadaan umum       Baik                         kesadaran  : composmentis 

• Tekanan darah         120/80 mmhg          nadi           : 84x/menit 

• RR                            20x/menit                suhu          : 36,7 

• BB                            70                             TB            : 157 
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Kepala 

Bentuk  : normal  

Keluhan  : tidak ada 

Mata    

Kelopak mata  : normal  

Gerakan mata  : normal 

Konjutiva  : normal 

Sklera  : normal 

Pupil  : normal 

Akomudasi  : normal 

Lainnya sebutkan  : normal 

Hidung  

Reaksi alergi  : tidak ada 

Sinus  : tidak ada 

Lainnya, sebutkan  : tidak ada 

Mulut dan tenggorokan   

Gigi dan geligi  : bersih tidak ada karies 

Kesulitan menelan  : tidak ada  

Lainnya, sebutkan  : mukosa bibir lembab, lidah bersih. 

Dada dan axilla   

Mamae membesar  : ya 

Areolla mammae  : hiperpigmentasi 

Papilia mammae  : menonjol (bersih) 

Jalan nafas   

Suara nafas   

Menggunakan otot bantu  : paten 

Pernafasan  : vasikuler (normal) 

Lainnya, sebutkan  : tidak ada 

Sirkulasi jantung   

Kecepatan denyut apical   

Irama  : 80x/menit 
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Kelainan bunyi  : reguler 

Sakit dada  : tidak ada kelainan 

Abdomen  

Membesar sesuai usia kehamilan  : ya 

Luka bekas operasi  : tidak ada 

Ekstremitas (integumen/muskuloskeletal) 

Turgot kulit  :  baik (kembali cepat <2 detik) 

Warna kulit  :  kulit langsat, tidak pucat  

Kontraktur  :  tidak ada 

Kesulitan dalam pergerakan  :  tidak ada 

Lainnya, sebutkan  :  tidak ada edema 

 

 

 

                                                                                      Kota gunungsitoli 

                                                                                              Pemeriksa 

 

 

 

 
 

                                                                                   (Vinis Kristin Zega)
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Format Pengkajian Pada Ny, Y 

 

A. INDENTITAS                                     

Nama  : Ny,Y                                            Nama Suami  : Tn, F 

Umur  : 30                                                 Umur   : 39 

Suku/bangsa  : Nias                                            Suku/bangsa  :  Nias        

Pendidikan  : SD                                                Pendidikan   : SD 

Alamat  : Sisarahiligamo                             Pekerjaan   : Petani 

Stastus Perkawinan :  Kawin                                       

 

B. RIWAYAT KEPERAWATAN 

1. Keluhan Utama: Nyeri punggung bawah sejak 2 minggu yang lalu terutama saat 

beraktifitas  

Riwayat Penyakit Sekarang: Tidak ada 

Riwayat Penyakit Dahulu : Tidak ada 

Riwayat Penyakit Keluarga Tidak ada 

Provoking/paliative: Nyeri muncul setelah melakukan aktivitas seperti menyapu 

lantai, cuci piring, dan merapikan rumah 

Quality: Nyeri terasa seperti ditarik dann kadang-kadang tajam 

Region/Radiation: Lokasi nyeri terletak di punggung bagian bawah 

Severity : Skala nyeri 5 (nyeri sedang) nyeri sedikit kuat sehingga dapat 

mengganggu pola aktivitas penderita. 

Timing: Nyeri terasa setiap hari terutama muncul di sore hari. 

2. Riwayat Obstetri 

a. Riwayat Menstruasi 

 Manarche   : 13 Tahun                        

  Siklus: 28 hari 

 Banyaknya             : cukup banyak dan lamanya : 65-7 hari 

 HPHT                     : 13 SEPTEMBER 2025      keluhan    : Tidak ada 

b. Pengalaman Menyusui : Tidak  

c. Kehamilan Sekarang  
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HPHT : 13 September 2025 

BB sebelum hamil : 49 

Taksiran patun : 3 mei 2026 

  

   IMUNISASI: TTI           : sudah 

                        TT2          : sudah 

  Pengobatan selama hamil  : Tidak 

  Persiapan persalinan: 

 Senam ibu hami  : Ny.Y belum pernah mengikuti kelas senam  

 Rencana tempat melahirkan: rencana persiapan di puskesmas dan di tolong 

 Perlengkapan kebutuhan bayi dan ibu: Sudah disiapkan lengkap oleh ibu 

dan keluarga 

 Kesiapan mental ibu dan keluarga  :  ibu dan keluarga sia serta optimis 

dalam menhadapi proses persalinan 

 Rencana perawatan bayi: Ny. Y mengatakan rencana perawatan bayinya di 

bantu orang tua 

 Kesanggupan dan pengetahuan dalam merawat bayi: 

Breast care  : Ny. Y mengatakan belum tau cara perawatan payudara 

Parieniel care  : Ny, Y, mengatakan belum tau cara memberishkan jalan lahir 

Nutrisi  : Ny, Y mengatakan memahami jenis makanan yang sehat  

Senam nifas  : Ny, Y mengatakan belum pernah melakukan senam nifas  

KB  : Ny, Y mengatkan masih belum merencanakan KB 

Menyusui  : Ny, Y mengatkan belum tau cara menyusui yang benar 

 

3. Riwayat Keluarga Berencana 

Melakukan KB  : Tidak 

4. Riwayat Kesehatan  

Penyakit yang pernah dialami ibu: Tidak ada 

Pengobatan yang didapat:Tidak ada 

Riwayat Penyakit: Tidak ada 

5. Riwayat Lingkungan 

Kebersihan : Bersih 

Bahaya :Tidak ada 

6. Aspek Psikososial 

a. Persepsi ibu terhadap kehamilan: Ny. Y mengatakan sangat senang namun sedikit 

khawatir karena belum pernah memiliki pengalaman melahirkan sebelumnya. 

b. Apakah kehamilan ini menimbulkan perubahan terhadap 

c. kehidupan sehari-hari? Bila ya, 

d. bagaimana: Ya, menjadi cepat lelah saat saat  

e. beraktivitas sehari-hari. dan pekerjaan rumah terhambat serta cepat lelah. 

f. Harapan yang ibu inginkan selama masa kehamilan: Ibu dan janin sehat serta 
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diberikan kelancaran saat proses persalinan pertama nanti. 

g. Ibu tinggal dengan siapa: Suami dan metrua 

h. Siapa orang yang terpenting bagi ibu.: Suami 

i. Sikap anggota keluarga terhadap keadaan saat ini: Sangat mendukung, 

memberikan perhatian dan membantu menenangkan ke khawatiran Ny. Y. 

j. Kesiapan mental untuk menjadi ibu: ya 

1. Kebutuhan Dasar Khusus 

a. Pola nutrisi 

Ny. Y menagatakan makan 3x sehari, nafsu makan baik jenis makanan rumah 

nasi, lauk, sayur, makanan yang tidak disukai tidak ada 

b. Pola eliminasi 

BAK: Ny. Y mengatakan BAK 8-10x/hari urine warna kuning dan tidak ada 

keluhan. 

BAB: Ny. Y mengatakan BAB 1x/hari, lancar, feses encer dan tidak ada keluhan. 

c. Pola aktivitas 

Mandi: Ny. Y mengatakan mandi 2x/hari 

Oral Hygiene: 2x/hari pagi dan malam 

Cuci rambut: Ny. Y mengatakan cuci rambut 3x dalam seminggu 

d. Pola istrahat 

Lama tidur: 5-6 jam/hari 

Kebiasaan sebelum tidur: Berdoa dan membaca alkitab 

Keluhan: Ny. Y mengatakan sering terbangun di malam hari dikarenakan nyeri 

punggung bawah sehingga susah mencari posisi yang nyaman. 

e. Pola kebiasaan yang mempengaruhi kebiasaan 

Merokok: Tidak ada 

Minuman keras: Tidak ada 

Ketergantungan obat: Tidak ada 

6. PEMERIKSAAN FISIK 

• Keadaan umum       Baik                         kesadaran  : composmentis 

• Tekanan darah : 11 0/80 mmhg               nadi           : 84x/menit 

• RR                    :20x/menit                      suhu          : 36,7 

• BB                    :70kg                               TB            : 150cm 

Kepala 

Bentuk  :normal  

Keluhan  :tidak ada 

Mata    

Kelopak mata  : normal  

Gerakan mata  : normal 

Konjutiva  : normal 

Sklera  : normal 

Pupil  : normal 

Akomudasi  : normal 

Lainnya sebutkan  :normal 

Hidung  

Reaksi alergi  :tidak ada 

Sinus  :tidak ada 

Lainnya, sebutkan  :tidak ada 

Mulut dan tenggorokan   

Gigi dan geligi  : bersih tidak ada karies 

Kesulitan menelan  : tidak ada  
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Lainnya, sebutkan  : mukosa bibir lembab, lidah bersih. 

Dada dan axilla   

Mamae membesar  : ya 

Areolla mammae  : hiperpigmentasi 

Papilia mammae  : menonjol (bersih) 

Jalan nafas   

Suara nafas   

Menggunakan otot bantu  : paten 

Pernafasan  : vasikuler (normal) 

Lainnya, sebutkan  : tidak ada 

Sirkulasi jantung   

Kecepatan denyut apical   

Irama  : 80x/menit 

Kelainan bunyi  : reguler 

Sakit dada  : tidak ada kelainan 

 

Abdomen  

Membesar sesuai usia kehamilan  : ya 

Luka bekas operasi  : tidak ada 

 

Ekstremitas (integumen/muskuloskeletal) 

Turgot kulit  :  baik (kembali cepat <2 detik) 

Warna kulit  :  kulit langsat, tidak pucat  

Kontraktur  :  tidak ada 

Kesulitan dalam pergerakan  :  tidak ada 

Lainnya, sebutkan  :  tidak ada edema 

                        

 

 

 

 

                                                               

Kota gunungsitoli,    Mei 2026 

                                                                                              pemeriksa 

 

 

 

                                                                                   (Vinis Kristin Zega) 
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Lampiran 11 

LEMBAR OBSERVASI 

SKALA NYERI 

Numeric Rating Scale (NRS) 

Pentunjuk : 

Pada skala ini di isi oleh penulis (dengan cara dilingkari pada salah satu angka) 

Setelah responden menunjukkan angka berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan 

skala nyeri Numeric Rating Scale (1-10) yaitu: 

1.0     :   Tidak Nyeri                                                 3. 4-6  : Nyeri Sedang 

2. 1-3 :   Nyeri Ringan                                              4. 7-10 : Nyeri Berat 

 

Ny. N (Responden) 

No Hari/Tanggal Pretest Postest 

1 Rabu,22 April 2026 6 6 

2 Kamis, 23 April 2026 6 6 

3 Jum`at, 24 April 2026 5 5 

4 Sabtu, 25 April 2026 4 4 

5 Minggu, 26 April 2026 3 3 

6 Senin, 27 April 2026 2 2 

7 Selasa, 28 April 2026 1 1 

 

Ny. Y 

No Hari/Tanggal Pretest Postest 

1 Rabu,29 April 2026 5 5 

2 Kamis, 30 April 2026 5 5 

3 Jum`at, 1 April 2026 5 5 

4 Sabtu, 2 April 2026 4 4 
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5 Minggu, 3 April 2026 3 3 

6 Senin, 4 April 2026 2 2 

7 Selasa, 5  April 2026 1 1 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI  

 

Pasien pertama Ny. N 

                     Hari pertama                        Hari kedua  

 

                        Hari ketiga                        Hari keempat  
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Hari kelima         Hari keenam  

 

 

               Hari Ketujuh  
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Pasien kedua Ny.Y 

 

Hari pertama               Hari kedua 

 

Hari ketiga     Hari keempat 
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                         Hari Kelima                                              Hari keenam 

 

 

 

 

   Hari ketujuh  
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