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Lampiran 1
SURAT IZIN

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Medan Politeknik Kesehatan Medan

- € Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20136
& (061) 8368633
@ https://poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXI1.10/0293/2026 23 Januari 2026
Lamp. : -
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Kasih Bunda

di-
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi Profesi
Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan
Asuhan Kebidanan Berkesinambungan atau Continuity of Care (COC), Maka
dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk

melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut dibawah ini :
Nama : Roito Anggi Yosefa Simamora
NIM : P07124725077

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik

diucapkan terima kasih.

"....,wuu " u"::"

Jurusan

van Medan

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika
(ud.apm poh.nm suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
. Unuuk verifikasi keaslian tanda ldnbﬂn clektronik. silakan unggah dokumen pada laman
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Lampiran 2
SURAT BALASAN KLINIK

KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA
I1ZIN.NO.45/440/KP/DS/1/2019
J1. Perintis Baru Desa Purwodadi
Kec. Sunggal Kab. Deli Serdang
HP : 081396056525

082277816974
No : 025/KPKB-SIP/11/2026
Lampiran -
Perihal : Balasan Surat Izin COC
Kepada Yth

Ketua Jurusan Kebidanan Medan
Di Tempat

Dengan Hormat
Sehubungan dengan surat saudara yang bernomor PP.06.02/F. XXI11.10/0293/2026

perihal permohonan Izin menyelesaikan Laporan Asuhan Kebidanan Continuty Of Care
(COC) di Klinik Pratama Kasih Bunda maka dengan ini kami sampaikan bahwa

Nama : Roito Anggi Yosefa Simamora
NIM : P07124725077

Dengan ini menyatakan bahwasanya nama tersebut telah diterima untuk
melaksanakan Asuhan Kebidanan , demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk

dipergunakan sesuai keperluan .

Purwodadi , 2 Februari 2026

Bdn Ronilda Tambunan,S,SiT,M.Kes
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Lampiran 3

FORM ETICHAL CLEARANCE

SURAT PERMOHONAN

Medan, 23 Jull 2026
Kepada Yth.,
Ketua Komite Etik Penclitian Keschatan
Politeknik Kescehatan Kemenkes Medan
di-

Medan
Dengan Hormat,

Dengan ini kami bermaksud mengajukan permohonon untuk mendapatkan Persetujuan Eak/ Ethical
Approval untuk protokol penelitian terlampir scbagai berikur :

Nama : Roito Anggi Yosela Simamora

NIM : P07124725077

Email : roitomorasid3clpmail.com

Nomor HP 082276693739

Jenjang : Profesi

Program Studi : Bidan

Jurusan/Fakuls : Kebidanan

Judul Penclittan : Asuhan Kcbidanan Continuity Of Care (Coc) Pada Ny. D G2P1 A0 Masx

Kchamilan, Bersalin, Nifas, Bayi Baru Lahir Dan Keluarga Berencana Di
Kimik Pravsma Kasih Bunidn Kecamatan Medan Sunggnl Tahun 2026

Sumber Dana : Mandiri

Kectua Penguji : Dr.Samsider Sitorns,SST.M.Kes

Pembimbing 1/ Promoter : Tengkn Sri Wahyuni. S.SiT,M.Keb

Pembimbing 2/Ko Promotor : Melva Simartupang SST M. Kes

Demikian Surat Permohonan ini kami buat dengan sebenarnyn, atas perhatian dan kerjasamanya

kami sampaikan terima kasih.

Mengetabui,
Pembimbing 1 Pembimbing I1
clva Simatupay M.K
NIP. 196104231986032003
Pengusul

Roito Anggm Yoscfu Simamoru
NIM. P07124725077
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Lampiran 4 ETICHAL CLEARANCE

Kementerian Kesehatan
' Poltekkes Medan

Komisi Etik Penelitian Kesehatan
lls(')el‘g‘kﬁg‘skl\%gd an & Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
‘ Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No0.01.26.3970/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2026

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Roito Anggi Yosefa Simamora
Principal In Investigator

Nama Institusi . Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Berfokus Pada Ibu Hamil Dengan Nyeri Pinggang Di Klinik Pratama
Kasih Bunda Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2026"

"Midwifery Care Continuity Of Care (COC) Focused On Pregnant Women With Back Pain At Kasih Bunda Primary Clinic,
Medan Sunggal District, In 2026"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [lmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 23 September 2026 sampai dengan tanggal 23 September 2027.

This declaration of ethics applies during the period September 23, 2026 until September 23, 2027.
September 23, 2026
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT
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Lampiran 5

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN COC

Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent):

Saya (Roito Anggi Yosefa Simamora) adalah peneliti dari (Poltekkes Kemenkes Medan
/Profesi Bidan). dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam
penelitian yang berjudul ”( Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny.D
G2P1A0 Kehamilan, Persalinan, Nifas, Bayi Baru Lahir, dan Keluarga Berencana
Di Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2026)" dengan
beberapa penjelasan sebagai berikut :

1.

10.

11.

12.

Tujuan dari penelitian in1 untuk memberikan asuhan kebidanan continuity of care pada
kehamilan persalinan.nifas.bayr baru lahir dan keluarga berencana dengan
metode/prosedur penelitian menggunakan dengan desain penelitian deskriprif

Anda dilibatkan dalam penelitian karena anda merupakan ibu hamul trimester I11 yang
memenuhi kriteria dalam pelaksanaan asuhan. Keterlibatan anda dalam penelitian ini
bersifat sukarela.

Seandainya anda tidak menyetujui cara i1 maka anda dapat memilih cara lain yaitu
mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama sekali. Untuk
it anda tidak akan dikenai sanksi apapun

Penelitian in1 akan berlangsung selama kurang lebih 5 bulan lama penelitian dengan
sampel 1 orang.

Anda akan diberikan imbalan pengganti/ kompensasi berupa ilmu dan pengetahuan
yang bermanfaat.

Setelah selesai penelitian,anda akan diberikan informasi mengenail hasil asuhan secara
umum.

Anda akan mendapatkan informasi tentang kondisi kesehatan ibu dan bayi yang akan
dipantau seuai standar pelayanan kebidanan.

Anda akan mendapatkan informasi bila ditemukan masalah atau komplikasi pada ibu
maupun bayi, peneliti akan memberikan penjelasan serta melakukan rujukan sesuai
indikasi.

Anda juga akan diinformasikan data lain yang berhubungan dengan keadaan anda yang
kemungkinan ditemukan saat pengambilan sampel/data berlangsung, kecuali anda
tidak memerlukan nya.

Prosedur pelaksanaan meliputi anamnesis. pemeriksaan fisik,obesrvasi.pemberian
edukasi konseling. pendokumentasian.

Keuntungan yang anda peroleh dengan keikutsertaan anda adalah pemantavan
Kesehatan ibu dan bayi secara berkesinambungan serta peningkatan pengetahuan
mengenai kehamilan, persalinan,nifas,bayi baru lahir, dan keluarga berencana.
Penchitian dilakukan dengan harapan dapat memberikan manfaat bagi peningkatan
mutu pelayanan kebidanan dan pengembangan ilmu kebidanan
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13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.

22,
. Apabila terjadi keadaan kegawatdaruratan, peneliti akan segera melakukan rujukan

24.

26.

27.

28.

Anda tidak memerlukan perawatan khusus setelah penelitian karena seluruh tindakan
dilakukan sesuai standar profesi kebidanan.

Anda tidak mendapatkan intervensi dengan nsiko tertentu yang memerlukan
pengobatan atau tindakan kesehatan setelah penelitian i1 karena pemenksaan yang
dilakukan merupakan bagian dan pelayanan kebidanan sehingga resiko yang mungkin
timbul sangat minimal.

Apabila selama pemeriksaan ditemukan kondisi yang memerlukan tindakan medis
lebih lanjut, 1bu akan dirujuk ke fasilitas pelayanan keschatan yang sesuai

Anda akan diberikan informasi bila didapatkan informasi baru dan penelitian ini
ataupun dan sumber lain.

Semua data dalam penelitian ini akan disimpan oleh peneliti (tim peneliti) dalam
bentuk yang aman dan terjaga kerahasiaannya, baik dalam format digital maupun cetak
selamanya.

Semua informasi yang anda berikan dalam penelitian ini tidak akan disebar luaskan
sehingga kerahasiaannya akan terjamin.

Penelitian ini merupakan penelitian pribadi dan tidak ada sponsor yang mendanai
penelitian 1.

Peneliti menjadi peneliti sepenuhnya dalam penelitian 1,

Peneliti tidak memberikan jaminan kesehatan atau perawatan kepada subyek diluar
pelayanan kesehatan yang menjadi hak peserta

Peneliti tidak melakukan tindakan diluar kewenanagan profesi kebidanan.

sesuai standar pelayanan kesehatan,
Peneliian im tidak melibatkan unsur-unsur yang membahayakan kepada
individu/subyek apabila dilakukan sesuai prosedur

. Penelitian ini telah mendapat persetujuan laik etik dan SIM EPK Poltekkes Kemenkes

RI Medan.

Anda akan diberikan informasi apabila terjadi pelanggaran pelaksanaan protokol
penelitian m1; dan jika terjadi pelanggaran, maka ketua peneliti akan melakukan
evaluasi serta mengambil langkah-langkah yang diperlukan untuk memastikan
kepatuhan terhadap protokol peneliian. Tindakan yang dapat diambil mencakup
pemberian peringatan, peninjauan ulang prosedur, atau penghentian sementara
penelitian jika diperlukan.

Anda akan diberi tahu bagaimana prosedur penelitian ini berlangsung dari awal sampai
selesai penelitian.

Semua informasi penting akan diungkapkan selama penelitian berlangsung dan anda
berhak untuk menarik data/informasi selama penelitian berlangsung

Penclitian ini hanya observasional tidak menggunakan hasil tes genetik dan informasi
genetik keluarga.
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

Penelitian ini menggunakan data yang berasal dari hasil anamnesis, observasi,
pemeriksaan fisik, bukan untuk kepentingan selain kegiatan akademik

Penelitian ini tidak menggunakan pengambilan maupun penyimpanan bahan biologis
Semua responden mendapat pelayanan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan
tentang informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada
wanita usia subur.

Penelitian ini hanya observasional menggunakan mstrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijelaskan oleh peneliti, termasuk bila ada wanita
hamil/menyusui

Penelitian ini hanya observasional menggunakan mstrument kuisioner, semua
responden mendapat perlakuan yang sama dan apabila ada yang membutuhkan tentang
informasi tentang kesehatan akan dijellaskan oleh peneliti, termasuk disitu bila ada
individu yang pernah mengalami atau menjadi korban bencana.

Penelitian i1 tidak dilakukan secara online dan tidak menggunakan alat online atau
digital.

Saya berharap Saudara bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini dimana
peneliti akan melakukan pelayanan kebidanan yang terkait dengan penelitian. Setelah
Saudara membaca maksud dan tujuan penelitian diatas maka saya mohon untuk mengisi
nama dan tanda tangan dibawah ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama : _Dinda Permata

Tanda tangan :

Tenimakasih atas kesediaan anda untuk ikut serta di dalam penelitian ini.

Dengan hormat
Saksi Peneliti

o %

Irma Yanti Sitanggang Roito Anggi Yosefa Simamora
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Lampiran 6

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN DAN PERSETUJUAN
PENGGUNAAN METODE AMENORE LAKTASI (MAL)

Yang bertando tangan di bawah ini:

Nama Ibu . Dinda Permata
Umur . 2f Tahun
Alamat . |® Sere) &

Menyatakan dengan sesungguhnyn bahwa sctelah menerima penjelason lengknp
dari Bidon/Tenagn Keschatan mengenni Metode Amenore Loktasi (MAL). soyn
menyetujui dan  berkomitmen untuk menggunakan MAL  scbagai mctode
kontrasepsi pascapersalinan,

Saya memohami sepenuhnya bahwa metode ini hanya cfektif jika memenuhi 3
syarat mutlak berikut:

1, Belum menstruasi kembali sejak melahirkan,

2. Menyusui bayi secara eksklusif (anps makanan/minuman tambahan,
termasuk air putih) secara terjadwal (siang dan malam, minimal 8 kali
schari),

3. Usia boyi kurang dari 6 bulan

Saya juga memahami bahwa jika salah satu syarat di ats sudah tidak terpenuhi,
saya harus segera berkonsultasi kembali ke fasilitas keschatan untuk beralih ke
metode KB lainnya demi mencegah kehamilan yang tidak direncanakan,

Medan, 12 April 2026

Suami
(D A fumata ( Deni SoR70
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Lampiran 7

“

. Kemenkes

Nama Mahasiswa

Nim

Nama Pembimbing

Kementerian Kesehatan
Poltelkkes Medan

& Jalan Jarmun Ginting KM, 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

o (D61) 8368633

© hitps //poliekkes-medan acid

LEMBAR BIMBINGAN

: Roito Anggi Yosefa Simamora
: P07124725077
: Dr. Samsider Sitorus, SST,M. Kes, Bdn

Judul : Asuhan Kebidanan Continuity Of Care (COC) Pada Ny D
G2P1A0 Masa Kehamilan, Bersalin, Nifas, Bayi Baru
Lahir Dan Keluarga Berencana Di Klinik Pratama Kasih
Bunda Kecamatan Medan Sunggal Tahun 2026
No ‘I‘:l:gr;;l Il:li::::u’;:zg Saran Pembimbing Tanda Tangan Pembimbing
1 | Senin/ 09 | Pengajuan judul | Acc judul dan
Februari | dan mengikuti | mengikuti sesuai
2026 sesuai dengan | dengan panduan
panduan penulisan Continuity
penulisan Of Care (COC)
Laporan
Continuity Of Dr. Samsider Sitorus, SST,M. Kes, Bdn
Care (COC) NIP. 197206091992032001
2 | Kamis/ 19 | Pengajuan BAB | Perbaikan latar
februari 1 belakang dan
2026 menambah referensi
NIP. 197206091992032001
3 |Rabw/ 11 | Perbaikan BAB | Lengkapi materi
Maret 2026| I dan pengajuan | menyesuaikan dengan
BAB 11 standar
asuhan profesi
Dr. Samsider SitoYus, SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
4 | Rabu/ 18 | Perbaikan BAB
: Acc BAB I dan
Mnrer 2026 ]B:’:.lg f]engajuan lengkapi materi sesuai
referensi
Dr. Samsider Sitorus, SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
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s Kemenkes

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
A I¥an lansn Goving KIA 13,5

Meaan Sconvaera Utara 20137

W 1061 LE0GT)
© nnp; Soouedps-medanacid
S | Kanus' 26 | Perbaikan BAB | ACC BAB Il dan BAB
Maret 2026| I1 dan pengajuan| [l menyesuaikan
BAB III dengan Undang-
Undang Kebidanan
Dr, Samsider Siorus, SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
6 | Rabu/ 08 | Perbaikan BAB | Membuat format
April 2026 | 111 pengkajian ibu hamil,
bersalin, bayi baru
lahir, nifas, dan
keluarga berencana
sesuai dengan Undang-
Undang Kebidanan Dr. Samsider §jtorus, SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
7 | Selasa/ 14 | Perbaikan BAB | ACC BAB III
April 2026 | 111
Dr. Samsider Sitorus,'SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
8 [Jumat/ 24 | Konsul proposal | ACC proposal Laporan
April 2026 | Laporan Continuity Of Care
Continuity OF [ (COC)
Care (COC)
Dr. Samsider Sitorus, SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
9 | Jumav/05 | Konsul BAB IV | Lengkapi pembahasan
Juni 2026 |dan BABV dengan teori yang
mendukung, jika ada
kesenjangan berikan
alasan
Dr. Samsider Sitayus, SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
10| Kamis/ 11 | Perbaikan BAB | ACC BAB IV dan
Juni 2026 (IVdanBabV |BABYV
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Mcdan

A& |am amn Gapng eM 115
Ieam Sumarera Yora 20137

W (CGl EIESL1D

0 fopefiponilies-medanacid

11| Senin’ Pengaijuan ujian | ACC Ujian Hasil
15 Juni Hasil Laporan | Laporan Continuity Of
2026 Continuity OF | Care (COC)
Care (COC)
Dr. Samsider Sitorns\ SST, M. Kes, Bdn
NIP. 197206091992032001
12| Rabu/15 | Konsultasi revisi| Melengkapi data Latar
Juli 2026 | pasca ujian hasil | Belakang sesuai
dengan tahun terbaru
Tengku Sri Wahvuni, S.SiT. M.Keb
NIP. 197404242001122002
13 | Selasa/ 28 | Konsultasi revisi| Mclengkapi materi
Juli 2026 |BABIlpasca |sesuaidengan data
ujian hasil fokus 5 Z
Tengku Sri Wahvuni, S.SiT, M.Keb
NIP. 197404242001122002
14| Selasa/ 04 | Konsultasi revisi| Menyesuaikan
Agustus | BAB Ill pasca | pengkajian sesuai data
2026 ujian fokus M
Dr. Samsider Sitorus, SST. M. Kes. Bdn
T NIP. 197206091992032001
15| Rabw 12 | Konsultasi revis | Memperbaiki
Agustus | ujian hasil pembahasan dan
2026 kesimpulan Laporan
Continuity Of Care
(COC)
Dr. Samsider SXarus, SST,M. Kes, Bdn
NIP, 197256091992032001
16| Kamis/ 27 | Konsultasi ACC Laporan
Agustus | perbaikan pasca | Continuity Of Care
2026 ujian Hasil (COC)
Laporan
Continuity Of
Care (COC)
Tengku Sri Wahyuni, S.SiT, M.Keb
NIP. 197404242001122002
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Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

K lamoneas Orerg (M 1L
Medeq ot W 2N07

wLEnoenl

D Hrpevoannmincaradon oc 10

Konsultasi ACC Laporan
perbaikan pasca | Continuity Of Care
ujian Hasil (COC) -
Laporan
Continuity Of -
Care (COO) Melva Simatopang SST.VM.Kes
NIP. 196104231986032003
Konsultas:
2 ACC Laporan
pf:rbmkan_ Jracn ContinuiFt’y Of Care
ujran Hasil (COC)
Laporan
Continuity O
Care (COC)

Dr. Samsider Sitorus, SST,M. Kes, Bdn

NIP. 197206091992032001
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Lampiran 8

DOKUMENTASI

Pemeriksaan Antenatal Care (ANC)

Intranatal Care ( INC) Asuhan Bayi Baru Lahir

Kunjungan Neonatal Asuhan Keluarga Berencana
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Lampiran 11

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Identitas Diri

1. Nama Lengkap

2. Tempat, Tanggal Lahir
3. Jenis Kelamin

4. Alamat

5. Agama

6. Nomor HP

7. Email

B. Riwayat Pendidikan

: Roito Anggi Yosefa Simamora

: Pahieme, 03 Juni 2003

: Perempuan

: JI. Zainul Bazri Hutagalung, Kec.Pandan,

Kab. Tapanuli Tengah

: Kristen Protestan
: 082276693739
: roitomorasi33@gmail.com

No Nama Sekolah Tahun
1. TK Santo Don Bosko Pandan 2008-2009
2. SD Swasta Santu Fransiskus Pandan 2009-2015
3. SMP Negeri 2 Pandan Nauli 2015-2018
4. SMA Negeri 1 Tukka 2018-2021

Poltekkes Kemenkes Medan Prodi
5. Sarjana Terapan Jurusan Kebidanan 2021-2025
Medan
Poltekkes Kemenkes RI Medan Prodi
6 Profesi Bidan Jurusan Kebidanan 2025-2026
Medan
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