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ABSTRAK 

 

 

Perkembangan teknologi telah meningkatkan akses remaja terhadap game 

online, yang jika digunakan secara berlebihan dapat menyebabkan kecanduan serta 

meningkatkan resiko gangguan kesehatan mental, seperti stres. Penelitian ini 

dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan bermain game online 

dengan tingkat stres pada siswa kelas IX SMP Swasta Pencawan Medan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif 

korelasional dan metode potong lintang. Sampel terdiri dari 32 siswa yang dipilih 

melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Game 

Addiction Scale (GAS) untuk mengukur tingkat kecanduan dan DASS-42 untuk 

mengukur tingkat stres. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami 

kecanduan game online pada tingkat sedang dan tinggi, serta menunjukkan tingkat 

stres sedang hingga berat. Terdapat hubungan signifikan antara tingkat kecanduan 

game online dengan tingkat stres (p < 0,05). 

Penelitian ini memperkuat bukti bahwa kecanduan game online berdampak 

pada kesejahteraan psikologis remaja. Kesimpulannya, semakin tinggi tingkat 

kecanduan bermain game online, maka semakin tinggi pula tingkat stres yang 

dialami siswa. Penelitian ini menyarankan perlunya intervensi edukatif di sekolah 

dan keterlibatan keluarga untuk mengelola penggunaan game secara sehat. 

 

Kata kunci: Game online, kecanduan, stres, siswa, kesehatan mental 
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