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ABSTRAK

Perkembangan teknologi telah meningkatkan akses remaja terhadap game
online, yang jika digunakan secara berlebihan dapat menyebabkan kecanduan serta
meningkatkan resiko gangguan kesehatan mental, seperti stres. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui hubungan antara kecanduan bermain game online
dengan tingkat stres pada siswa kelas IX SMP Swasta Pencawan Medan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain deskriptif
korelasional dan metode potong lintang. Sampel terdiri dari 32 siswa yang dipilih
melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah Game
Addiction Scale (GAS) untuk mengukur tingkat kecanduan dan DASS-42 untuk
mengukur tingkat stres.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami
kecanduan game online pada tingkat sedang dan tinggi, serta menunjukkan tingkat
stres sedang hingga berat. Terdapat hubungan signifikan antara tingkat kecanduan
game online dengan tingkat stres (p < 0,05).

Penelitian ini memperkuat bukti bahwa kecanduan game online berdampak
pada kesejahteraan psikologis remaja. Kesimpulannya, semakin tinggi tingkat
kecanduan bermain game online, maka semakin tinggi pula tingkat stres yang
dialami siswa. Penelitian ini menyarankan perlunya intervensi edukatif di sekolah

dan keterlibatan keluarga untuk mengelola penggunaan game secara sehat.

Kata kunci: Game online, kecanduan, stres, siswa, kesehatan mental



MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH

BACHELOR PROGRAM OF APPLIED HEALTH SCIENCE IN NURSING

MEDAN,23 JUNE 2025

LOPIAN FERBRIANI GSV SILABAN

P07520221076

X + 86 PAGES +V CHAPTERS + 12 TABLES + 2 FIGURES + APPENDIX

THE RELATIONSHIP BETWEEN ONLINE GAME ADDICTION AND STRESS LEVELS
AMONG NINTH GRADE STUDENTS OF PENCAWAN PRIVATE JUNIOR HIGH SCHOOL
MEDAN IN 2025

ABSTRACT

Technological advancements have increased adolescents’ access 1o online
games, which, when overused, can lead to addiction and elevate the risk of mental
health issues such as stress. This study aims to determine the relationship between
online gaming addiction and stress levels among ninth-grade students at SMP
Swasta Pencawan Medan.

This research employed a quantitative approach with a descriptive-
correlational cross-sectional design. The sample consisted of 32 students selected
through purposive sampling. The Game Addiction Scale (GAS) was used o assess
addiction levels, and the DASS-42 instrument was used to measure stress levels.
The findings revealed that most respondents experienced moderate to high levels of
gaming addiction and corresponding moderate to severe stress levels. A significant
correlation was found between online game addiction and stress (p < 0.05).

These results underscore that online game addiction negatively affects
adolescents' psychological well-being. In conclusion, higher addiction levels are
associated with increased stress levels. This study recommends educational

interventions at schools and family invelvement to promote healthy gaming habits.
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